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¢ tomu e urover vzdélani je nulova,
- Bith nam nechal indikace!
Jaké potravi

BOZSK A LEKARNA!
PODPIVUHODNE!






2 je €éervené a uvnitr ma ctyri
komory

yri komory a je cervene.

redecke vyzkumy prokazaly
‘ ' ta, které obsahuji lykopen
‘ D avdu - I C






Orech vypada jako mozek, leva a

prava hemisféra,
Mozkova kira - upper cerebrums

vras ky a zahyby na orechu
se podobajl mozkové kure.
I orech je uzitecny

aK tri tucty
neuronu nutné pro funkci mozku



Fazole ma tvar ledviny.

Pécuje a ‘
zachovava |

funkce ledvin.

A vypadaji presné na ledviny.



Celer, cinské bilé zeli a rebarbora vypadaji jako kosti.
Kosti jsou tvoreny z 23% sodiku a tyto potraviny maji 23%
sodiku.

Pokud nemate dostatek sodiku ve své strave,
Telo je vezme z kosti, clovek se ,,snizi”, a kosti se oslabi.
Tyto potraviny daji kostem to co potrebuiji.



Avokado, lilek a hrusky ,se staraji" o zdravi a funkci
delohy a délozniho Cipku u zeny a podobaji se zenskému organu.
Vyzkumy ukazuiji, ze
kdyz zeny konzumuji jedno avokado tydng,
stabilizuje jejich hormony, zabrani nadmérné hmotnosti po porodu,
a ochrani je pred rakovinou delozniho Cipku.

Trva to presné devét mésicll, nez se da avokado jist,

Od kvétu az do dozrani;

Existuje vice nez 14.000 chemickych fotolyticky vyzivnych slozek,
z nichz kazdy odpovida jednomu z téchto plodt
(Moderni véda zatim prozkoumala a pojmenovala
asi 141).



Fiky jsou plné zrni¢ek a jsou zavéseny ve dvojicich, kdyz rostou.
Fiky zvysSuji pohyblivost spermii a podporuji jejich mnozeni,
bojuji také proti muzské neplodnosti.




rambory vypadaji jako slinivka bFisni
a dokazou vyvazovat
glykemicky index pri cukrovce.
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Za8lete prosim tyto poznamky svym
prrateltim oby i oni je mohli vyuZit.



