Zakladni pravidla viastni ochrany jsou stale stejna a méli bychom si je
osVvojit jako samoziejmost:

*myt si ruce nejen pred jidlem a po pouziti toalety, ale také po cestovani
vefejnou dopravou, navratu z nakupu, ucasti na vefejné navstévovanych
akcich a vSech dalSich podobnych €innostech, pfi nichzZ se dotykame
pfedmétd, na které sahali i jini lidé

+po dotyku pfedmétd, které mohly byt kontaminovany, si nesahat na
obliej, pfedevsim do okoli ust, nosu a oCi

+pfi cesté mimo domov mit s sebou rousku a nasadit si ji v pfipadé, kdy
se v okoli vyskytne Clovék s pfiznaky akutni respiracni infekce (rouska
nechrani absolutné, ale v tomto pfipadé vyznamné snizi velikost
expozice); po pouziti papirovou rousku vyhodit, latkovou rousku zabalit
do igelitového sacku a pred dalSim pouzitim vyprat

*na osoby pouzivajici rousku nepohlizet jako na podezielé nebo
dokonce nebezpecné jedince; rouska je prostfedkem ochrany a nikoli

viiv s

protoze pravé neni ve formé a obava se nakazy, nez ze se pomoci
rousky snazi omezit pfenos své nemoci na lidi v okoli)

v obdobi existujici nebo hrozici epidemie nenavstévovat hromadné
akce, zejména ty, které se odehravaji v uzavieném prostoru

«travit aspon Cast dne na Cerstvém vzduchu, obytné prostory hodné
vétrat (v zevnim prostfedi se virus rychle inaktivuje, a naopak Ize
varovat: kdo nevétra, sam sebe odsuzuje k tomu, Ze bude doma bydlet
se svym koronavirem)

+udrzovat se v dobré fyzické i psychické kondici (pak je velka

pravdépodobnost, Ze po pfipadném setkani s nakazou probéhne nemoc
jen mirné)
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