Vydava Cesky zahradkaisky svaz - Uzemni sdruzeni Sumperk — Jesenik 2016
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USNESENI ZE ZASEDANI UR CZS OKRESU SUMPERK - JESENiKv
ktera se konalo dne 9. dubna 2016 v hudebnim klubu na Rooseveltové ul. &. 17 v Sumperku

Zasedani UR se zG&astnilo 34 zastupcl ze zakladnich organizaci CZS a 6 &lent PUS CZS okresu

Sumperk — Jesenik.

1. Bere na védomi:

3.

a) predstavenstvu US:

informaci o registraci ZO do spolkového rejstiiku CZS
informace z jednani Republikové rady

Schvaluje:

kooptaci pf. Koctrkové BoZeny ze ZO Rapotin a pf. Lehara Lubomira ze ZO Desna do PUS CZS
Sumperk - Jesenik

zpravu predsedy US Zdenka Hudose o &innosti US za rok 2015

plan prace US na rok 2016

zpravu o hospodareni US za rok 2015 a rozpocet na rok 2016

revizni zpravu KK US

navrhy a predani svazovych ocenéni US a RR

Uklada:

ve Zpravodaiji 1/2016 zvetejnit vysledek jednani pléna UR a usneseni z 9. 4.2016

zajistit okresni kolo soutéze “ Mlady zahradkar “ vyhlagenou US CZS v mésici kvétnu

zajistit $koleni pro funkcionafe ze ZO CZS

zajistit konani Okresni vystavy vypéstkll zahradkart ze ZO Uzemniho sdruzeni v mésici Fijnu 2016
zajistit dvé vydani Zpravodaje US v roce 2016

pomoc pfi vypliovani novych registracnich listli ZO, které o to pozadaji

b) zastupcim_ZO:

informovat vybory a &leny ZO o jednani pléna UR a s jeho usnesenim

informovat &leny ZO o usporadani Okresni vystavy US CZS v mésici fijnu 2016. Navodit tvofivou atmo-
sféru v ZO s cilem, se této vystavy se svymi vypéstky ze svych zahradek zuc€astnit.

informovat vybory ZO o moznosti poradenské sluzby instruktord US

zasilat alespor 1x roéné zpravy z VCS na US

informovat vybory ZO o moznosti vyuzivani korespondence s predstavenstvem US pres internet na
mailovou adresu US — us.czs.su@seznam.cz

Usneseni bylo projednano, doplné&no a schvaleno 34 pfitomnymi &leny CZS

V Sumperku 9. 4.2016

Za navrhovou komisi: Cmerda Jifi
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Soutéz Mlady zahradkar 6. 5. 2016

Uzemni sdruzeni Ceského zahradkaiského svazu Sumperku, usporadalo okresni kolo soutéze ,,Mla-
dy zahradkar“. Soutéz ,Mlady zahradkar je nejrozsahlejsi a historicky nejstarsi védomostni soutéz pod
hlavickou Ceského zahradkafského svazu. Poprvé byla vyhlaSena v roce 1977 a uskuteénila se na mistni
urovni, v roce 1981 se pak sjela soutézni druzstva z 12 okresu na prvni celostatni soutézi. Soutéz probiha
kazdoro&né na Uzemnich sdruzenich CZS a vrcholi narodnim kolem. Okresniho kola, které probé&hlo 6. 5.
2016 v kongresovém sale fy. Agritec se zU&astnili Zaci 1. zakladni $koly E. Benese ze Sumperka, 3. ZS ze
Zabrehu, ZS z Bludova a ZS z Hrabové. SoutéZilo se ve dvou vékovych kategoriich, mlad$i Zaci 4 - 6 tida
ZS a starsi zaci 7- 9 tfida ZS.

V kategorii A — mladsi zaci se umistil na 1. misté Vladimir Dlouhy ze ZS Zabreh

V kategorii B — star$i Zaci se umistil na 1. mist&¢ Ondrej Vojtek ze ZS Bludov
Soutézici na prvnich tfech mistech v obou kategoriich obdrzeli pohary a diplomy
Vitézové okresniho kola z obou kategorii postupuji do narodniho kola, které se bude konat
v Praze.

Instruktori radi, informuji

Zahradkareni jako elixir zivota

Zahradkafi a zahradkareni v minulosti a souéasnosti se stalo tématem dnesni boby. Clanky nékterych peri-
odik, mapuiji historii zahradkareni v CR, vnik zahradkovych osad, vyznam zahradek jako zelenych zén ve
méstech. VS§imaiji si pfinosu zahradek pro celou spole¢nost (akce pro déti, biologicka rozmanitost, pestrost
jidelnicku) a aktivité lent Svazu: "zahradkafi nejsou zahale&i". Material doplfiuje rozhovor s predsedou CZS
Stanislavem Kozlikem o tom, jaké jsou nejvétSi bolesti svazu, jaké ma svaz plany do budoucna i co zahrad-
kafi oCekavaji od vlastniho zakona.

Pro dobrou trodu okurek

Jejich péstovani neni zadna véda. Podle zemédélcl se nejvétsi urody okurek dosahuje v letech, kdy je jaro
teplé a pfichazi brzy, bez jarnich mrazd. Na jeho za¢atku, asi v poloviné dubna, je Ize pfedpéstovat vysevem
do kvétinacl nebo truhlikd. Koncem kvétna po ,zmrzlych muzich®, se vysazuji pfimo na zahon. Okurky jsou
teplomilné rostliny, proto jim vyhovuje hlinitopisc€ita az hlinita, plda, propustna, s vysokym obsahem humusu
a zivin, s dostatkem vapna. Pro dobrou sklizer okurek je dulezita spravna volba stanovisté. Vybirame pro né
slunné misto, v zavétfi, s vy8Si vlhkosti vzduchu. Vhodnou pfedplodinou okurek je napfiklad fepa, cibule,
porek a fazole. Za nevhodné sousedy se povazuji jahody nebo brambory. U vzeSlych rostlin je tfeba pidu
udrzovat Cistou a kyprou. BE€hem vegetace se musi okurky pravidelné zalévat, na vodu jsou velmi narocné.
Je tfeba pamatovat na to, Ze teplota vody by neméla byt nizsi, nez je teplota pldy, idealni je zavlazovat rost-
liny hned rano. Pravidelnou a dostateCnou zalivkou pfedejdeme uvadani rostlin, plodd a vznik chorob.
Spravny rust, tvorbu plodd i mnozstvi urody vyrazné ovliviiuje hnojeni. Okurkam bude prospivat jak sypka,

hnojeni zkvaSenym slepi€incem.

Duvod pro¢ péstovat a konzumovat celer

Celer je nejen skvélou zeleninou, ktera se da v kuchyni upravit na mnoho zpUsobu, avSak Ize ho vyuzit i jako
léCivy 1éCivy prostfedek. Nejucingjsi je jeho konzumace v syrovém stavu.

— Nebudete véfit tomu, ale celer muze byt napomocny i pfi chfipce, nachlazeni i kasli. Celerové silice poma-
haji s rozpusténim hlenu a zaroven dezinfikuji sliznice, blahodarné plsobi na onemocnéni dychacich cest.
Cerstva celerova $tava doda télu spoustu vitamind, celkové posili imunitu. Konzumace &erstvé $tavy se
doporucuje také proti migréné i proti bolestem.

— Celer je vyznamnym zdrojem vitaminové skupiny B. Ty maji nepochybné dulezitou funkci pro zdravi jater,
stfev a nervovy systém. Kdo chce zlepsit svoji psychickou kondici, proziva naro¢né zivotni obdobi, nadmérny
stres, je v depresi, trapi ho Zalude&ni neuréza, mél by pokrmy zafadit co nej¢astéji do jidelnicku.

— Pusobi jako pfirodni diuretikum, tedy prostfedek, ktery podporuje tvorbu moce, a tak napomaha télo Cistit
od Skodlivin, odplavovat je z téla.

— Pravidelné piti Cerstvé celerové stavy maze ulevit bolavym kloublm, pfi problémech s pohybovym apara-
tem, revmatizmu, dné a artritidé.
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— Celerovou 8tavu doporuCuje pfirodni léCitelstvi lidem, ktefi potfebuji sniZit hladinu krevniho cukru, proto by
se mél ve stravé diabetikl objevovat co nej¢asté;ji.

— PFiznivé G€inky mé tato aromaticka zelenina také na sniZzovani krevniho tlaku. Podle vyzkumu sehrava
vyznamnou roli v prevenci demence, Alzheimerovi choroby, roztrousené sklerézy nebo vzniku nadorovych
onemocnéni.

— ZlepSuje metabolismus, pomaha lidem trpici zacpou, snizuje chut na sladké a mastna jidla, s nadmérnym
apetitem.

— Rozmackanymi zelenymi listy celeru hoijili nasi pfedci nejriiznéjSimi kozni onemocnéni, dermatitidy, hnisa-
jici rany nebo jizvy.

— Odpradavna je celer povazovan také jako prostfedek zvySujici potenci, silné afrodiziakum. Latky v ném
obsazené maiji zvySovat plodnost, odstranovat frigiditu, regulovat hormonalni hladinu.

Osetieni ovocnych stromu (klejotok)

Klejotok se vyskytuje u peckovin, nejcastéji u tfeSni, merunék a broskvi, snadno se pfenese z nemocného
stromu na strom zdravy, a to zcela drobnymi bakteriemi. Castgji véak vznika v t&Z8ich a studenych ptdach
pusobenim silnéjSich mraz( na kmen nebo na vétve, takze slune¢nim teplem rozehfata a tudiz pruzna kara
mrazem zprudka a nahle tuhne, stahuje se a puka. Z jara se pak v takovych mistech shromazduje pomérné
vice mizy, ktera se na vzduchu okysliCuje, srazi a pak se usazuje na celych kusech. Nepfikro€i-li se zahy
k zahojeni takovychto ran, rozSifuje se, klira se oddéluje vzdy dal a dal od dfeva, nékdy usychaji celé vétve
nékdy i kmen. Casto vidime, Ze vétev jesté z jara svéZe ra$i a vykvéta, nahle v lété uvadne a uschne.
Chceme-li takové stromy uchranit, musime tak ucinit zahy, tedy ihned, jakmile jsme zpozorovali onemocnéni.
Nejprve vyfezeme hladce ranu az po zdravé misto ostrym noZzem, a vymyjeme je zfedénou kyselinou octo-
vou, popfipadé jesté obvazeme platénym obkladem, namo&eném v tomto roztoku €i peclivé zamazeme
stromovou masti (balzamem). Pfi profezavani peckovitych stromd musime byt velmi opatrni a fezeme jen ty
nejnutnéjsi vétve. Rany zplsobené pilkou zahladime ihned ostrym noZzem, mens$i stromovym voskem. Stro-
my musime prohlizet nékolikrat do roka a objevi-li se nékde klejotok, je tfeba proti nému véas zakrocit.

V Sumperku 25. 5. 2016
Uzemni sdruzeni
Ceského zahradkarského svazu
Zemédélska 2520/16 787 01 éumperk

Redakéni rada: Cmerda Jifi, Hroch Pavel, Siegel St.
Za obsahovou a vécnou stranku odpovida: Cmerda Jifi
(konecna uprava)
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