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CiL: Seznamit déti s kompletnim cyklem péstovani brambor jako kli¢ového zastupce &eledi lilkovitych,

od jejich ptivodu az po techniku Setrné sklizné a zasady spravného skladovani. Déti se nauci vnimat padu
jako Zivy organismus (edafon), pochopi vyznam jejiho sloZeni pro rist zdravych rostlin a uvédomi si pfimou
souvislost mezi kvalitou zemé a nutriéni hodnotou potravin, které jime.

Informace k tématu:

Motto:
Ziva ptida, to je ziva zahrada. Nase zahrada je kousek planety, ktery jsme si adoptovali, pe¢ujeme o néj a on
nas za to odménuje svymi dary - tfeba pravé podzimni trodou brambor.

Toto téma nas vede k zamysleni, jak pfiroda funguje a co je potieba respektovat. Détsky vék je nejlepsi
prilezitosti, jak tyto hodnoty prirozené predat a nechat je proniknout do podvédomi déti. Jako vedouci, ktefi
se ztotozni s myslenkou udrzitelnosti a ¢astecné sobéstacnosti, mlzete déti pozitivné motivovat a zaroven jim
ponechat prostor pro vlastni nazor. Dité ma v rodiné vysadni postaveni a ¢asto dokaze prinést nové podnéty
i rodicdm nebo prarodicim.

1. Material k éasti o bramborach

Do celedi lilkovitych (Solanaceae) patfi velmi rozmanité rostliny, od bylinek pres kefe az po okrasné druhy.
Najdeme zde nase znamé jed|é plodiny jako rajcata, papriky, lilek nebo ovoce v podobé mochyné, ale také
kvétiny, které zdobi zahradky, napriklad petinie, tabak ¢i durman. Je vsak dilezité mit se na pozoru - nékteré
lilkovité rostliny, jako je rulik zZlomocny nebo blin, se vyuzivaji v 1ékarstvi, ale jsou prudce jedovaté. Cela tato
Celed totiz obsahuje latky zvané alkaloidly.

Brambora - hliza, co zménila svét

cesky nazev: lilek brambor, latinsky nazev: Solanum tuberosum L.

Brambory jsou pro nas tak bézné, ze si ¢asto jejich vyznam v potravé ani neuvédomujeme. Do Evropy je privezli
Spanélsti dobyvatelé a stejné jako rajcata se je lidé nejdrive balijist. Jedlé jsou jen hlizy, které vyristaji pod zemi.
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Brambory rostou rychle, a pokud mate kontejner nebo pytel se zeminou (kompostem, substratem
nebo ornici ze zdhonu), déti si mohou zkusit vypéstovat svou vlastni ,Grodu”. Je ale dudlezité
zdUraznit, ze zelené nebo syrové brambory se neji — obsahuji solanin, ktery mdze byt nebezpecny.

Piibéh brambor - jak se dostaly az na nas talif

Brambory jsou pro nas dnes samozfejmosti, ale predstavte si, 7e takovy Karel IV. nebo Jan Zizka je v zivoté
neochutnali, protoze v jejich dobé je v Evropé nikdo neznal. Tato plodina pochazi z dalekych jihoamerickych
And, kde ji péstovali indiani. Do Evropy se dostaly az dlouho po objeveni Ameriky Krystofem Kolumbem,
pfiblizné kolem roku 1565.

Cesta brambor klidem byla klikata. Spanélsky kral Filip I1. je péivodné poslal papezi do Rima jako lék. Zpo&atku
se k nim lidé chovali nedivérivé - bohati je jedli jako vzacnou lahddku vafenou s cukrem a skorici, nebo je
péstovali jen jako okrasné rostliny pro jejich krasné kvéty. Francouzsky kral Ludvik XVI. si je dokonce vkladal
do knoflikové dirky. Chudi lidé se jich dlouho bali a nazyvali je ,certovymijablky”. Skutec¢nou zachranou se staly
az v dobach velkych hladomord, kdy lidé v horach a podhdri zjistili, Ze jim tato ,bozska plodina®“ pomdze prezit
tézké Casy.

V rlznych krajich nasi zemé se jim rikd napriklad: zemdky, zemcatka, kobzole, erteple, okrose, krumple,
bandury...

Co se vlastné skryva pod zemi?

To, co sklizime a jime, je ve skutecnosti stonkova hliza, kterad roste pod zemi rostliny jménem lilek brambor
(lilek hliznaty). Nad zemi vidime zelenou nat, kterd mize kvést podobné jako rajéata. Po odkvétu se na ni
objevi malé kulaté plody, ty jsou viak jedovaté! Jedinou jedlou &asti jsou hlizy schované v ptdé. Pokud se na
bramboru podivate zblizka, uvidite v ni malé dilky, kterym fikdame ocka. Z nich za¢nou pfi teploté nad 6 °C
vyrastat klicky.
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Jak brambory sklizime a skladujeme?

PFi sklizni brambor mame vybornou pfilezitost pozorovat vlastnosti nasi pldy. Zkuseny zahradnik
pozné zdravou paidu podle toho, zda po zmacknutiv dlani drzi pohromadé (viz. ptidni test v ¢asti Ziva
plda). Po vykopani potfebuji brambory zhruba 14 dni klidu v temnu a teple (kolem 15 °C). B&hem
této doby se na nich zahoji drobné ranky od motycky a vytvori se nova pevna slupka, ktera je ochrani
pred chorobami.

Pro zimni spanek brambory preneseme do chladného sklepa s teplotou kolem 2 °C. Je ddlezité, aby
v mistnosti nebyl mraz, jinak by brambory zesladly.

Brambory nesmi byt ve stejném sklepé s jablky, protoze jablka velmi snadno prejimaji cizi pachy. Pokud
nemate sklep, skvélym pomocnikem je tzv. Zembag - specialni pytel, ktery zabranuje kliceni.

Pokus: Vyrob si vlastni skrob

Muzete s détmi vyzkouset jednoduchy pokus: Nastrouhejte bramborovou hlizu na jemném struhadle do misky
a zalijte trochou vody. Smés promichejte a poté precedte pres sitko do sklenice. Po chvili, az se tekutina ustali,
vodu opatrné odlijte. Na dné uvidite usazeny Cisty bily prasek - to je bramborovy skrob.

Tip: Pri praci se skupinou dbejte na bezpecnost - pfipomente détem, Ze nejedlé jsou brambory se zelenou
slupkou (kvali solaninu), brambory s dlouhymi klicky nebo ty scvrklé. Takové kousky radéji vénujte kompostu,
kde se stanou cennou organickou hmotou pro budouci Grodu.

2. Material pro ¢ast o zivé padé

Péce o pudu-k historii signalt tuseni, Ze je néco nedobre:

Vliv industrializace zemédélstvi po 1. svétové valce (vale¢né ztraty na zivotech lidi i hospodarskych zvifat,
chripkova epidemie) vyvolal reakci zemédélcl, ktefi pod vlivem generacnich zkusenosti s obdélavanim pady
a péci o hospodarska zvirata zformulovali svoje obavy z dalsiho vyvoje. Sila valec¢ného strojniho a chemického
pramyslu byla po Velké valce vriena do zemédélstvi - minerélni hnojiva a stroje mély nahradit chybéjici
pracovni sily i chybéjici hospodarska zvirfata a zajistit tak co nejdfive dobré vynosy.

1. Vale¢né technologie se pozménily na produkci zemédélskych stroj, mineralnich hnojiv, herbicidd, pesticidd.
2. Pouzivani chemikalii vedlo ke zneéisténi pudy a vodnich zdroja.
3. Znedisténi mélo negativni vliv na biodiverzitu.

4. Honba za vynosy vedla k péstovani monokultur na stale vétsich plochach, slechténi odrid a hybridd na
vykon. Mnohdy bez pfihlédnuti k jejich snizené odolnosti k chorobam.

5. Ubytek hospodafskych zvifat = Gbytek hnoje do kompostu
= roztoceni spiraly produkce mineralnich hnojiv
= zisky pro primysl
= oslabeni zdravi pldy
= oslabeni zdravi rostlin a hospodafrskych zvirat.

Prakticky slovnicek:

v¢ pesticid = prostfedek v zemé&délstvi proti skodlivym organism@m (chorobam, 3k&idcdm, pleveldm)

v¢ herbicid = prostfedek na hubeni plevele

insekticid = prostredek na niceni hmyzu

fungicid = prostiedek proti houbovym chorobam

baktericid = prostredek proti bakterialnim chorobam

dalsi pripravky proti skodlivym organizmdm jsou moluskocidy (sliméaci), rodenticidy (hlodavci), aphicidy
(msice), akaricidy (svilusky a dalsi roztodi).
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Biodiverzita = biologicka rozmanitost, je popsana jako rozmanitost zivota ve viech jeho formach,
drovnich a kombinacich, ne tedy pouze jako druhovéa pestrost, nejde o pouhy soucet vsech gen,
druhd a ekosystémd, ale spise o variabilitu uvnitf a mezi nimi.

Proto je biodiverzita v tomto pojeti povazovana za vlastnost Zivota.

K jejimu poklesu dochazi v disledku uréitych katastrof, nebo napfiklad i zasahem ¢lovéka.
Hlavnim cilem zachovanibiodiverzity je uchovani rozmanitostijednotlivych biologickych druhl i rdznorodosti
prostredi, ve kterych se tyto druhy nachazeji.

Jak to napravit?
K péci o pddu jednoznacné patfi téma kompostovani a tridéni odpadu i v zahradé. Pro¢ kompostovat je
jasné: téméf zdarma (jenom kompostér a vynalozené Gsili) si pfipravujeme material, kterym vylepsime pddu
na zahradé. Zaroven vylepsime svoje svédomi tim, Zze nenapliujeme zbytecné popelnici a vracime do pldy
vSechno, co armada mikroorganism0 a dalSich zviratek pretvofi na cennou organickou hmotu, kterou rostliny
potrebuji spolu s vodou, sluncem a vzduchem ke zdarnému ristu. Primyslova hnojiva totiz nedodaji do pady
organickou hmotu, kterad je schopna podrzet zasoby vody a postupné je rostlinam predavat. Prdmyslova
hnojiva pddu vybydluiji.
Kompost je také zakladem bohatosti Zivota v zahradé, kterou mizeme chapat ne jako rlznorodost
v horizontalnim smyslu (napf. 15 odrid jedné rostliny), ale jako rozmanitost ve vertikalnim smyslu - tzn. souziti
mikroorganism{, hmyzu, zivocichd, rostlin, do které ¢lovék nezasahuje drastickymi chemickymi soky (chemie
stejné skonciv nasem téle).
| za jiné ,dobré Umysly* priroda ¢clovéka tresta - vysadba monokulturnich smrkovych lesd nebo akatovych hajd
(explozivni vyskyt dfevokazného hmyzu a eroze pldy pod akatovymi stromy, se kterymi dalsi rostliny tézko
prezivaji).
Bohaté souziti v prirodé si samo hleda svoji rovnovahu, které dosahuje priblizné ve tietim roce svého fungovani.
Tomu véemu se fika biodiverzita, jeji naruseni ma na svédomi ¢lovék, porusuje tak ekologickou rovnovahu.

Ryt nebo neryt?

Kazdym prevracenim pidy se nam podafi dostat do nepfiznivych podminek ty obyvatele, ktefi Ziji a dobre
plddu obracime prilis ¢asto a nenechame ji regenerovat - obnovit pldni Zivot - vytraci se z ni néco cenného
- vymésky mikroorganizml a pldni agregaty, které drzi pddu pohromadé. Pdda ztraci schopnost zadrzovat
vlahu a vyzivovat rostliny, hrozi vodni i vétrna eroze. | proto by méla byt pdda stéle pokryta, napf. vysevem
zeleného hnojeni nebo podzimnimi vysevy oziml. Jejich hlavnim Gkolem je udrzovat pddni zivot.

»V pudé porad nékdo nékoho pozira a travi, a pfitom vylucuje kapalné nebo plynné latky, které jsou jidlem
pro dal$i organismy v potravnim fetézci ptdnich organisma.“

Nahlédnéte do inspirativni literatury:
Zahrada Zije: zahradnicime s détmi

Zalozte si kompost: kromé mozZnosti premenit odpad na cenné hnojivo tak poskytnete Gtocisté jezkam,
rejskim nebo Zabam.

Nechte v méné upravené éasti zahrady stat trouchnivéjici parez: staré drevo chutnd mnohym hmyzim
druhdm.

Vysadte jedly Zivy plot: kere nasyti i ochrani spoustu ptacich druhd, v parném lété ukryji i jezky nebo slepyse.

Ponechte na zdhonech pres zimu uschlé rostliny: poslouzi jako Gkryt i potrava pro ptéaky a dalsi Zivocichy.
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Kdo zZije pod zemi?

1 Krtek obecny, 2 Hrabos polni, 3 Zizala polni, 4 Zizala obecna, 5 Kralik divoky, 6 Chroust obecny
a) dospélec, b) larva (ponrava), 7 Mravenci, 8 Cmelak, 9 Mnohonozky, 10 PIzi, 11 Svinka obecna, 12 Larva
brouka zlatohlavka, 13 Larva brouka kovarika (dratovec), 14 Krtonozka, 15 Pavouk kfizak

Doporuceny postup prace:

Pri sklizni brambor mame vybornou pfilezitost pozorovat vlastnosti ptdy v nasi zahradé. Zkuseny zahradnik si
snadno poradis tzv. pldnim testem - vytvofi z vykopané pldy kuli¢ku - drzi nebo nedrzi pohromadé - plda je

jilovita, hlinita, hlinitopiscita nebo piscita.
Zkuseny zahradnik také vi, ze zdrava ptda
je zékladem jeho Gspécht. Abychom méli
dostatek casu i na experimenty a badani,
nechte détem ke sklizni jen malou cast
zéhonu (k dispozici jsou PL).

Pokus (experiment), pozorovani, badani:
Do 4-5| lahve si déti navrstvi zeminu
z brambofisté (i s organickymi zbytky),
vrstvy mohou stfidat s piskem, slamou,
Stépkou... pribéziné pfi skladani vrstev
jemné rosi, pridaji ,ulovené” Zizaly
z bramboristé, lahev povazi prodysnym
pokrytim - platynkem  stazenym
gumickou a uloZime na temné misto
v klubovné. Probereme ,hypotézu“ - co
uvidime za tyden (nenechame vyschnout)
- to tedy uvidime!
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