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Metodický průvodce k materiálům kroužků Zahradníček – pro pedagogy volného času

Vážené kolegyně a kolegové, milí vedoucí,
předkládáme vám edukační materiály pro vedoucí a účastníky kroužků Zahradníček, které ve svých organizacích podporuje Český zahrádkářský svaz. Tento komplet zahrnuje 1. pololetí školního roku (témata respektují průběh roku fenologického), materiály pro 2. pololetí aktuálně dokončujeme. Spolu s kolektivem autorů se nám podařilo vytvořit soubor podkladů, které dobře poslouží nejen zkušeným pedagogům volného času, ale i externím vedoucím, kteří do kroužků přinášejí své nadšení pro zahradu a práci s dětmi ve věku žáků 1. stupně základní školy.
Strukturu edukačních materiálů jsme připravili tak, aby přinášela informace nejen dětem, ale i vám, vedoucím kroužků. Z konceptu informačního materiálu pro vedoucí se odvíjí na každý týden školního roku také obsah pracovního sešitu a pracovních listů pro děti. Cílovou skupinou jsou žáci 1. stupně ZŠ. Je zcela na vašem rozhodnutí, jak námětů pro činnost využijete podle svých aktuálních podmínek na zahradě domu dětí a mládeže či v klubovně.
Co bychom měli zvážit před otevřením kroužku?
Zásadní je zajištění vhodného zahradního prostoru pro aktivity dětí. Vedoucí, který se práce s dětmi ujme, by měl mít základní povědomí o práci na zahradě a vztah k přírodě. Informační materiály pro vedoucí kroužku vám poslouží jako vodítko pro přípravu a plánování nejen aktivit na zahradě, ale i k práci s pracovním sešitem a pracovními listy pro děti. K tomu potřebujete venkovní zahradní prostor, místo pro uložení nářadí a pomůcek, místo pro převlékání do pracovního oblečení a obutí a klubovnu se základním vybavením pro sezení u pracovních stolků. V informačních materiálech pro vedoucího najdete přehled pomůcek, které budete aktuálně potřebovat. Základní vybavení zahradním nářadím by mělo obsahovat kvalitní nářadí co nejlépe ergonomicky vstřícné k věku dětí.
Navrhované základní vybavení (sestava by měla odpovídat místním podmínkám a tomu, zda budeme zakládat či jenom doplňovat kompost, zakládat některý typ záhonu, jsou-li na pozemku stromy, zdroj vody na zalévání – studna nebo IBC nádrže na dešťovou vodu atd.)
pracovní rukavice dětské
hrábě kovové 2 ks
hrábě švédské 2 ks
sázecí kolík 4 ks
sázecí lopatka 4 ks
malá motyčka 4 ks
lopata 2 ks
rýč 1ks
rycí vidle 1 ks
zahradní kolečko 1 ks
kbelík 1 ks
košík 1 ks
konev (5l) 5 ks
zahradní koště 1 ks
Pro rukodělné tvořivé činnosti je dobré mít po ruce základní vybavení příruční dílničky – pilku, kladívko, šroubovák, nebozez, brusný papír, nůžky, štětec…
Pro práci s pracovním sešitem a pracovními listy budeme potřebovat zázemí vytápěné klubovny s dostatečným počtem míst k sezení u stolu, tužky, pastelky, nůžky…
Další náklady budou spojeny s nákupem semínek či sazenic keřů nebo stromků a případné vybavení zahrady nádržemi na dešťovou vodu.
Zkušenosti ukazují, že skupina dětí by měla maximálně deseti až dvanáctičlenná, pro početnější skupinu je třeba zajistit 2 vedoucí.
Při prvním prolistování příručky Zahradníček – Metodické materiály pro vedoucí vám jistě neujde, že podklady jsou možná obsáhlejší, než jste si představovali. Je zcela na vašem rozhodnutí, jak náměty využijete podle svých podmínek v místě konání kroužku.
Jak už jsme se zmínili, snažili jsme se seřadit témata tak, aby se dala využít v průběhu školního roku, zkrátka s nástupem dětí do školy a volnočasových aktivit.
Začínáme tím, co je hodně důležité – v kapitolce Zahradní nářadí se budeme věnovat nejen tomuto tématu, ale hlavně bezpečnému způsobu pobytu na zahradě. Základní informace pro sebe-jako pro vedoucí kroužku-jste jistě načerpali z proškolení BOZP.
V září je příležitost upravit místo v zahradě tak, aby je mohly využít děti pro své zahradničení. Můžeme jim uvolnit např. místo po sklizených bramborách. Děti mohou na místě prozkoumat, jak vypadá život v půdě, či zda se jim zdá, že tam život chybí. Dozvědí se, co je potřeba do půdy dodat, aby spolupráce člověka, rostlin a půdy přinášela jen to nejlepší.
Pokud najdeme místo, děti se mohou naučit zasadit svůj vlastní strom. Po celý říjen si můžeme vybírat z informací o tom, co se ze stromu dá sklidit a jak se sklizní naložit.
V listopadu se dny velmi zkracují a uvítáme, pokud budeme moci pracovat v klubovně, připravovat si semínka na příští sezónu, zkoumat, odkud se k nám dostávají potraviny, sledovat, kteří ptáci na zimu opustili zahradu a věnovat se i rukodělným činnostem v přípravě adventního času.
V prosinci se už všichni navzájem dobře známe. Můžeme se pustit do společné tvorby adventního věnce, pokusit se o rychlení větviček pro výzdobu vánočního stolu, kam vždy patří i pěkný vánoční svícen. Naše rodiny můžeme překvapit tvorbou dalších originálních ozdobiček na stromeček.
Leden – to je měsíc, kdy zahradníky začnou svrbět ruce. Prozkoumáme, jak se budí semínko, dozvíme se něco o roubování, zkontrolujeme a využijeme svoji uskladněnou sklizeň.
Protože jsou kroužky Zahradníček součástí neformálního vzdělávání, musíme pro kontrolní orgány evidovat, jak naše aktivity přispívají ke kvalitě vzdělávání a jak naplňují ŠVP vaší organizace podle závazného rámce RVP ZV (Rámcový vzdělávací program základního vzdělávání). Pro zjednodušení práce jsme pro vás připravili záznamovou tabulku, do které zaškrtnutím okénka vyznačíte, která průřezová témata, základní gramotnosti, klíčové kompetence a vzdělávací oblasti jste podporovali v rámci kroužku.
Aby pro vás vykazování nebylo strašákem a složitá úřední terminologie vám nebrala radost z práce, připravili jsme tento praktický tahák. Ukáže vám, že všechny tyto moderní vzdělávací cíle už dávno na zahradě s dětmi přirozeně děláte – jen se oficiálně jmenují trochu jinak. Stačí si po každé lekci představit, co z následujících bodů děti na zahradě reálně prožily, a zaškrtnout příslušné políčko.
Nejprve si vysvětlíme základní terminologii a její obsahy a uvedeme příklady, jak uvidíte své působení v praxi:
Co jsou to průřezová témata (PT)?
Tato tři témata propojují zahradu s reálným světem a hodnotami. Zaškrtněte podle toho, jaký přesah měla dnešní lekce.
1. Péče o sebe a druhé
Co to znamená na zahradě: Zdraví (fyzické i duševní), bezpečnost, wellbeing (pohoda) a kamarádské vztahy. 
Kdy políčko zaškrtnout (příklady): 
Učili jste děti bezpečně nosit a používat nářadí (motyky, nůžky), aby nikomu neublížily.
Všimli jste si, že jsou děti unavené ze školy, tak jste zvolnili, posadili se a udělali si chvilku pohody (wellbeing).
Děti si navzájem pomohly – starší nebo silnější dítě pomohlo mladšímu odnést těžkou konev s vodou.
2. Společnost pro všechny
Co to znamená na zahradě: Spolupráce v týmu, respekt k odlišnostem, komunikace a kritické myšlení (dáte hlavy dohromady, nasloucháte si, řešíte s ohledem na druhé).
Kdy políčko zaškrtnout (příklady):
Rozdělili jste děti do dvojic nebo skupin a ony se musely samy domluvit, kdo bude kopat a kdo sázet.
Zapojili jste do práce všechny děti společně, i ty pomalejší nebo stydlivější, a všichni táhli za jeden provaz.
Hledali jste s dětmi na mobilu v aplikaci (PlantNet, Seek) informace o rostlině a učili je ověřovat si, co na internetu píší.
Děti udělaly něco pro návštěvníky DDM (např. vyplely ukázkový záhon nebo vyrobily pítko pro ptáky, které uvidí veřejnost). 
3. Udržitelné prostředí
Co to znamená na zahradě: Ekologie, ochrana přírody, neplýtvání a odpovědnost vůči planetě. 
Kdy políčko zaškrtnout (příklady):
Tohle políčko v Zahradníčku zaškrtnete skoro vždycky!
Dávali jste plevel a zbytky rostlin na kompost.
Zalévali jste nachytanou dešťovou vodou namísto kohoutkové.
Sázeli jste rostliny, které pomáhají včelám a hmyzu.
Využívali jste recyklované materiály (např. sázení semínek do kelímků od jogurtů místo kupování plastových květináčů).
Co jsou to základní gramotnosti (ZG)?
Jedná se o schopnosti, bez kterých se děti v životě neobejdou. Prolínají se všemi aktivitami na zahradě DDM.
Čtenářská a pisatelská gramotnost
Co to znamená v kroužku Zahradníček: Práce s textem, porozumění informacím, psaní a zaznamenávání.
Kdy zaškrtnout: 
Když děti čtou zadání nebo úkoly v pracovním listu. 
Když luští popisky na sáčcích se semínky, čtou cedulky u rostlin nebo píší/kreslí své vlastní zápisky a jmenovky k nově vysetým záhonům.
Logicko-matematická gramotnost
Co to znamená v kroužku Zahradníček: Logické uvažování, počítání, měření, odhadování a práce s prostorem.
Kdy zaškrtnout:
Když děti odhadují, rozměřují plochu k práci, počet semen, rostlin, odhadují objem nádoby na zachycení dešťové vody, zvažují, které rostliny vyrostou vyšší a které nižší.
Co to jsou klíčové kompetence (KK)? 
V našem případě jsou to dovednosti pro život na zahradě, budujeme, podporujeme, výsledky se dostavují pomalu, postupně.
1. Kompetence k učení
Co to znamená: Dítě má chuť objevovat a umí si informace sám vyhledat.
Na zahradě: Pozorování žížaly lupou, zjišťování informací o škůdcích, zkoušení věcí pokusem a omylem.

2. Kompetence k řešení problémů
Co to znamená: Dítě se nezalekne překážky, ale hledá řešení a domýšlí důsledky.
Na zahradě: Došla voda v konvi – děti vymyslí, jak nachytat dešťovku nebo odkud ji přinést. Našli slimáky na salátu – vymyslí ekologickou ochranu záhonu.
3. Kompetence komunikační
Co to znamená: Dítě umí srozumitelně vyjádřit své myšlenky, naslouchá druhým a obhajuje svůj názor.
Na zahradě: Sdílení objevů v kruhu, prezentace skupinové práce (např. „Náš tým vysadil bylinky takto, protože...“), kreslení či zápis do deníku.
4. Kompetence osobnostní a sociální
Co to znamená: Dítě zná samo sebe, umí pracovat se svými emocemi, spolupracuje v týmu a buduje pohodu (wellbeing).
Na zahradě: Trpělivost (semínko nevyroste hned), zvládnutí vzteku, když se zlomí stonek, ohleduplnost k unavenému kamarádovi.
5. Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Co to znamená: Dítě se chová odpovědně k druhým lidem, respektuje pravidla, chrání přírodu a kulturní dědictví.
Na zahradě: Kompostování, sběr dešťové vody, uklizení zahrady DDM, aby se nezranili ostatní, neplýtvání substrátem.
6. Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Co to znamená: Détě umí vzít za práci, bezpečně používá nástroje, dokáže dotáhnout nápad do konce a nebojí se inovací.
Na zahradě: Fyzické rytí, setí, bezpečné zacházení s motykou či nůžkami, např. i plánování a dokončení bylinkové spirály od nákresu po osázení.
7. Kompetence digitální
Co to znamená: Dítě používá technologie bezpečně, kriticky a kreativně jako nástroj, ne, jen pro zábavu.
Na zahradě: Použití mobilu a aplikace k určení názvu plevele, vyfocení časosběru záhonu od jara do podzimu.
8. Kompetence kulturní 
Co to znamená: Dítě vnímá krásu a umění, respektuje různé kultury a tradice, vyjadřuje se skrze tvorbu (např. sváteční dekorace do klubovny).
Na zahradě: Vnímání estetiky zahradní architektury, aranžování květin, kreativní barvení dřevěných jmenovek, dodržování tradičních zahradních zvyků (např. oslava sklizně).
Co jsou to Vzdělávací oblasti (VO)?
1. Člověk a jeho svět (Klíčová oblast pro 1. stupeň ZŠ)
Co to znamená: Poznávání přírody, lidí, vztahů, místa, kde žijeme a proměn v čase.
Na zahradě Zahradníčka: Tuto kolonku jako lektoři zaškrtnete téměř vždy. Patří sem poznávání rostlin, hmyzu, vlivu počasí na půdu, ročních období nebo zkoumání nejbližšího okolí domu dětí a mládeže. 
2. Člověk a svět práce
Co to znamená: Práce s materiály, pěstování, design, technologie, bezpečnost a kariérové směřování.
Na zahradě Zahradníčka: Druhá nejčastější kolonka. Jakákoliv manuální práce – pletí, rytí, setí, bezpečné zacházení s nářadím, úklid pomůcek nebo stavba prvků (např. hmyzího hotelu). 
3. Člověk a příroda (Týká se převážně 2. stupně / starších dětí)
Co to znamená: Fyzika, chemie, přírodopis a zeměpis v praxi.
Na zahradě Zahradníčka: Když se staršími dětmi fungujete jako vědci. Např. badatelsky zkoumáte složení půdy, děláte pokusy s kyselostí/zásaditostí půdy, zkoumáte koloběh vody nebo fotosyntézu rostlin.
4. Matematika a její aplikace
Co to znamená: Čísla, měření, geometrie, odhady a prostorová představivost.
Na zahradě Zahradníčka: Odměřování rozestupů mezi semínky, měření hloubky jamky pro stromek, počítání sazenic a květináčů, plánování pravoúhlých či kruhových záhonů. 
5. Jazyk a jazyková komunikace
Co to znamená: Mateřský jazyk (čeština), cizí jazyky, vyjadřování a komunikace.
Na zahradě Zahradníčka: Osvojování nových slov (odborné zahradnické a botanické názvy), diskuze v komunitním kruhu o plánu práce, formulování vlastních závěrů z pozorování. 
6. Informatika 
Co to znamená: Práce s daty a informacemi, digitální systémy a algoritmické myšlení.
Na zahradě Zahradníčka: Použití mobilu k vyhledávání informací v aplikaci, focení časosběrného růstu rostlin v záhonu nebo cílené třídění informací (např. oddělení plevele od užitečných rostlin podle zadaných znaků). 
7. Umění a kultura
Co to znamená: Výtvarná a hudební výchova, kreativní tvorba a estetika.
Na zahradě Zahradníčka: Kreslení nebo lisování rostlin do pracovního sešitu nebo herbáře, barvení dřevěných jmenovek, aranžování suchých květin, tvorba mandal z přírodnin v terénu.
8. Člověk a společnost
Co to znamená: Dějepis, občanská výchova, historie, tradice a fungování společnosti.
Na zahradě Zahradníčka: Povídání si o tom, jak zahradničili naši předci, o původu tradičních českých plodin, oslava zahradních svátků a tradic (např. dožínky, dýňobraní). 
9. Člověk, zdraví a pohyb
Co to znamená: Tělesná výchova, výchova ke zdraví, zdravý životní styl a hygiena.
Na zahradě Zahradníčka: Protahování a pohyb na čerstvém vzduchu, ergonomie práce (jak správně zvedat těžkou konev, aby nás nebolela záda) a důsledná hygiena (mytí rukou po práci s hlínou).
10. Člověk a etika 
Co to znamená: Morálka, etická rozhodnutí, respekt, hodnoty a filozofické otázky.
Na zahradě Zahradníčka: Řešení morálních otázek v přírodě – respekt k živým tvorům (např. nezabíjíme žížaly, ale chráníme je), férové chování v týmu, uvažování o tom, zda je etické plýtvat jídlem, které jsme sami vypěstovali.

Za kolektiv autorů přeje dobrou pohodu a radost z práce a setkávání
Jiřina Kelymanová, lektorka DVPP, poradce PZ, průvodce dětí zahradami
Jana Lapáčková, koordinátorka projektu Zahradníček


Vzorová záznamová tabulka – závazný rámec RVP ZV – plnění:
Měsíc: Např. Září
	Co podporujeme:
	
	Zahradní nářadí
	Živá půda
	Jak se dělá záhon a komp.
	Jak se sází strom
	Poznámky:

	Průřezová témata (PT)
	PT1-Péče o sebe a druhé
	X
	X
	X
	X
	

	
	PT2-Společnost pro všechny
	X
	X
	X
	X
	

	
	PT3-Udržitelné prostředí
	X
	X
	X
	X
	

	Zákl. gramotnosti (ZG)
	Čten. a pis.
	X
	X
	
	X
	

	
	Log.-mat.
	
	
	X
	
	

	Klíč. kompetence (KK)
	k učení
	X
	X
	X
	X
	

	
	k řeš. probl.
	X
	X
	X
	X
	

	
	komunikační
	X
	X
	X
	X
	

	
	osobn. a sociální
	
	X
	X
	X
	

	
	k obč. a udržitelnosti
	X
	X
	X
	X
	

	
	k podn. a pracovní
	X
	X
	X
	X
	

	
	digitální
	
	
	
	
	

	
	kulturní
	
	X
	
	X
	

	Vzdělávací oblasti (VO)
	Člověk a jeho svět
	X
	X
	X
	X
	

	
	Čl. a svět práce
	X
	X
	X
	X
	

	
	Čl. a příroda
	X
	X
	X
	X
	

	
	Matem. a její aplikace
	
	
	
	
	

	
	Jazyk a jaz. komunikace
	X
	X
	
	X
	

	
	Informatika
	
	
	
	
	

	
	Umění a kultura
	
	X
	
	
	

	
	Člověk a společnost
	X
	
	X
	X
	

	
	Čl., zdraví a pohyb
	X
	X
	X
	X
	

	
	Člověk a etika
	X
	
	
	
	






Tabulka pro záznamy z dalších měsíců:
Měsíc:
	Co podporujeme:
	
	
	
	
	
	Poznámky:

	Průřezová témata (PT)
	PT1-Péče o sebe a druhé
	
	
	
	
	

	
	PT2-Společnost pro všechny
	
	
	
	
	

	
	PT3-Udržitelné prostředí
	
	
	
	
	

	Zákl. gramotnosti (ZG)
	Čten. a pis.
	
	
	
	
	

	
	Log.-mat.
	
	
	
	
	

	Klíč. kompetence (KK)
	k učení
	
	
	
	
	

	
	k řeš. probl.
	
	
	
	
	

	
	komunikační
	
	
	
	
	

	
	osobn. a sociální
	
	
	
	
	

	
	k obč. a udržitelnosti
	
	
	
	
	

	
	k podn. a pracovní
	
	
	
	
	

	
	digitální
	
	
	
	
	

	
	kulturní
	
	
	
	
	

	Vzdělávací oblasti (VO)
	Člověk a jeho svět
	
	
	
	
	

	
	Čl. a svět práce
	
	
	
	
	

	
	Čl. a příroda
	
	
	
	
	

	
	Matem. a její aplikace
	
	
	
	
	

	
	Jazyk a jaz. komunikace
	
	
	
	
	

	
	Informatika
	
	
	
	
	

	
	Umění a kultura
	
	
	
	
	

	
	Člověk a společnost
	
	
	
	
	

	
	Čl., zdraví a pohyb
	
	
	
	
	

	
	Člověk a etika
	
	
	
	
	




