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Vseobecné informace z uzemniho sdruzeni

Zacal novy rok 2025 pro mnohé s novymi vyzvami, ale fada organizaci musela
fesit nasledky povodni a nékteii se jeSté potykaji s nasledky dodnes. Povoden
piipravila nékteré organizace o mnoho majetku, a to jak majetku jednotlivych
Clenli, tak 1 spolecného majetku. Nejvice byly postizeny elektrické rozvody
v osadach, ploty, spolecné cesty, spolecenské mistnosti, ale i1 tfeba 1 mostarny.
Organizace, které podaly Zadosti o pomoc po povodnich na tsttedi CZS do Prahy,
obdrzeli v kratké dob¢ finan¢ni podporu ve vysi 20 000,- K¢. Mimo tuto podporu
z ustfedi organizovalo nase US CZS Opava sbirku na pomoc postizenym
organizacim. Celkem pfispélo 7 fyzickych osob a 13 organizaci z toho 3 cizi
fyzické osoby, a 3 cizi zakladni organizace nespadajici do naseho US Opava.
Celkové se vybralo 98 900,- K& a k tomu US CZS Opava ptidalo &astku 103 000,-
K¢. Celkova ¢astka 201 900,- K¢ byla prerozdélena mezi 13 organizaci a z toho
byla jedna cizi organizace, a to Krnov Chomyz (byla to podminka n¢kterych
cizich darct).

Hospodaieni US CZS Opava v roce 2024:

I piesto, ze US CZS Opava vynaloZzilo mimofadné 103 tis. K& na povodng,
skoncilo hospodareni se ziskem 12 294,07 K¢ v zisku. V tomto roce se to povedlo
jen diky nové zavedené dotace z ustfedni na aktivitu a ta ¢inila pro nage US CZS
Opava 126 430,- K¢. Za tuto §tédrou pomoc ustiedi by chtél pod€kovat Vam vSem
aktivnim organizacim, protoZze vySe dotace se v Praze vypocitava podle
hodnoceni, jak pracuje US a potazmo ZO, hodnoti se pofadani vystav, u¢ast na
krajskych 1 republikovych vystavach, prace s mladezi (jako potfadani soutéze
mlady zahradkat, floristické soutéZe, Uicast na fotosoutézich apod.), dale se
hodnoti komunikace s Ustfedim v€asnym podavanim prehledi o Cinnostech,
piehledi o majetku, v€asna Uthrada znamek atd. Zde by chtél upozornit, Ze ne
vSechny organizace predkladaji své prehledy vcas.

Stav voleb na obdobi 2024-2029:

V minulém roce mély probéhnout volby pro volebni obdobi 2024-2029 ve vSech
zahradkarskych organizacich do konce mésice kvétna 2024. Ne u vsech se to
dafilo zvladnout v terminu z riznych davodi. S organizacemi, které mély urcité
problémy, jsme jako US CZS Opava byli pritbézné v kontaktu, a u nékterych jsme
dokonce dotahovali volby jest¢ v letosSnim roce. K dneSnimu dni muzeme
konstatovat, Ze nase Gzemni sdruzeni CZS Opava se v podstaté vypoiadala
S volbami. Zbyva nam jedind organizace, kde se domnivali, Ze kdyZ probéhly



volby v roce 2023, tak je nemusi d¢lat. Ale i tak v dob& vydani tohoto zpravodaje
bude tento Ukol splnén. U nékterych organizaci zbyva douradovat zapis do
Obchodniho rejstiiku, ptipadné potvrzeni Registracnich listt.

Z &innosti US CZS Opava v roce 2024:

Krom¢ zminéné préaci kolem povodni a s registraci voleb jednotlivych organizaci
byla kazdotydenni Cinnost smérovana na zufadovani Ucetnich dokladd, feSeni
problematiky US CZS Opava a dokonéeni dokladii a evidence kolem voleb US.
Spolupréace se ZO CZS a zajistovani podpory pii problémech ZO, a to zejména
pii1 feSeni pravni problematiky hlavné u osad. Pravidelného styku se zéstupci
organizaci. Organizovani soutéZe mlady zahradkar a floristika, ktery se uskutec¢nil
v prostorach MSSZe a VOS Opava, u¢ast na Dne stromd v Opavé v Sadech

Svobody. , )
Zacatkem roku 2024 bylo v naSem US celkem 65 organizaci CZS. Béhem roku

ukongila &innost specialni organizace IRIS Hlu¢in, ZO CZS Rohov a ZO CZS
Dolni Zivotice. K dne$nimu datu mame tudiZ 62 organizaci.

Zavérem chci podékovat celému vyboru US CZS Opava za aktivni piistup pii
pofadani akci, soutézi apod. Také by chtél pod€kovat vSem predsediim a
organizacim za spolupraci v minulém roce a poptat nové zvolanym piedsediim a
vyborim ZO v nasledujicimu volebnimu obdobi co nejméné problémi, spoustu
spole¢né vydafenych akci a mnoho radostnych chvil a zazitkli ze spolkového
Zivota.

Ing. Teuer Josef, ptedseda US CZS Opava

Zprava ekonomického useku

Hospodateni roku 2024 - celkové vynosy Cinily 416.047, - K¢, kde hlavnim
zdrojem pfijmi jsou podil ¢lenskych prispévkl. Naklady jsou ve vysi 403.753, -
K¢ arozdil je plusovy ve vysi 12.294, - K¢.

Registra¢ni listy jsou témét hotovy, k dnesnimu dni tj. 26.3.2025 schazi jiz jen 3
organizace. Piehled o majetku za rok 2024 odevzdalo ke dni 26.3.2025 jiz 54
organizaci, schazi jest¢ 8 organizaci.

Znamky jsou placeny prubézné pies ucet nebo piimo do pokladny. Jiz je
zaplaceno 2/3 vSech organizaci. Spoluprace az na malé vyjimky je s predsedy a
pokladniky velmi dobra.

Za US CZS Opava Klapetkova Véra



Z.aKkladni vnitrosvazové predpisy 2025

Cesky zahradkatsky svaz vydal tieti vydani publikace zahrnujici nové schvéalené
verze vnitrosvazovych pravnich ptedpist. Jde zejména o Stanovy, Jednaci a
volebni fad, metodické pokyny ke kontrolni ¢innosti, hlasovani per rollam a
informacnimu systému. Obsahuje 1 Zahradkaisky zdkon a seznam prévnich
piedpist. Informace na: www.zahradkari.cz

' Mésto a kraj podporily
| i o, Moravskoslezsky
| obnoveni mostarny kraj

Diky M¢éstu Kravate a Moravskoslezskému kraji se podafilo uspéSné realizovat
prvni etapu obnovy mostarny v Kravatich. Volani spoluob¢anti bylo silng, stejné
jako odhodlani zahradkaih. Pies vSechny komplikace, jako byly devastujici
povodné a zdrzeni stavebnich praci mame kradsnou novou mistnost s novymi
rozvody vody a elektfiny, nové osvétleni, odpady, dlazbu s vysokou odolnosti
proti potiebnym c¢isticim prostfedkim, dvete 1 okno. PfedevSim je na misté novy
stroj pro myti a drceni ovoce s dopravnikem MD1000 a dalsi pottebné technologie
jako prutokovy ohtiva¢ vody 12kW/400 V a VAP pro c¢isténi. Nova mistnost i
technologie jsou pfipraveny na piipadné povodné — jsou dostate¢né vysoko, nebo
se daji snadno zvednout. Dodavatel technologie Biopress s.r.0. a také stavebnich
praci firma NARBO stavebni a projekcni, s.r.0. byli vybrani pomoci vybérového
fizeni — dékujeme. Velka ¢ast praci byla realizovana formou brigadnické ¢innosti,
jako byly bouraci prace, instalace elektrickych rozvodl a uklid — dékujeme, bez
vas by to neslo.

Mimo mostarnu jsme zprovoznili WiFi 1 kamerovy systém s alarmem, opravili
Skody po povodnich, a ptfedevS§im piibyvaji mladsi Clenové. Jako zékladni
organizace Kravare se snazime aktivné podporovat zdejsi spoleCensky Zivot.


http://www.zahradkari.cz/

Rok 2025 bude ve znameni znovuotevieni mostarny. Nyni je potfeba zrealizovat
druhou ¢ast. Tedy zajistit finance a pofidit vybrany kontinudlni pasovy lis,
pasterizér, plnicku a podruzné rozvadéce elektiiny. Hlavni rozvadé¢ a rozvody v
ostatnich mistnostech si zadaji také rekonstrukci. Planujeme zopakovat i velmi
uspesnou zahradkarskou vystavu v mistnim farnim sale, podékovani za tirodu a
dalsi akce. V tomto roce budeme také poradat pravidelné autobusové zajezdy na
jarni a podzimni vystavu Flora v Olomouci.

Po lofiském mrazovém propadu, oekavame letos velkou tirodu. Na podzim, dali
Bih, budeme mostovat. A jak pifipomnél pan Petr Arbter v pravidelném mési¢nim
zahradkarském okénku v ramci Adventniho posezeni na posledni schlizce nasi
organizace v prosinci 2024, nyni je ten pravy Cas ocistit a pfipravit naradi a stroje
na novou sezonu.

Tak at’ se vam vSe v novém roce dafi.

Cesky zahradkatsky svaz — zékladni organizace Kravare

ZE ZIVOTA SLAVKOVSKYCH ZAHRADKARU

Pro zahradkate neptiznivé pocasi uplynulého roku se negativné podepsalo i na
nai ¢innosti. Zafijové povodné pak dokonaly své. Ustiedi a US CZS vyhlasily
sbirky na podporu postiZzenych povodnémi do kterych ptispéla i nase organizace.
Ve Slavkové mimo Trni jsme byli naStésti  uSetfeni povodiiovym Skodam.
Nicméné nevidana netroda piedevSim ovoce nds vedla ke zruSeni tradi¢ni
vystavy, a tak jsme se né€kolika vzorky vina zcastnili jen vystavy ,,Hrozny
Slezska“ ve Velkych Hosticich konané tésné pied povodni.

Na druhé strané v zajmové a spolecCenské Cinnosti jsme zaznamenali mnoho
uspésnych akci. K té nejzdatilejsi pattil nas podil na slavnostnim otevieni nove
zémecké zahrady, kterou potradala obec v ramci oslav 800. let Slavkova. Velmi
ocenujeme dosavadni spolupraci s obci Slavkov veetné financnich grantii na
aktivity pofadané nasi organizaci.

V letoSnim roce mame za sebou tradi¢ni zahradkatsky ples, ktery byl velmi dobie
navstiven. Hosté oceniovali pfedevSim krasnou vyzdobu sialu a vysokou
spolecenskou troven. Zacatkem biezna jsme se pustili do stiithani stroml v naSem
ovocném sadu u zakladni Skoly. Ono se to nezda, ale ostiihat a ofezat pres padesat



jabloni vyzaduje hodné hodin mnoha ¢lent a ¢lenek. Leto$ni akci jsme zahajili
odbornou instruktazi vedenou zahradnikem a feditelem Skolniho statku Opava
panem Janem Weissem, kterému dékujeme za rady 1 odpoveédi na mnohé dotazy.
Odmeénou pro Cleny za ¢tyfi odpoledne a bezpocet brigadnickych hodin bude
doufam letos dobra troda jablicek, ale 1 bezplatna cesta autobusem na jarni
vystavu FLORA Olomouc.

JiZ nyni vads zveme na nasi leto$ni zahradni slavnost v arealu Seniorcentra Slavkov
dne 21.6.2025 od 16 hodin. Program zahji cimbalova muzika VEDROVCI, od
18 hodin pokracuje skupina LEON BAND. Doprovodny program: instruktaz
kvétinové vazby kytic, grilované speciality, makrely, kavarna, piknikova louka a
ve spolupraci se SKRITKY MS budou piipravené také stanovi§té se zabavnymi
ukoly pro déti.

Vladimir Chovanec, ptfedseda ZO




REZ OVOCNYCH STROMU

V nedéli 23. bfezna 2025 jsme ve Stépankovicich uspofadali pfednasku na téma
,.Rez ovocnych stromi* pod vedenim odborného instruktora CZS pana Miroslava
Praslicdka. Nejprve probchla teoretickd ¢ast s video ukdzkami, a potom
nasledovala praktickd ukézka pfimo Vterénu na stromcich. Této akce se
zucastnilo 46 zahradkait jak z nasi obce, tak 1 z okolnich vesnic.

Po ptfednaSce jsme mohli s panem Praslicdkem podebatovat o rliznych
problémech tykajicich se zahradkafeni. Akce byla vSemi hodnocend jako velmi
zdafila.

Vilém Tomidek, ZO CZS Stépankovice




Jak péstovat meloun na zahradé

Ze je mozné na nadich zahradkach péstovat bez vétsich problémii vodni melouny,
vi kromé nékterych zahradkait malokdo. Neni to tak slozité, jak se mlize na prvni
pohled zdat. J& jsem zkouSel péstovat melouny v minulych dvou letech a povedlo
se atak se s vami podélim o mé zkusenosti a doufam, Ze i vam se objevi v kuchyni
melouny z vlastni zahradky.

Na zacatku je tieba fict, Ze rozliSujeme dva typy — melouny cukrové a vodni.
Oba maji podobné naroky na péstovani, ten cukrovy mé ale v priméru o dvacet
dni delsi vegetacni obdobi. Vodni meloun, ktery je typicky spojovan s létem a
osveézujicimi ndpoji, je oblibeny pro svou $tavnatou duzinu, ktera ma piijemné
sladkou chut a je bohatd na  vodu, cukrové  melouny
se vyznacuji svou charakteristickou sladkosti a intenzivni viini.

V nésledujicim textu si podrobné pfiblizime jednotlivé kroky, které je treba
podniknout pro UspéSné péstovani vodnich melounti. Prvnim krokem je vybrat
vhodné misto pro péstovani vodnich melount. Tyto rostliny potiebuji slunné a
teplé prostiedi, idealné¢ s minimalné 6-8 hodinami pfimého slune¢niho svétla
denné. Plida by méla byt dobie propustnd, s dobrou schopnosti zadrzovat vlhkost.
Pted vysadbou se doporucuje pridat organickd hnojiva, jako je kompost nebo
hnilj, aby se zlepsila jeji trodnost.

Vodni melouny se obvykle péstuji ze semen. S jejich vysevem muzeme zacit uz
koncem biezna. DiileZita je ovSem teplota. Optimalni teplota pro kliceni melounti
je 22°C. Vysev provadime do sadbovact nebo do kvétinackli. Do jednoho
kvétinacku mtizeme dat 1-2 semena.

Ptiblizné do dvou tydnt rostlinky vyklici a vytvori d€lozni listky. Po celou dobu
pfedpéstovani bychom méli udrzet teplotu kolem 20°C. Na zacatku kvétna
zaneme s otuzovanim sadby. Je dilezité vybrat odridy, které jsou vhodné pro
vaSe klimatické podminky. Existuji rizné odridy vodnich melounti, od malych
po velké, s riznymi barvami duziny a slupky. Semena je dobré pied vysevem
namocit na 24 hodin do vody, coZ urychli kli¢eni. Rostliny jsou velmi citlivé
k houbovym chorobam, kdy rostlina ze zacatku krasn¢ roste, dokonce nasadi i na
plody a najednou, v ptlce ¢ervence zvadne a postupné uhyne. Z tohoto diivodu
doporucuji péstovat rostliny roubovang, kdy je tato podnoz proti témto chorobam
odolna. Jako podnoZe se pouzivaji tykve nebo lagenarie, poskytuji melounim
siln€j8i kotenovy systém, ktery zlepSuje piijem Zivin a vody, a tim i celkovou



vitalitu rostlin. Takové roubované rostliny se daji dnes bézné¢ koupit v
zahradnictvi.

Vysadba vodnich melounti se obvykle provadi na konci jara po poslednich
mrazech, kdyz se ptida dostate¢né ohieje, obvykle po 15. kvétnu nebo pozdéji.
Vzdélenost mezi rostlinami by méla byt minimalné 90 cm, aby mély dostatek
prostoru pro riist a rozvétveni.

V pfipadé péstovani ve sklenicich je také dulezité zajistit dostatetné vétrani a
ptistup opylovacim. V piipad€ roubovanych rostlin si musime dat pozor na
hloubku vysadby, kdy misto roubovani musi ziistat asi 2 cm nad zemi, aby roub
melounu nepustil kofeny. To musime alespont ze zacatku kontrolovat a piipadné
koteny odstranit.

Jakmile jsou melouny zasazeny, vyZaduji pravidelnou zalivku, zejména b&hem
suchych obdobi. Je diilezité zalévat vétsi davkou vody nékolikrat tydné. Zalévame
pouze ke kofeniim a snazime se zabranit zbytenému namocent listli. Nicmén¢ je
tteba se vyhnout pfemokieni, které¢ mize vést k hnilobé kofenti. Idedlni je
udrzovat pidu rovnomérné vlhkou, zejména v obdobi kvétu a tvorby plodi. Pii
zalivce miizeme rostlinu také ptihnojit ve vod€ rozpustnym hnojivem. Ze zacatku
pouzivdme hnojiva s vy$§im obsahem dusiku, kterd podpoii rist a jakmile se
vytvoii plody, pouzivame hnojiva s vy$§im obsahem drasliku a fosforu. Podpofi
se kvalita plodi a jejich chut’.

Sklizent vodnich melounti obvykle nastava 70-90 dni po vysadbé, v zavislosti na
odrtid€. Prvni plody tedy sklizime v polovin€ srpna. Urceni zralosti je velmi
obtizné. Kli¢em k ur€eni zralosti je sledovani barvy slupky a zvuku pti poklepani
na plod. Zralé melouny maji Casto matnou slupku a na spodni strané plodu se tvofi
zlutd skvrna. Plody by mély byt sklizeny opatrné, aby nedoSlo k poskozeni
rostliny. Nejleps$i je oznacit si meloun, ktery vyrostl jako prvni, sklidit ho po
pfiblizné 5 tydnech a ovéfit si, zda je dostatecné zraly.

Po sklizni je dualezité vodni melouny spravné skladovat, aby si uchovaly svou
cerstvost a chut’. Nejlépe je skladovat je na chladném a suchém misté, idedlné pii
teploté kolem 10-15 °C. Melouny by nemély byt vystaveny ptimému slune¢nimu
zateni, které by mohlo urychlit jejich zkazeni.

Nebojte se ve své zahrad¢ experimentovat. S trochou trpélivosti a znalosti mtizete
byt odménéni sladkymi a Stavnatymi plody, které si vychutnate v letnich dnech.

Ing. Radim Sonnek, ZO CZS Jakub&ovice



Bylinky v zahradé a kuchyni

Malokteré rostliny piinaseji tolik radosti i utéchy, jako vonné bylinky. Bylinky
tvofi velmi rozmanitou skupinu rostlin. Mnoho bylinek péstujeme na zahrad¢ jen
ve velmi omezeném mnoZzstvi.

Jsou to vesmes skoro divoké rostliny, které rostou v piirod¢: napt. divizna,
ostropestiec, brutnik, hefmanek a dalsi. Na zahradce nam déla radost majoranka,
saturejka, mata peprna, libecek, tymidn a matetidouska.

Pokud chceme mit rostliny pohromadg, je dobré vytvofit si na zahradé
pyramidovy zdhon. Vrcholnym dilem tohoto sdzeni je, kdyZ se ndm podaii hezky
kombinovat rizné barevné kvetouci rostliny. Urcité bylinky pouZivame skoro
denng, proto je vyhodné mit je blizko po ruce.

Takové bylinky vysadime do truhliku a umistime na okno kuchyné nebo na
balkon. Bylinky vétSinou nevyzaduji ptili§ prace, zato nam davaji mnoho radosti
a spoustu rozmanitych chuti a viini. Zatimco dfiv se bylinky pouzivaly hlavné k



mirnéni zdravotnich obtizi, dnes si jich cenime piedevsim pro chut’ a vlini, a jejich
doménou, je namisto 1ékarnicky, kuchyné. Mezi nejpouzivané;si patii: vaviin
vzneSeny, Salvéj Iékarska, dobromysl, bazalka, stévie sladka, kerblik, rozmaryn.
Vyjmenovat je vSechny by vydalo na knizku.

Nejlepsi je pouzivat bylinky cerstvé. Ale muzeme je suSit, mrazit, nakladat,
vyrabét tinktury, kofeninové smési, bylinkové soli, bylinkové sirupy, §tavy. Praveé
zalina zahradkarska sezona, tak se do péstovani bylinek s chuti a odvahou pustte.

Pteji hodné Gspéchi.

Kvéta Homolova, Opava-mésto

Cim se miZeme nakazit nejen v prirodé,

ale také v zahradé

Kazdym rokem s blizicim se jarem a s oteplenim ptichazi sezona kliStat.
Vyskytuji se vSude, u feky, v lesich, v méstskych parcich, v zahradach, ve vysoké
trave 1 na nizkych dievinach. Diky ptakiim, hlodavcim a sparkaté zveti, kterymi
jsou pfenaseni, se s nimi setkavame i v podhorskych i v horskych oblastech nad
1000 m nadmoiské vySky. Vyskytuji se v celém mirném pasu Evropy, Asie i
Severni Ameriky. Ceska republika patii ve vyskytu a po&tu nakaZzenych klistovou
encefalitidou k nadpriméru a pocet osob nakazenych Lymskou boreli6zou
dosahuje ro¢né nekolik tisic osob a ma neustéale stoupajici tendenci. Na tomto
dlouhodobém narustu nemocnych se podili i mirné zimy poslednich let. Klit'ata
maji ve svém zivotnim cyklu — diapauzu, kdy se zpomali jejich Zivotni pochody
a preckaji zalezla v piid€, nebo na drobnych hlodavcich. Aktivita kliStat zac¢ina
jiz pti 5 stupnich Celzia a protahuje se do pozdnich podzimnich mésict, trvajici
témér ti1 Ctvrté roku. Rovnéz stale vice lidi véetné téch starSich Zije aktivnim
zivotem v piirod¢, vétsinu roku piebyva na zahradkach, chatach ¢i chalupéch.
KIisté se vyviji ve ttech vyvojovych stadiich — larva, nymfa a dospélé klisté. Larva
se pfisdva na drobné¢ savce nebo ptaky, nymfa Zije na psech, kockach, hlodavcich,
liskach a nasatad odpada a méni se v dospélé klisté. Teplé a vlhke pocasi prispélo
oproti roku pfedchozimu, kdy bylo zaznamenano 645 ptipadu, k narustu na 3800
ptipadli onemocnéni boreliozou v roce nasledujicim. Z oblasti nejvétsiho vyskytu
klistat 1ze jmenovat Plzensky, JihoCesky, Jihomoravsky, Stredocesky,
Olomoucky, Zlinsky a Moravskoslezsky kra;.



Nebezpecnost klist’at.

Nejnebezpecnéjsi jsou klist’ata po desti, kdy je vlhko a dusno. V suchém a horkém
1ét€ jim vysoké teploty vadi a zalézaji do pudy. Zvlasté opatrni bychom méli byt,
kdyz zaprsi a pak nésleduji dva az tfi horké dny. Zarostlé okraje zahrad, husty
porost pii okraji potoka €1 feky, zapomenuté kouty se spadanym listim jsou mista,
ktera klidtata piitahuje. Castym mistem k piisati klistéte byva jemna a vlhka
pokoZzka v oblasti podpazi, v oblasti bficha, pupku, tiisel, na krku, za uSima. Klisté
je prenasecem nékolika zavaznych onemocnéni, predevsim klistové encefalitidy
a Lymské boreliozy. K tomu, abychom nékterou z téchto chorob onemocnéli,
staci jediné nakazené klisté. Odborné studie uvadi, Ze zhruba kazdé sté klisté
infekci roznasi. Klistata se nakazi od postizenych hlodavcu, na kterych casto
béhem zimnich mésich piezivaji, ale také od ptaki, kterym diky jejich imunitnimu
systému neskodi. Pokud je infikovana samice klistéte, pak larvy vylihlé z jejich
vajicek mohou tuto infekci pfenaSet. Virus encefalitidy ptenese klisté do téla jiz
béhem 2 hodin, nakazeni borelidézou trva déle, 12 a vice hodin.



Klistova encefalitida

Je infek¢nim virovym onemocnénim, zpusobujici nehnisavy zanét mozkovych
blan ¢i zdnét mozku. Onemocnéni byva dvoufazové, kdy pocatecni stav se podoba
chiipce s lehkymi bolestmi hlavy a zvySenou teplotou. Ve druhé fazi ma t¢zsi
prub¢h spojeny s prudkymi bolestmi hlavy, vysokymi teplotami, dezorientaci,
nasledky v podobé ochrnuti, poruch soustfedéni ¢i snizené¢ho intelektualniho
vykonu. Né¢kdy muze byt encefalitida i smrtelnd. Pfi troSe smiily a vahéani se
zapocetim s 1éCbou se mize nemocny s nasledky, jako je bolest hlavy, tinava nebo
nervové potize potykat po zbytek Zivota. Vysoky pocet piipadl s tézkymi
nasledky byl prokdzan ve vékovych skupinach nad 50 let. Zménou zivota této
skupiny lidi, ¢astému pobytu v piirod¢ ale také podcenéni ockovani proti klistové
encefalitidé jsou mozZnosti ndkazy vystaveni mnohém castéji. Podle udaji
Z poslednich let prooCkovanost obyvatel pomalu stoupa a pohybuje se kolem 18
%, ale ve srovnani se sousednim Rakouskem, kde je proockovanost téméi 90 %
je to malo. Virem kliStové encefalitidy se mizete nakazit 1 pitim tepelné
neoSetien¢ho mléka krav, ovci a koz, nebo mléénych produktu vyrobenych z
mléka téchto zvifat neoSettencho.

Lymska / Lymeska / borelioza

Toto infekéni onemocnéni vyvolavané bakteriemi rodu Borreli patficimi mezi
velmi odolné mikroorganismy byla poprvé objevena a pojmenovana podle
méstecka Old Lyme v USA v rocel1977 u vysokého vyskytu onemocnéni kloubti
u déti jako Lymska artritida. VEtSina téchto pacientt Zila v lesnich oblastech a
nepotvrdilo se, Ze toto onemocnéni je zieymé pienosné z Clovéka na Cloveka.
Nazev Borelioza ziskala nemoc podle francouzského bakteriologa A. Borrela.
Bakterii boreliozy se ¢lovek nakazi zpravidla aZ po 12 az 24 hodinach s kliStétem
na téle, virim kliStové encefalitidy staci k nakaZeni 1 1 hodina. Ptiznaky tohoto
onemocnéni se projevuji ve tfech stadiich. Prvni dvé €asna stadia jsou pozorovana
v prvnich tydnech po nakaze. Castym p¥iznakem je n&kolik cm §iroké zarudnuti
okolo mista s blednoucim stfedem v okoli ptisati klistéte. Postizeny miize mit
teplotu, bolesti svalti, citi se unaven. Druhé¢ stadium vznikajici roz§ifenim borrelii
V organismu se projevuje zanétem mozkovych blan nebo nervii. Pozdni — tieti
stadium se projevuje postizenim velkych kloubii — kolen, ramen, zapésti, klize,
vyraznou Unavou, poruchami spanku, paméti a depresi. V pocatecnich stadiich je
u¢inna 1écba antibiotiky. Vakcina proti boreliéze dosud neexistuje, zatim je
otestovdna a pouziva se jen u zvifat. Mylna je vSak domnénka, Ze encefalitida a



borelidza jsou jedinymi onemocnénimi, kterymi nds muize klisté nakazit. Jsou
jesté dalsi jako Babezioza, Ricketsioza, Tularemie a dalsi, ale tato onemocnéni
jsou nastésti ojedinéla.

Ochrana pred klistaty

Riziko pfenosu infekce z infikovaného klistéte roste s dobou jeho piisati. Borrelie
zijici ve stfevech klistéte jsou spolu s jeho slinami uvolfiovany za nékolik hodin
po pfisati, ale nakazit se miizeme jiz za mnohem krat§i dobu. Hlavni prevenci je
vyhybat se mistim s vysokou aktivitou klist'at. Jestlize se do takovych mist
vydame a musime-li tam pracovat, nebo pii pobytu v ptirod¢ ¢i praci na zahradce,
je vhodné nosit dlouhé kalhoty, mikiny, trika svétlejsi barvy, holinky a chranit si
hlavu. Vyuzijme dostupnych a ucinnych repelenti s vhodnou ucinnou latkou a
koncentraci. Postiik n¢kolikrate opakujme. Po aplikaci jsou zpravidla G¢inné 3-5
hodin, takze jsou na prochazku v pifirodé ¢i praci a odpoCinku na zahradce
dostate¢nou ochranou. Repelenty byvaji i€inné podle toho, jak se potime, protoze
pocenim se jejich U¢innost snizuje. Ne vSechny lze nandSet na kizi, nebo
aplikovat u déti. Od jara do podzimu plati novodoba ,,Jesni moudrost® ze
kdo se pted prochdzkou ¢i1 pobytu v zahrddce pofadné obleCe, méa vétsi
pravdépodobnost, Ze ze sebe vecer nebude obirat klistata. Vcasnou kontrolou
mulZeme predejit mozné nakaze. Proto je dlilezité nepodcenit ditkladnou kontrolu
téla. Po navratu z prochazky ¢i zahradky, potadné se prohlédnout, osprchovat se
a prevléknout se do jiného odévu. Klist€ jde v prvnich hodinéch po pfichyceni



jednoduseji odstranit. Doporucuje se uzivat vitamin B / B komplex, Pangamin/,
ktery prostupuje pory v pokozce téla a jehoZz pfitomnost v potu ¢lovéka nesnaseji
klistata, stejné¢ jako komaii, muchnicky ¢i dal§i havét. Nezapomeiime
prohlédnout a oSetfit i své spole¢niky a doméaci milacky pejska a kocku, protoze i
oni, podobn¢ jako vy si je mohou piinést a nakazit se.

Jak se spravné zbavit kliStéte

1. Najdete-li na sob¢ kliste, nepolévejte ho olejem, nepotirejte ho krémy, ani
zubni pastou. Klist¢ se zacne dusit a rychleji vylouci sliny i obsah stieva
S moznymi zarodky do mista zakousnuti.

2. Postrikejte nebo pokapejte misto, kde je klisté zakousnuté dezinfekEnim
prosttedkem s obsahem alkoholu, jodu, pfipadné néjakou dostupnou
lihovinou.

3. KIisté vytahujte pinzetou s kulatym nebo tupym okrajem. Nemate-li pinzetu
po ruce, pouzijte vlhky hadfik, stary rucnik nebo igelitovy sacek. K dostani



jsou dnes specialni klistky k vytahovani klistat, nebo specidlni karta se
zéatezy, Nevytahujte je holyma rukama.

. Kliste¢ vytdhnéte lehkym viklanim ze strany na stranu. Nekrut'te s nim po
sméru a proti sméru hodinovych ruc¢i¢ek. Kroucenim muzete klisté ptetrhnout
a Cast ho zustane v kuzi. Klisté neni do kiZe zaSroubované, ale zakousnuté.
Po vytazeni ranku znovu dezinfikujte.

. Vytazené klisté smocte v kapce dezinfekéniho prostiedku, zabalte do papiru a
spalte. S kazdym Kklistétem, které bylo pfisaté, je tieba zachazet jako
s potencionalnim infekénim materidlem, proto jej nemackejte, nesplachujte
do toalety, nevyhazujte do odpadkového kose. Je znamo, ze je schopné prezit
Vv pracce, krat§i dobu v mrazéku a neutopi se.

MVDr. Stanislav Kubesa — mistoptedseda US CZS

Mnoho uspéchii na svych zahradkach v roce 2025 pieje US CZS Opava



