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Slovo predsedy uzemniho sdruzeni k povodni
v letoSnim roce

V poloviné zafi letoSniho roku postihla uzemi Opavska nejvétsi povoden, jaka je podvédomi vSech
obyvatel. Svou silou a mohutnosti prfekonala stoletou povoden v roce 1997. Zpusobila obrovské
Skody na majetku lidi bydlici v dosahu koryta reky Opava. Zni€ila mnoho obecniho majetku, Skoly
apod. Nasledky povodni silné pocitily mnohé podniky na uzemi Opavska. V dosahu vodni hladiny
poskodila infrastrukturu mésta Opavy i pfilehlych obci feky Opavy. NiCila mosty, silnice,
cyklostezky, energetickou sit vodovodni a odpadni sit, prosté vSe, co ji stalo v cesté. Samozrejmé
v cesté vodniho Zivlu stély i zahradky jednotlivych Clend a také i zahradkarské osady.
V zahradkarskych osadach voda zniCila ploty, chatky, cesty i cestiCky, elektrické vedeni a
rozvodny, véetné zahradkarskych domdu.

Pro poskozené organizace je u Ceského zahradkarského svazu zfizen rizikovy fond, u kterého
mohou zadat jednotlivé organizace na finan¢ni podporu pro odstranéni $kod. Organizace mohou
zadat finan¢ni pomoc pouze na majetek organizace, nikoli na majetek soukromy (soukromé chatky,
ploty...). VSem organizacim jsme z uzemniho sdruzeni preposlali postup pfi zasilani zadosti na
Ustfedi svazu do Prahy a prosili zarover o zasilani kopii na nase Uzemni sdruzeni. CZS vyhlasil
celorepublikovou sbirku na podporu postizenych povodnémi — €. u€tu 6032011/0100 s VS 12924.

Kromé& této sbirky, jsme ziniciativy nasich &lend zafidili také sbirku u US CZS Opava
(é.u. 2400868510/2010 s VS 2024) na odstranéni Skod prokazaného poskozeného majetku
organizace. Rada uzemniho sdruzeni na svém zasedani dne 9.fijna 2024 rozhodla posilit vybranou
Castku na povodné z vlastnich prostfedkd 100.000,- KE. Déale rada rozhodla, ze poSkozenym
organizacim, které se prihlasi do 15. listopadu 2024 a predlozi fotodokumentaci, a k tomu do 10.
prosince 2024 dolozi faktury (nebo ¢ast faktur) bude do konce roku vyplacena rovnhomérna Castka
vypoctena podle vzorce (suma vSech vybranych penéz + 100.000,- K&/ poCet organizaci) na ucéet,
ktery predlozi jednotlivé organizace v zadosti. Zadost podepi$e pfedseda ZO a mistoptedseda ZO.

Prokazany poskozeny majetek organizace se rozumi poSkozeny majetek dané organizace
(poskozeni spoleénych plottl, spoleénych rozvodi elektfiny a vody a spoleénych budov). Uzemni
sdruzeni nemuze uhradit poSkozeni majetku jednotlivych fyzickych osob.

Zavérem chci podékovat vSem darcim povodriové sbirky at jiz fyzickym osobam, zakladnim
organizacim, ale i naprosto cizim osobam za financni pomoc pfi likvidaci skod.

Podékovani, ucta a obdiv patfi predevS§im vSem postizenym zahradkarim, jejich rodinam i
znamym, ktefi pres velké usili a Casto i vyCerpani pracovali stovky hodin na uvedeni svych
pozemku a okoli, aby vSe dali do sou€asného stavu. Mnohdy i cizi spoluobCané nezistné pomahali
odklizet povodriové nanosy, naplaveniny a likvidovali také vSe co na zahradce méli. Uklizeli chatky,
posezeni, odstranovali a likvidovali nabytky, kuchyriky, sedacCky, zidle, stoly a spoustu
elektrospotfebitu, prosté vée, co za léta nastfadali a vybudovali. Rada z nich je$t& navic méla
vytopené domy, sklepy Ci garaze.

Ani k dneSnimu dni nejsou vSude odstranéné Skody, je jeSt€é mnoho organizaci, které se potykaji
s opravami plotl, cest (které byly totalné zni€eny a zuUstaly po nich jen velké kratery) Ci ostatniho
spolkového majetku. Véfime a vime, Ze i kdyz zaSleme financni Castku pomérné pozdé, a to do
konce roku, budou za kazdou korunu vdécni. Vzdyt odstranéni nasledkt povodni bude trvat jesté
mnoho mésic.



Blizi se konec roku a tim i Vanoc¢ni svatky. Proto preji vSem zahradkarim i jejich rodinam nejenom
hodné darkd, ale predevsim vice pozitivnich nalad a rodinné pohody a nejenom u Vanocniho
stromecku, ale také po cely pfisti rok. V Novém roce pak hodné zdravi a spoustu radosti ze svych
zahradek. Cekaji nas dlouhé zimni vedery, které mdZeme vyuzit na planovani osevu pro pristi
hospodarsky rok. Mame dostatek ¢asu na vybér téch nejvhodnéjsich plodin a odrld, které chceme
v pristim roce péstovat, vzdyt kratce po Silvestru jiz budeme vysévat prvni seminka pro
predpéstovani.

Ing. Josef Teuer o
prfedseda predstavenstva US CZS Opava




DOPORUCENI USTREDNIHO KONTROLNIHO A
ZKUSEBNIHO USTAVU ZEMEDELSKEHO V BRNE

Pfedsedkyn& ZO CZS Osada Mir v Opavé nam poskytla odpovéd ze dne 14.10.2024 na dotaz
k moznosti zajisténi analyzy kontaminované pudy pfi letoSni povodni, kterou zverejiiujeme jako
navod i pro ostatni postizené zahradkare:

Dobry den pani Jaro3ova, bohuzel pobo¢ka UKZUZ v Opavé byla rovnéz zasazena povodnémi
vCetné laboratofi a v soucasné dobé se vyporadava s odstrafiovanim nasledku. Z tohoto diivodu
nejsme momentalné schopni z kapacitnich davodu provadét zakazkové analyzy a nejsem
momentalné schopen odhadnout v jakém Casovém horizontu budou laboratofe schopny tyto
analyzy provadét.

Co se tyCe opatreni, ktera muzete provést ihned:

o Co nejdukladnéjsi odstranéni naplaveného sedimentu z pudy

» Provést vapnéni pudy (palené vapno, vapenec, dusikaté vapno) — tim dojde ke zvysSeni
pudni reakce a tim i k omezeni pristupnosti pfipadnych tézkych kovu obsazenych v pudé

o Doplnit do plidy organickou hmotu ve formé kompostu nebo hnoje ze zdroje nezasazeného
povodni (ale neaplikujete tato organicka hnojiva spolu s vapnénim - ztraty dusiku a
organické hmoty)

o Zasit zelené hnojeni — nicméné v tuto dobu uz je na toto opatfeni pomérné pozdé

« V pristim roce omezte na zaplavené pudé péstovani kofenové nebo listové zeleniny, ktera
ma schopnost nejvice pfijimat tézké kovy a dalsi rizikové latky z ptdy. U plodové zeleniny
je toto riziko daleko mensi



o Dobré je si zkusit udélat zjara na zaplavenych pozemcich tzv. salatovy (fefichovy test). Tyto
rostliny jsou pomérné citlivé na pfitomnost rizikovych latek v padé a podle vitality jejich
rustu Ize ¢aste¢né usoudit na miru znecisténi pady.

Z hlediska rozsahu analyz pfipadné provadénych rozbor( vzorkl pudy je potom zadouci zhodnotit
(i kdyz chapu, ze je to v mnoha pfipadech tézké a nékdy i nemozné), co muze byt pfipadné zdrojem
kontaminace naplaveného sedimentu, tzn. zda v blizkosti nebyly vyplaveny skladky, néjaké zdroje
oleju, pohonnych hmot apod. — v takovém pfipadé je rozsah analyz na stanoveni organickych
rizikovych latek daleko SirSi a samozfejmé nakladnéjsi i z financniho hlediska (fadové nékolik tisic
korun).

Ve vétSiné pripadu se vSak provadéji rozbory na obsah tézkych kovu, kdy se cena za analyzy
pohybuje cca do 1 000 K¢ za jeden vzorek.

Pékny den.
Ing. Kamil Ciganek, Ph.D.

Reditel odboru kontroly zemédé&lskych vstupt

USTREDNi KONTROLNI A ZKUSEBNI USTAV ZEMEDELSKY
Hroznova 2, 603 00 Brno

tel: +420 553631205

Pokud budete chtit si provést rozbor pldy jak na obsah zivin, tak i na obsah Skodlivych latek po
povodni, pak v sou¢asné dobé jesté nefunguje laboratofr UKZUZ v Opavé, ale mlzete se obratit
na firmu Agroporadenstvi s.r.o. v Malych Hosticich na p. Karla Borovicku — mobil 606720613.

Uplynuly rok z pohledu zahradkare

Za nékolik malo tydnu €i dnl skondi rok 2024. Pro nékoho to byl rok pfiznivy, uspésny, jini to vSak
tak hodnotit nemohou.

Pocatek roku byl docela slibny. Snéhova pefina poCatkem roku byla pro zasobu vlahy pfizniva.
Bohuzel neméla dlouhého trvani. Snih roztal a teploty se pohybovaly mirné pod nulou. Dvoudenni
nizsi teploty / -9 a - 17 stupnu Celsia / v poloviné ledna se pak se opét vratily k tém -2 az -4
stupnum, které nedavaly klidu pfirodé, nasim zahradkam ani nasim rukam. Tak jsme se zacali
poustét do uklidu, hrabani, prehazovani kompostu, profezavce stromu, kefa a dalSich drevin.
Béhem unora a pocatku bfezna, coz bylo asi o 3 tydny spiSe oproti jinym létim, bylo vSe tak
narasené, coz za svou dlouholetou zahradkarskou praxi nepamatuji, ze jsem mél vazné obavy z
pozdnich jarnich pfizemnich mrazik(, které vse znici.

Pfizemni mraziky na pocCatky treti dekady brezna a pak jesté v dubnu dokonaly své. Ty nadherné
a bohaté kvetouci stromy jabloni, hrusni, broskvoni, merunék, ofe$akd, ale i vinné révy vzaly za
své. Stésti méli zahradkari ve vyssich polohach, kde k nakvétani doslo pozdéiji a tam néjakou trodu
maji. Naopak, Ze ten, kdo péstoval drobné bobulové ovoce, které nakvéta asi o 14 dnu mél
letodniho roku velmi bohatou Urodu. Siroce nabizeny sortiment rybizii, angrestd, malinikd,
ostruzinik(l, borlvek, muchovnikl, rakytniki se predvedl v celé své nadhefe a bohatosti a
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Cesneku, cibuli, péru se nam ve fazi dozravani zacala objevovatr ziv o s t. Kdo v€as toto obdobi



nezastihl a porost nesetfil, se zlou se potazal. Letni mésice nas dokonale potrapily a kdo nemél
moznost dobre zalévat, tak toho moc nesklidil.

Zafijové povodné, které postihly fadu zahradkaru v nasi oblasti, dokonaly své. Néktefi obzvlaste ti
starSi to vzdavaiji, dalsi silné zvazuji, zda zacit znovu. Jsem jednim z nich a kdyzZ pfipravuji tento
Clanek, zvazuji, jak se do toho znovu pustim. Zda budu mit ve svych létech silu znovu vse
obnovit, nebo to po vice jako 60 Iétech skoncit.

MVDr. Stanislav Kubesa, mistopfedseda US CZS

Usneseni o volbé
a programu ze zasedani uzemni konference

Nazev Uzemni sdruzeni Ceského zahradkaiského svazu Opava
IC 00433942 Evidenéni &islo: 706
Datum 29. kvétna 2024 Misto konani: Opava

l. Uzemni konference je usnaseni schopna.

Pritomno 39 delegati ze zakladnich organizaci z celkového poctu 64 zakladnich
organizaci sdruzenych v uzemnim sdruzeni, tj. 60,9 %.

Il Uzemni konference bere na védomi rezignaci celého predstavenstva a celé kontrolni
komise k dneSnimu dni z divodu voleb na nové volebni obdobi 2024 -2 029.

M. Uzemni konference stanovila poget &lent rady Gzemniho sdruzeni:
64, tj. jeden zastupce z kazdé zakladni organizace a zvolila €leny rady uzemniho
sdruzeni dle navrht ZO - viz. priloha.

IV.  Uzemni konference stanovila poéet élenti predstavenstva 7 a poéet élent kontrolni

komise 3.
V. Uzemni konference zvolila k dne3nimu dni na volebni obdobi 2024 - 2029:
Predstavenstvo: Kontrolni komisi
Predseda Ing. Josef Teuer Predseda | Vladimira Varikova
1.mistopfedseda | MVDr. Stanislav Kubesa | Clen Kvétuse Homolova
2.mistopredseda | Zdenék Sekeras Clen Jan Hanzlik
tajemnik Véra Klapetkova
Clen Vilém Tomicek
Clen Ing. Radim Sonnek
Clen Petr Ploch




VI.  Uzemni konference zvolila delegata na sném a kandidata na élena republikové rady:

Delegati na sném svazu Ing. Josef Teuer

MVDr. Stanislav Kubesa

Kandidat na ¢lena republikové rady MVDr. Stanislav Kubesa
svazu

VIIl. Uzemni konference schvalila:
a) Zprava o hospodareni US za rok 2023
b) Zhodnoceni Cinnosti za obdobi 2019 - 2024
c) Hlavni Gkoly a orientaci zaméfeni &innosti US na obdobi 2024 - 2029

VIII. Uzemni konference uklada Predsednictvu UR:
a) Projednat podnéty a pfipominky z diskuse Uzemni konference
b) Napomahat funkcionafim ZO a &leniim KK pfi naplfiovani stanov CZS a poskytovat jim
potfebnou metodickou pomoc.

IX. Uzemni konfgrence vyslovuje podékovani: kongicim &lentim predstavenstva US CZS MVDr.
Stanislavu Smajdlerovi, Vladimiru Choyancovi a Ing. Janu Meleckému za dlouholetou
svédomitou a obétavou praci pro rozvoj CZS na Opavsku.

Usneseni bylo projednano na uzemni konferenci s nasledujicim vysledkem:

Pro usneseni 39 Proti usneseni | 0 Zdrzelo se 0

Usneseni bylo schvaleno.
Datum: 29.5.2024

Vladimir Chovanec MVDr. Stanislav Kubesa Ing. Josef Teuer
zapisovatel predsedaijici prfedseda navrhové komise
ll. SNEM CZS 2024

Zasedani lll. Snému se bude konat v Hotelu Pramen v Praze 9

a bude zahajeno v sobotu 23. 11. 2024 ve 14.00 hodin a bude probihat dle programu do vecernich
hodin. V nedéli 24. 11. 2024 bude pokracovat od rana do predpokladaného terminu ukonceni okolo
13.00 hodiny.



Zprava stavu registrace zakladnich organizaci
a odevzdani Prehledu majetku za rok 2023

Rok 2024 je rokem volebnim, kdy si méli Clenové zakladnich organizaci zvolit pfedsedu, vybor a
kontrolni komisi. Volba musi byt stvrzena vystavenim Registracniho listu vCetné priloh. Tyto
dokumenty se po kontrole US zasilaji na Ustiedi do Prahy, které tyto listy pfedavaji M&stskému
soudu v Praze.

Do dnesSniho dne tj. 16.10.2024 Registracni listy odevzdalo 57 organizaci z celkovych 64.
Neodevzdali ZO: Dolni Zivotice, Haj ve Slezsku, Hlugin Vinohrady, Opava U HFisté,
Opava Zahradni, Vétrkovice a Vitkov.

Dale dulezitym dokumentem je Prehled majetku a pohledavek za rok 2023, ktery se rovnéz
prostiednictvim Ustfedniho vyboru CZS odevzdava Méstskému soudu v Praze. Do dne$niho dne
tj. 16.10.2024 neodevzdali tyto organizace: Dolni Zivotice, Haj ve Slezsku, Komarov, OldFisov,
Vétrkovice, Hlucin Vinohrady, Opava U reky, Opava Oticka, Opava Radost.

Véra Klapetkova, US CZS Opava

Zahradni slavnost ve Slavkoveée

Slavnostni otevieni zamecké zahrady se uskutecCnilo 31.8.2024 v ramci letosnich oslav 800. vyrocCi
prvni pisemné zminky o obci Slavkov. Tato akce pfilakala velké mnozstvi mistnich obCanu a déti,
ale i zajemcl z Sirokého okoli. VSichni obdivovali nové zrekonstruovanou a vysazenou zameckou
zahradu u Seniorcentra s kaSnou a vodnimi prvky. Déti zaujalo nové détské hristé a rada
pfipravenych atrakci. Obdivovat jsme mohli vystavené historické artefakty nasi obce a kvétinové
aranzma od predniho ¢eského floristy Raka Rabusice. Navstévnikim se libily také Zivé sochy
a vystavené historické kostymy. Rodice s malymi détmi ocenili i nasi piknikovou louku, kde mohli
posedét a zabavit se.

O dobrou naladu se postarala skupina Slapeto a Vladimir Hron s kapelou. K tomu patfi i bohaté
obCerstveni o které se postarali zahradkari a svaz zen. V provozu jsme méli také kavarnu
s domacimi zakusky, kolacky a michanymi napoji. Velky zajem byl i o tombolu se zajimavymi
cenami. Jsme radi, ze pocasi vyslo a cela zahradni slavnost s oslavou vyrocCi obce se nam vydarila.

Z davodu velké Skody na urodé, kterou zpusobily ovocnariim a zahradkarim mrazy, které v dubnu
prosly i Slavkovem jsme byli nuceni zrusit letoSni planovanou vystavu ovoce a zeleniny. Véfime,
Ze pristi rok bude pro nas jiz pfiznivejsi.

Vladimir Chovanec, ZO Slavkov



Ukazka aranZma v zamecké kapli ve Slavkové.



Podékovani za arodu ve Stépankovicich

Z davodu rekonstrukce zahradkarského arealu se nemohla uskutecnit planovana vystava ovoce,
zeleniny a kvétin ve Stépankovicich. V nedéli 22. zafi 2024 byla ale slouzena mée svata, kde jsme
zajistili vyzdobu kostela - viz priloZzené fotografie.

Vilém Tomigek, ZO St&pankovice
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O pokladech v zemi

Mozna jsem Ctenare tim nadpisem trochu zmatla, nebude fe€ o zlatu ani stfibru, ale o tom, co to
vlastné roste pod zemi a jime to. PreCtéte si o korenové zeleniné a dalSich plodinach, které pro
zdravi a vyzivu Clovéka Casto cenu zlata maji.

Pfi prochazce pfirodou nebo tfeba jen na zahradce se kochame kytkami, stromy nebo tfeba i
zeleninou, ale napadlo vas nékdy premyslet o tom, co maji rostliny pod zemi a co nevidime? Jsou
tam koreny rostlin. Diky kofendm ziskavaji rostliny ziviny a vitalitu a Clovék tuto silu kofenu od
pradavna vyuziva ve svém jidelni¢ku nebo k 1é¢ebnym ucelim. Kofeny obsahuiji Fadu mineralnich
latek, vitaminU a velké mnozstvi vlakniny, jsou to opravdu poklady v zemi.

Kdyz se fekne korenova zelenina, urcité kazdého, i kdyz neni zkuseny zahradnik, napadne petrzel,
celer, mrkev. A kazdy milovnik dobrého jidla vi, Ze bez této zeleniny by dobra svickova nebyla. A
nejen svickova. AvSak do Skatulky kofenové zeleniny patfi daleko vice druhl nez jen mrkev, petrzel
a celer. Co vSechno se vlastné do korenové zeleniny radi? Patfi sem pastinak, sladsi bratr petrzele,
ale téz Cervena rfepa, redkeyv, redkvicka. Nékdo by si jesté vzpomnél na tufin, mozna znaméjsi pod
lidovym nazvem kvaka, dnes dost opomijenou zeleninu. Tufin pfitom byl v minulosti jednou ze
zakladnich plodin. Pfed objevenim Ameriky byl vyuZzivan jako pfiloha k pokrmim misto dnes
daleko b&znéjsich brambor. Skoda, Ze se tufin bere spi$e jako krmna plodina, svym slozenim je
velice prospésny pro lidské zdravi. Tufin ma veétsi bulvy vyrazné vycCnivajici nad zemi. Jemu
podobna vodnice ma bulvy vice pod zemi. Ma velmi jemnou chut, ktera se da pfirovnat k nepalivé
fedkvicce nebo kedlubné. Jeji pfednosti je, Ze ma vyrazné kratsi vegetacni dobu. Nékdo si mozna
fekne, ze redkeyv, redkviCka nebo tufin — to nejsou zadné koreny, ale bulvy. Ano, jsou to bulvy, ale
jedna se vlastné o ztloustly kofen prechazejici v ztloustlou dolni ¢ast stonku.

Pod zemi miizeme také najit hlizy, jedna se rovnéz o pfeménéné koreny. Rada hliznatych rostlin je
vyuzivana Kk jidlu, i kdyz uz je nefadime ke kofenové zeleniné. Brambory asi nemusim
predstavovat, znamé jsou i topinambury, lidové zvané zidovské brambory. Nebo batéaty, nazyvané
téZ sladké brambory, i kdyZ s brambory nemaji kromé plavodu z Ameriky nic spolecného, protoze
se jedna o povijnici jedlou, rostlinu pfibuznou se svlatcem. Kdyz jsem u téch cizokrajnych druhd,
méla bych zminit zdzvor a kurkumu, koreni, které se uz trvale usidlilo v kuchyni vétSiny
domacnosti. V tomto pfipadé se nejedna o hlizy, ale o oddenky, coz vlastné ani nejsou koreny, ale
zasobni Cast rostliny vznikla pfeménou stonku — tzv. podzemni stonek.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stonek

Vratme se ale jesté k tém pravym korfendm. Co by nemélo chybét ve vycétu kofenové zeleniny, je
urCité kren selsky, zvany pro své zdravotni ucinky Cesky Zen-3en. | kdyz pfiznavam, Zze nez
kfenovou placku, ktera se ma prikladat pfi bolestech zad nebo pfi revmatickych potizich, radéji
pouziji nastrouhany
kfen k uzenému nebo
promichany s jablky.
Kvelice opomijené
kofenové  zeleniné
patfi Cerny kofen.
Dostal se knam ze
Spanélska uz v 17.
stoleti a byl vyuzivan
jako léCivka  proti
hadimu uStknuti a
moru, proto se mu
také fika hadi mord
Spanélsky. Prfitom je
to velice zdrava
zelenina s chuti po
ofiscich a v kuchyni
ma Siroké uplatnéni.
Drive u nas byl hojné péstovan. Z jizni Evropy k nam prisla i kozi brada fialova, ktera je dodnes
oblibenou zeleninou v Italii, Francii, Némecku. U nas je znama jako ovesny koren. Je to dvouletka
s krasné fialovymi kvéty, kromé kofene se daji konzumovat i mladé listy a stonky. Radu rostlin
neradime ke korfenové zelening, i kdyz jejich kofeny je mozné vyuzivat. Jedna se o léCivky jako
tfreba pampeliska, Cekanka nebo horec.

Rikaji vam néco nazvy jam, oka, zemni mandle, jakon? Ze ne? Nedivim se, jsou to malo znamé
druhy rostlin, které se daji u nas péstovat a jejichz hlizy Ize konzumovat. Jam je Skrobnata hliza
smldince, zasyrova jedovatd, prfed konzumaci je nutné hlizy tepelné upravit. V tropech je to bézna
plodina, vyprodukuje
se ji pfes 70 milionu
tun rocné. Oka neboli
Stavel hliznaty pochazi
z Peru, ale dafise mu i
u nas. Hlizy se daji jist
bud® syrové nebo
uvarené Ci peCené jako
pfiloha. Zemni mandle
je nazev pro hlizky
Sachoru jedlého, ktery
byl péstovan uz ve
starovékém Egypté
jako kulturni rostlina.
Hlizky 8achoru maji
pfijemnou  ofiSkovou
chut a jsou vhodnou




nahradou orechu pro ty, ktefi na ofechy maiji alergii. Daji se bézné koupit v prodejnach zdravé
vyzivy jako tygri ofechy. A znamé jsou urcité i mezi rybari, povafené jsou vybornou navnadou
predevsim pro kapry.

Jakon je zajimavy tim, ze tvofi dva druhy hliz, kratké stonkové hlizky slouzici k vegetativnimi
rozmnozovani a ztloustlé, korenové hlizy, pro které se jakon péstuje ke konzumaci. Hlizy obsahuiji
pomérné vysoké mnozstvi inulinu, jsou vhodnou potravinou pro diabetiky. Mohou se jist jak syrové,
tak je Ize i tepelné zpracovat vafenim nebo pecenim. Vyzivné a lehce stravitelné hlizy, pfipominajici
bilé baculaté housenky, ma Cistec hliznaty. Vzhled by vas nemél od konzumace odradit, chuti
pfipominaji kvétak. V Japonsku a Ciné docela rozsifené, daji se smazit, vafit nebo jist syrové.

Ne vSe, co najdeme pod zemi a jime to, je pravy kofen, hliza, bulva nebo oddenek. Nazev
podzemnice olejna vam mozna nic nefika, ale arasidy nebo burské ofisky urcité ano. Pritom se
nejedna o ofisky, ale o lusténinu. Podzemnice olejna kvete drobnymi kvitky a po opyleni se

semenik na dlouhé stopce zavrta do zemé, kde se vyvine ndm uz znamy lusk s ofiSky. Takze
araSidy se vlastné sklizi jako brambory, musi se vykopat.

O téch jedlych pokladech pod zemi by se dalo napsat jesté daleko vice a nékdy je Clovék
prekvapen, jak pestra dovede korenova zelenina byt.

Lenka Klementova, ZO Jakubcovice




Aroénie ¢ernoploda - aronia melonocarpa

z Celedi ruzovitych (rosaceae)

Zahradnictvi Se

Zvana téz temnoplodec Ci lidové Cerna jerabina. Domovinou jsou lesy Severni Ameriky, odkud se
rozSifila do ostatnich oblasti mirného pasu. Arénie je mensi opadavy stromek nebo spise kef, ktery
jen vyjimec¢né dorusta ke 3 metrim. Je to netradi¢ni ovocny druh, plnici funkci nejen uzitnou a
dekorativni, ale ma i vyrazné léCivé ucinky. Hlavni prospéch pro Clovéka predstavuiji jeji plody,
kromé nich se v IéCitelstvi pouziva také list. Je to rostlina samosprasna. Stanovisté pro vysadbu
by mélo byt slune¢né, plida je bez zvlastnich naroku.

Plody ardnie se tvofi na koncich vétvi v malych chocholicich jako jefabiny, na coz musime
pamatovat pfi pfipadném fezu. Plody ma Cerné, jinak nerozeznatelné od jerabin, sklizefi maze byt
postupnd, bobule neopadavaji ani se nekazi, avSak za pfedpokladu, Ze je kef chranény proti
operencum, napf. sitovinou pro tyto Ucely bézné prodavanou. Ptaci dokazou plody arénie
postupné systematicky ozobavat od nejvic dozralych plodu, takze se spi$§ pretahujeme, kdo co
sklidi, nez aby néco zuUstalo na stromé. Diky vysoké plodnosti staci pro potfeby bézné rodiny
vétSinou jen jeden exemplar. Aronie se da dlouhodobé skladovat, obsahuje v sobé mnozstvi
pfirodnich konzervacnich latek, diky ¢emuz nepodléhaji plisni, hnilobé ani kvasinkdam a vydrzi
v chladu i pfes celou zimu.

Je cenéna pro vysoky obsah vitaminU, mineral( a dalSich fyziologicky cennych latek (bioflavonoidy
— rutin, karotény, antokyany, pektiny, tfisloviny atd.). Plody jsou vyznamné i diky vysokému obsahu
j6du podobné jako tfeba fejchoa nebo kiwi. Plody arénie se mulzou jisté zaradit mezi pfirodni



vitaminové bomby a takzvané adaptogeny. Jsou napfiklad doporuCovany jako detoxikacni
prostfedek, zejména na podporu funkce jater a ledvin. Je lepSi plody konzumovat Cerstvé
v syrovém stavu, af se nepfipravime o mnozstvi dulezitych zdravi prospésnych latek. Co se tyka
pozitivnich uc€inkl na lidsky organismus, je to urcité na samostatny clanek. Chutové zralé syrové
plody nasladlé, trochu trpce sviravé, proto je mozné je vhodné dosladit — tfeba medem. Plody Ize
susit do rliznych ovocnych €ajovych smeési, Cerstvé na marmelady, dzemy, kompoty nebo se i
kanduji. Vylisovana $tava z arénie se s oblibou vyuZiva na netradi¢ni sirupy, vina i likéry, ma
vSestranné vyuziti. Aronie se péstuje vétSinou jako nizky kef cca 2 m vysoky, ne pfili§ rozlozity,
nebo naroubovany na jefab ptaci a vznikne pak maly stromek. Neni tfeba se bat bujného rlstu a
muzeme ho vysadit i do blizkosti domu, kde na jare vypada obzvlast efektné bohatym drobnym
kvétenstvim, koncem léta atraktivnimi Cernymi bobulemi a na podzim uchvatnym, syté cervenym
zbarvenim listd. Skiidci ani nemocemi netrpi a je proto mozné arénii rovnéz doporugit do ECO
zahrad pro BIO péstovani.

Petr Ploch, ZO Kravare

Den stromu

V Opavé se jiz po Ctrnacté slavil
Den stromu. Presné tolik let se
akce pravidelné ucastni i zastupci
Ceského zahradkarského svazu.
Verejnosti zde prezentuji své
vypéstky, a to jak zeleniny, tak

kvétin, kulinarské speciality
pfipravené z aktualni sklizngé, i
spolkovou cinnost. Jejich

stanovisté na akci se pravidelné
tési velké oblibé u verejnosti.

Cilem opavské oslavy Dne stromu je zduraznit vyznam stromu pro lidi, a od toho se odviji i jeji
program. Dreviny pro ¢lovéka zdarma a bez naroku na energii zajistuji spoustu dullezitych sluzeb,
napf. ochlazuji okoli, poskytu;ji stin, filtruji prach, tlumi hluk, poskytuji utocisté mnoha organismum,
a tak dale. Jsou nepostradatelnou soucCasti adaptace na zménu klimatu. Stejné tak patfi
k typickému Ceskému obrazu krajiny — tfeba v podobé aleji.

Proto je na akci cela fada odbornikd, ktefi se stromy pracuji, aby svou profesi lidem vice pfiblizili
a spolu s ni i vyznam drevin pro lidi. Potkate zde arboristy, zahradniky, vCelare, lesniky, ochrance
pfirody, a jiné prirodovédce. Lidé mohou vyuzit houbafskou poradnu a prohlédnout si vystavu hub,
anebo se poradit se zahradkari o péstovani ovoce ¢i ochutnat jejich letosni urodu. Samozrejmé
nechybi bohaty program pro déti v rezii mistnich kol — af uz se jedna o podzimni tvoreni, stloukani
krmitek pro ptaky anebo tfeba lezeni do korun stromu pro ty odvaznéjsi.



Oslavu Dne stromu
kazdoroCné v fijnu porada
mésto Opava. Na snimku
stanovi§té US CZS Opava.

RNDr. Katefina Durc¢akova, Magistrat mésta Opavy
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