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Kdo by si pomyslel ...

. Zze bohaté kvetouci sady spali mraz a my bu-
deme uzkostlivé hlidat to, co zbylo.

Ze $tastnéjsi zeleninova zahrada bude &elit spalu-
jicimu vedru nejen vrcholného léta, ale i tolik oéekava-
ného léta babiho, které ale nijak neubralo na sile
Zhnoucimu slunci.

Ze se vyprahla plida do¢ka vlahy v podobé povodni
a unavena pfiroda se bude choulit v nekoncicim desti
a ve velmi, velmi nepfijemném chladu, co mél jesté po-
Ckat nejméné mésic.

Ale také Ze ze zakoupenych seminek pfeSlechténé
letniCky nemaji silu svymi bledymi kvitky konkurovat
robustné zdravé oranzove, purpurove Ci zlaté barveé,
jak ji pamatujeme u hlediku, lichofefiSnice a mésicka,
ale i gladiold.... Nic proti pastelovym barvam, ale I1éto ma mit vyraznou paletu
a ma kypét silou a vitalitou. Nékteré véci se nam trochu méni, trochu vymy-
kaji kontrole, ale stale je spolehnuti na neuvéfitelnou oporu, kterou mame
v nezpochybnitelnych zakonech matky pfirody a v oné vytrvalé pracovité ne-
trpélivosti kazdého, kdo jeji zakony vnima a souzni s nimi a kdo se dokaze
stale a stale poustét do prace, aby zahrady a sady plodily, aby pfinasely
osvézeni, ulevu a krasu.

Ano, nejsme pany prirody, jsme jeji sou€asti a ona je sou€asti nas samych
a Stédie nam vraci nadéji, viru a lasku. A v neposledni fadé i zdravi a silu zit.

Pojdme tedy spoleéné provést podzimni inventuru a s novymi zkuSe-
nostmi a vyhlidkami v8e planovat pro €as pfisti.

Viadislava Neterdovd



BezzZihadlova (posvatna) vcela

V pfedminulém Cisle jsem vam psala o na$i v€ele medonosné.
Vc¢ely jsou nejdulezitéjSimi opylovaci rostlin.
Samotny rod vcela se sklada vlastné ze ¢ty druhu:

vCela zlata Apis dorsata F.

vCela kvétna Apis flora F.

v&ela indicka Apis indica = Apis cerana F.

vCela medonosna Apis mellifera = A. mellifica L.

Vedle v€ely medonosné patfi do Celedi v€elovité (Apidae) jesté rody bez-
zihadlovych véel, v€el samotaiskych a Emelaka. Tolik trocha taxonomie.

V tomto Cisle si povime néco o vCele, ktera nema zihadlo a ktera je sku-
te¢né v nékterych oblastech a pro néktera etnika pfimo posvatna.

Opravdu, jiz poc¢atkem naSeho letopoctu za&ali v€elu Melipona becheerii
chovat pro med davni Mayové na poloostrové Yucatan v dnesnim Mexiku.

BezZihadlové véely patfi do dvou
rodd — rodu Melipona a rodu Tri-
gona Celedi vEelovité (Apidae).

Nebodava vCela, esky nazvana
mednatka z Celedi Meliponini, se
vyskytuje na poloostrové Yucatan
v Mexiku. Ale druh je plvodni v ce-
lych tropickych oblastech Jizni
Ameriky. Bezzihadlova posvatna véela

A jak ale Zije, jak vypada jeji ul?

Mistni domorodi obyvatelé tyto véely bez Zihadel péstuji v ulech zvanych
chobon. Jedna se o vydlabany kmen stromu, a protoze si poc€inaji velmi eko-
logicky — na vyrobu téchto specialnich ull pouzivaji dfevo pouze ztrouchni-
vélych nebo padlych stromu. Chovatel vyvrta do kusu stromu uprostied je-
diny otvor, v némz vCely vytvofi tzv. plodi$té a po jeho stranach vyrobi jakési
kapsy, do kterych si ukladaji své medové a pylové zasoby.

V&ela Melipona dosahuje jen asi polovi¢ni velikosti oproti nasi véele me-
donosné a ma zajimavé modfe zbarvené oc€i. Jeji zadeCek je v porovnani
s hlavou a hrudi menSi. Je tedy na prvni pohled jina nez nase v€ela medo-
nosna, ale také predevsim tim, Ze si z vosku a propolisu tvofi jakési kapsy
kam svoje zasoby uklada.

Nase v€ela medonosna prece uklada med do plastvi.




Vcely Melipona v ule Chobony vydlabané a pfipravené k osazeni

Sklizert medu u vcel Melipona probiha 2krat ro¢né, a to v dubnu a listo-
padu. VCeli spole€enstvi mednatky v jednom ulu je mnohem méné pocetné,
nez je to u nasi v€éely medonosné — ¢ita jen nékolik stovek jedincu. Od toho
se ov8em také odviji i mnozstvi vyprodukovaného medu. Ale chut medu je
ve srovnani s naS§im domacim medem mnohem vyraznéjsi, vice nasladla a
obsahuje vyrazné ovocné tény. Medobrani probiha tak, Ze v€elaf napichne
voskovou kapsu, ktera je po strané plodisté, nakloni onen chobon a med
necha volné vytékat do pfipravené nadoby. Poté ho opét uzavie dfevénym
kolickem a zamazne jilem. Zajimavé je také hlavné to, Ze vcelaf tak med
odebira vzdy jen na jedné strané chobonu — zasoby na strané opacné zusta-
nou véelam.

Pokusy o modernizaci chovu v€el Melipona se objevily také. Byly pokusné
osazeny misto malych chobont velké vertikalni uly se zamérem vyproduko-
vat vétsi mnozstvi medu. Vysledky ovSem zcela zklamaly, velké prostory totiz
kladly na vc€ely vysoké naroky z hlediska udrzeni potfebné teploty v ule.
Proto se chovatelé v souCasné dobé opét vraceji ke klasickym a vyzkouSe-
nym mensim rozmérdim.

Ale jak se vlastné v€ela Melipona mlze bez Zihadla branit agresorim?

V&elky mednatky sice jakési zihadlo maji, ale je malé zakrnélé a k obrané
jim slouzit nemuze. A tak se ta mala vCelka brani usilovhym kousanim ve-
trelce a také se eventuelné snazi dostat se mu do dutiny ustni, &i nosu nebo
usi. Mnohé, ac zihadla nemaji, jsou navic vybaveny jedovymi Zlazami, kte-
rymi pfi kousnuti infikuji ranu a zpusobi tak vetfelci nemalou bolest.

Na rozdil od nasi v€ely medonosné jsou mednatky aktivni cely rok.

Rozdil mezi nasi v&elou je také v tom, Ze naSe ma od narozeni jasné ur-
¢enou svou socialni roli a o postaveni veeli kralovny je rozhodnuto od naro-
zeni.

Vud¢i role véel mednatek bez zihadel se muze v pribéhu zivota ménit.
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V&ely bezZihadlové — mednatky — nej¢astéji najdeme
v tropickych a subtropickych oblastech, kromé& Mexika
také v Africe, jizni Asii a Australii. V mnoha puvodnich
domorodych kulturach je med bezzihadlovych vcel po-
i vazovan za vzacny lék.

w,;mm_moomm-s w,h V&ely Melipona jsou mimo jiné hlavnimi opylovaci or-
m_,f,,,v._ =%  chideje plivodem ze stfedni Ameriky — Vanilla planifolia
(vanilkovniku plocholistého) nasi milé a nami velmi obli-

brazilsky med bené Van”kY-
od v&el Melipona Kosmeticka firma CHA-
NEL ve spolupraci se spo-
le€nosti Alianza Campesina Flora Nueva vytvo-
fila v Kostarice exkluzivni dodavatelsky fetézec,
vnémz lze sledovat plvod produktu — tedy
medu. Tento vysoce enzymaticky med od vcel
Melipona se sbira s ohledem na pfirodu a biolo-
gickou rozmanitost, v€elam se odebira jen ¢ast
medu a zbyly je ponechan k potfeb& samotnych
vCel. V péci o plet tyto enzymatické latky pasobi
blahodarné a maiji schopnost stimulovat vice
nez 70 procesl souvisejicich se starnutim el e
pleti (LE LIFT PRO CHANEL). Meliponarium Chanel v Kostarice

vcelarskeforum.cz; Wikipedia, Beelinfo.cz; Chanel.com

J. K

Lany levandule na Balkané zhmotnily jeden z nejslavnéjsich
obrazu vsech dob

Nejvétsi kopie obrazu slavné ,Hvézdné noci“ malife Vincenta van Gogha
vznikla na svazich pfirodniho parku v Bosné.

Bosna a Hercegovina neni typickou turistickou destinaci, ale nyni milov-
nici Vincenta van Gogha maiji duvod k jeji navstévé. Bosensky podnikatel se
rozhod| malifovu snad nejznaméjsi obraz zhmotnit v kopcich ve stfedu zemé.



Na 70 ha tam vybudoval
pfirod-ni park s vémou po-
dobou tohoto nejznaméj-
Siho obrazu snad vlbec.
Jedna se navic o ztvarnéni
s masivnimi rozmeéry i vani.
Dilo wvytvoiil zvice nez
130 000 ket levanduli.

Harim ZukiC z mésta Vy-
soko koupil dvouhektarovou
C¢ast pozemku, na némz
nyni slavna ,Hvézdna
noc roste, jiz pred 20 lety a
pribézné ji rozsifoval az na
dnesnich 70 ha.

Na levandulové spiraly ho udajné inspirovaly stopy po traktorech, které na
pozemcich tvofily spiraly, kdyz svazely seno.

Realizace napadu vS8ak vyZadovala finance, €as i usili, aby slavna ole-
jomalba zr. 1889 mohla byt, jak si Zuki¢ pfal, soucasti vétsiho pozemku,
ktery bude slouzit i Siroké verfejnosti. Pomoci pfirodnich vodnich tok( vybu-
doval napf. 13 jezer, vysadil stromy a dal se do nejdulezitéjSi Casti. Efekt
slavného obrazu je ve stfedni ¢asti Bosny tvofen Sesti odstiny barvy kvéta
kefu levandule a dalSich aromatickych bylin jako jsou napf. echinacea, hef-
manek, pelynék, Salvéje. Celkem pouzil na obrazce barevnych kruhu a spiral
hvézdné oblohy dle obrazu 130 000 kefu.

VSechny terénni upravy si délal sam.

»10t0 je nejvétsi ztvarnéni slavné ,Hvézdné noci® a vysledek 20 let snéni,
prozivani snu, az se staly realitou“— uvedl sam Zukic.

Park se nyni zaméfuje na umélecké programy a propagaci kulturniho dé-
dictvi Bosny.

Obraz ,Hvézdna noc” je nejen jednim z nejslavnéjSich dél nizozemského
umeélce Vincenta van Gogha, ale fadi se k nejvyznamnéjsim malbam vSech
dob.

Novinky.cz/cestovani

J. K.



KLUBOVY ZIVOT

Program pfednasek podzimniho béhu kurzu Krasna zahrada

9.11.2024 9% hod. — PODZIMNI SETKANI v&ech ¢lent Hortiklubu
Prosime o hojnou ucast
12% hod. — TatiCkovi a jejich skalniCky slovem i obrazem

14.12. 2024 9% hod. — Zdenék Novak: Dé&jiny pravidelnych zahrad
12% hod. — Ing. Ivan Dvofak: Zahrada jedla i hezka

Prednasky se konaiji jiz tradi¢né v Krajinové poslucharné PfF UK Praha 2,
Benatska 2.

SEKCE ARANZOVANI

Podzimni aranZovani se uskutecni se 26. 11. 2024 od 15.30 hodin v CZS
v Rokycanové ulici.

Podrobnosti sdélim jako vzdy vdem zajemciim mailem nebo telefonem.

Marie Tvrdkova, m.tvrdkova@seznam.cz, mob.: 732 213 680

JUBILEA

V obdobi po dubnu 2024 oslavily krasné kulatiny nasledujici &lenky Hortiklubu:

Amblerova Marie — 70
Cahova Vladimira — 80
Hilschnerova Jitka - 70

Hosticka Hana — 80

Vedeni Hortiklubu vdem jubilantkam srde¢né gratuluje
a preje do dalSiho boje s Zivotem hodné zdravi a zdravi a zdravi!

*khk kkkk*k



Vylet na Liberecko s Hortiklubem

Dne 25. kvétna 2024 vyrazila nase hortiklubafska skupina na celodenni
vylet na Liberecko. Bylo krasné, témér slune€né rano a dobrou naladu neru-
Sila ani pfedpovéd pocasi, jeZ hlasila jak dopoledni, tak odpoledni pfehariky.

Prvni zastavkou nasi cesty byla nejstarsi botanicka zahrada v Ceské re-
publice — Botanicka zahrada Liberec — LK.

Botanicka zahrada byla v Liberci zaloZzena v roce 1876 z iniciativy Spolku
pratel pfirody. Ti zacali v misté, kde se dnes nachazi SeveroCeské muzeum,
vysazovat stromy a kefe. A pravé kvuli pozdéjsi vystavbé muzea na tomto
misté musela byt pivodni botanicka zahrada po 15 letech svého plsobeni
prestéhovana do nového arealu. Nékteré z drevin vSak na svém misté zU-
staly, a proto ma dnes Severoeské muzeum ve svém parku rozmanitou
skladbu dfevin.

Vefejnosti byl novy aredl botanické zahrady otevien 5. zafi 1895. Bota-
nicka zahrada v Liberci se tak stala nejstarsi botanickou zahradou v Ceské
republice. BEéhem I. i Il. svétové valky zahrada plnila spiSe zasobovaci funkci,
protoZe se zde péstovala zelenina pro obyvatele mésta. AZ po roce 1945 se
z lepSiho méstského zahradnictvi stala védecka instituce. Diky vyméné se-
men rostlin s ostatnimi botanickymi zahradami nejen z Evropy, ale i ze za-
mofi, byl vyznamné obohacen druhovy sortiment sbirek.

Velky botanicky uspéch se dostavil v roce 1956, kdy v Liberci a zaro-
ven v celém Ceskoslovensku poprvé vykvetl nejvétsi leknin svéta — Vik-
torie kralovska (Victoria amazonica). Kdyz v roce 2014 k plvodnimu
sklenikovému komplexu pfibyl dalSi specializovany pavilon vénovany lo-
tostim a tropickym lekninum, rozSifila se sbirka o dalSi lekninovité rost-
liny — Viktorii Cruzovu a Euryalii vzdornou. V nasich klimatickych pod-
minkach se péstuji jako jednoleté rostliny a kazdoro¢né jsou v pfedjafi
znovu vyseévany. S Viktorii kralovskou se poji jesté jedno Ceské prvenstvi.
Byla objevena v Amazonii Ceskym misionafem a cestovatelem Tadea-
Sem Haenkem nékdy v letech 1790-1800.

DalSi prvenstvi ziskala zahrada diky vybudovani nejvétsiho sladkovod-
niho akvaria, které v tehdejsim Ceskoslovensku nemélo obdoby. V roce 1993
byla plvodni akvaria zruSena, aby uvolnila misto novému komplexu sladko-
vodnich i mofskych akvarii. Néktefi jejich souasni obyvatelé z prostiedi ko-
ralovych Utes( hraji mnozstvim vyraznych barev — tfeba kralickovec liS¢i
nebo klaun ockaty.

V 80. letech 20. stoleti nastoupil do zahrady erudovany botanik RNDr. Mi-
loslav Studni¢ka, CSc., ktery v zahradé postupné vybudoval unikatni sbirku
a prvni vefejné pfistupnou expozici masozravych rostlin.
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V prvni poloviné roku 1996 zacala probihat rozsahla rekonstrukce bota-
nické zahrady. Do roku 2000 byl postupné vystavén komplex 9 sklenikl
podle pland arch. Ing. Pavla Vanécky. Skleniky tvofi jeden celek a svym pu-
dorysem pfipominaji krystalickou drizu nebo shluk rostlinnych bunék.

PrestoZe tvofi jeden celek, je kazdy z nich feSen jinak. Jednotlivé pavilony
zavedou navstévniky do rozmanitych prostfedi tropl a subtropt celého svéta
jak osazenymi rostlinami, tak i specifickym mikroklimatem. Kazdy pavilon
neni jen pouhou ukazkou tam patficich rostlin, ale jejich uspofadani a cel-
kovy dojem toho prostoru plsobi nesmirné esteticky.

Venkovni expozice je pfizplsobena drsnéjSimu libereckému klimatu. K vi-
déni je rozsahlé alpinum s horskou kvétenou. Ke slovu se hlasily rozkvétajici
plaménky. Také zde péstuji znacné mnozstvi rododendronl. Vétsina jich
kvetla, ale azalky bohuzel padly za obét jarnim mrazim, které letos fadily
v celé republice.

Nase dal$i zastavka byla ve Frydlantu v Cechéach, kde jsme navstivili hrad
a zamek Frydlant.

Je to komplex skladajici se ze stfedovékého hradu a renesanéniho zamku
stojici na mohutné CediCové skale nad fekou Sméda v Jizerskych horach a
patfi k nejvyznamné&jsim pamatkovym celkdm v Cechach.

Hrad byl pro turisty zpfistupnén rodem Clam-Gallast jiz roku 1801, ¢imz
se stal prvnim hradnim muzeem ve stfedni Evropé.

Pocatek historie hradu spada zhruba do prvni poloviny13. stoleti. Jeho
stavitelem byl rod Ronovcii. Uzemim prochazely obchodni stezky do Zitavy
a Zhorelce a hrad zajiStoval prochazejicim obchodnikdm relativni bezpedi.
Pozdéji jim byl hrad kralem Pfemyslem Otakarem Il. odfiat a prodan pantim
z Biberstejna. BEhem témér tfi set let, kdy zde sidlili, proménili Frydlantsko




v prosperujici panstvi s mnohymi lény a hrad samotny velkoryse rozsifili a
opevnili. Roku 1551 zemfel posledni muzsky potomek tohoto rodu a majetek
byl prohlasen za odumfelé 1éno a prodan rodu Redernli. Na svém panstvi
podporovali rozvoj podnikani — zejména tkalcovstvi, sklafstvi a dlini tézbu.
Tato hospodarska prosperita Redernim umoznila realizovat na svych pan-
stvich rozsahlou stavebni Cinnost, jejiz podstatna Cast se tykala frydlant-
ského hradu. Provedli mohutnou pfestavbu a rozSifeni dosavadniho sidla na
reprezentativni palac ve stylu renesance. Stavba byla vyzdobena Cetnymi
sgrafity, které se v sou€asnosti restauruji. Byly totiz béhem dalSich staveb-
nich Uprav v pozdéjSich letech zakryty natéry a omitkami. Cela pfestavba
byla zavrSena mezi lety 1598-1602 vystavbou kaple navazujici z jihu na
dolni zamek. Je dost neobvyklé, Ze oltaF slouzici protestantiim byl zachovan,
i kdyZ pozdéji patfil zamek katolické Slechté. Tehdy byla kaple vybavena dal-
§im, uz katolickym oltafem. Krystof z Redernu uprchl po neluspésSném sta-
vovském povstani do Saska na své taméjsi panstvi a frydlantské panstvi za-
koupil Albrecht z ValdStejna. Po jeho zavrazdéni 25. 2. 1634 v Chebu ziskal
panstvi ValdstejnGv general — hrabé Matya$ Gallas, jeden z nejvyznamnéj-
Sich vojenskych velitelt své doby. Byla to odména za jeho kroky proti Vald-
Stejnovi. Poslednim muzskym potomkem z rodu Gallasu byl Filip Josef
Gallas. Zemfrel roku 1757. Kdyz dva roky po ném zemfela i jeho manzelka
Anna Marie, hrabénka z Colona-Felsu, pfipadl cely majetek na zakladé za-
véti jejimu synovci Kristianu Filipovi z Clamu. V zavéti byla podminka, Ze
musi ke svému jménu pfipojit i jméno Gallas a tak se v Cechach objevil rod
Clam-Gallasti.  Clam-Gallasové
byli umélecky umélecky zalozeni
lidé, a to se projevilo jak na sta-
vebnich upravach, tak na vyba-
veni a vyzdobé interiérd. Zamek
byl rodiné na zakladé BeneSovych
dekretl po roce 1945 vyvlastnén a
stal se statnim majetkem. Po-
sledni velké upravy interiér( a tim |
i prohlidkovych tras probéhly po
roce 2021 s nastupem nového
kastelana. Mnozi z nas, ktefi tento
zamek navstivili jiz dfive (i s Horti-
klubem), nepoznavali prostory, o
kterych si mysleli, ze je jiz urcité
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vidéli. Nas udiv a nejistotu, jak je to mozné, pak vysvétlil s pobavenim nas
zamecky pruvodce.

| nase botanické zajmy tady byly uspokojeny. Okoli hradu obklopuje smi-
Seny les se vzrostlymi stromy. Hned za prvni branou nas vital veliky cypfis a
pfimo na nadvofi nadherna tuje. Kvétinova hrnkova vyzdoba pusobila vesele
a zjemnovala strohost kamenného nadvori.

DalSi zastavka naseho zajezdu byla v Hejnici, kde jsme se byli podivat
v poutnim kostele Navstiveni Panny Marie, ktery je postaven v tésném sou-
sedstvi frantiSkanského klastera.

Kostel stoji na misté starého poutniho mista, jehoz pocatky sahaji do stre-
dovéku, podle legendy do 13. stoleti. Podle stavebniho typu je trojlodni ba-
zilikou. Patfi k nejstar§im marianskym poutnim mistdm v litoméfické diecézi.
Uctivana je zde kamenna 38 cm vysoka goticka soSka Panny Marie s Jezis-
kem, nazyvana pro svij usmév Slicna Matka (Mater Formosa). Byla vyro-
bena koncem 14. stoleti. Soucasna podoba kostela vznikla v letech 1721—
1725. Kostel nechal postavit FrantiSek Gallas na misté, kde plvodné stéla
nejprve dfevéna, pozdéji zdéna kapli¢ka.

Po roce 1950 veskera duchovni ¢innost tohoto mista byla zruSena. Z klas-
tera se stalo internaéni misto nejprve pro knéze, pozdéji pro feholni sestry.
Stavebné obé budovy chatraly az do 90. let 20. stoleti. Béhem poslednich
30 let probihaly opravy a rekonstrukce a my jsme jiz vidéli kostel v jeho celé
krase.

Nedaleko Hejnic je dalSi zajimavé a lidem prospésné misto — lazné Lib-
verda. Lezi na severni strané Jizerskych hor a protéka jimi Libverdsky potok.

Prvni zminka o obci pochazi z urbafe frydlantského panstvi z roku 1381.
Obec se stala znamou zejména od 15. stoleti, kdyz se rozSifily poveésti o lé-
Civosti zdejSiho pramene. Samotné |azné vSak zacCaly vznikat az ve druhé
poloviné 18. stoleti za spravy Jana KryStofa Clama, kdy zde vznikala prvni
|éCebna zafizeni a kdy byl také (roku 1785) podroben chemickym zkouskam
nejstarsi pramen — BoZi voda.

Datum naSeho vyletu se strefil pfimo do dne, kdy probihaly slavnosti ko-
nané pfi zahdjeni lazeriské sezony. A tak jsme si mohli projit slavnostné vy-
zdobeny a krasné upraveny lazensky park, okouknout nabidky mnoha trho-
vych stanku, poslechnout vystoupeni hudebnich skupin riznych zanru i sle-
dovat projizdky déti na velkych konich. Kdo mél chut, mohl si vypit v klidu a
v hezkém prostiedi kavu a ochutnat tradi¢ni lazeriské oplatky. Jeden z pra-
menu |éCivé vody byl pfistupny v kruhové stavbicce pfimo v centru méstecka.

Nas vyletni den pomalu koncil. Uz zbyvala jen jedna zastavka. Tou byla
navstéva zahradniho centra v obci Debf na Mladoboleslavsku. Mnoho z nas
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tam Slo s pevnym pfesvédcenim, Ze si prohlédne sortiment, pokocha se na-
bidkou, a hlavné Ze odola jakémukoliv nakupu. Zahradni centrum s ndzvem
Jina zahrada je opravdu veliké — plochou i sortimentem. A tak néktefi z nas
neodolali a odnaseli si domu pro radost a potéSeni tamé&jsi vypéstky.

Pak uz zbyvala jen cesta domu a nikomu uz nevadilo, snad kromé fidiCe
autobusu, Ze nas cestou zastihlo nékolik vydatnych pfehanék. Navic jsme se
jesté po cesté potésili uspésnym vysledkem semifinalniho utkani nasich ho-
kejistd se Svédskem. Prozili jsme krasny pohodovy den a d&kujeme pani
Jarmile Melicharové za jeho naplh a zorganizovani.

Mariana Balazova

Vychazka do botanické zahrady v MaleSicich
a podle toku Rokytky

Za slunného odpoledne jsme se v utery 24. dubna 2024 vydali na vy-
chazku do botanické zahrady Stfedni odborné Skoly zahradnické v Praze-
Malesicich. Mnozi nasi &lenové neméli o existenci této botanické zahrady
ponéti, a proto byli pfijemné pfekvapeni jeji rozlohou a polohou ve svazitém
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terénu. Zahradou pro-
téka potok Mala
Rokytka, ktery v jeji
zapadni casti napaji
rybnik. Toto ji €ini vyji-
mecnou mezi praz-
skymi botanickymi
zahradami, protoze
Zadna z nich nema na
svém uzemi tak roz-
sahlé vodni prvky.

Do zahrady jsme
vstoupili vchodem ko-
lem skleniku a zimo-
visté palem a vydali
jme se cestiCkami
smérem k vyhlidkovému altanu. Prochazeli jsme kolem rozkvetlych narcisu,
tulipant a dalSich cibulovin a obdivovali jsme rGzné druhy kvetoucich
¢emefic. Pfechazeli jsme mustky pfes potok a obdivovali jsme dalSi
krasné partie zahrady. Uchvatny byl pohled na zmarliku kanadskou, ktera
svymi syté ruzovymi kvéty zafila na pozadi tmavych jehlicnant a zrcadlila
se ve vodach potoka. ProtoZe leto$ni jaro pfiSlo brzy (se skoro mési¢nim
pfedstihem), téSili jsme se na rozkvetlé rododendrony a azalky. Bohuzel
jejich krasa se nemohla pIné uplatnit, nebot byly poskozeny silnym jarnim
mrazem. Prohlidku zahrady jme ukondili u alpinia nedaleko Jiraskovy vily.

Poté jsme se vydali do blizkych Hrdlofez na prochazku kolem Rokytky.
Cestou jsme se mohli seznamit s Uspésnou revitalizaci toku Rokytky, kdy byl
puvodné lidskym zasahem napfimeny tok Ficky opustén a na pfilehlé louce
byly obnoveny meandry. Ty zabraniuji rychlému odtoku vody a umoznuji za-
drzet vodu v krajiné a v pfipadé povodni jeji rozliv na pfilehlou louku. Cesta
nas dovedla k HofejSimu rybniku, kde jsme pozorovali labuté, kachny a lysky
a o kus dale na Rokytce dokonce i volavku popelavou. Cesta lukami nas
dovedla ke Keyfovu mlynu, velice zdafile zrekonstruované usedlosti, slouzici
nyni ke komerénim ucelim. Odtud to byl jenom skok do Nového Hloubétina
na zastavku tramvaje. Zde nase putovani skoncilo a my jsme se plni kras-
nych dojm rozjeli do svych domovu.

KA ZAHRADA

o
BOTANI SRNE SKOL

STREDNI oDB

Jana Cerna
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Bomba na fidnouci kosti: Naservirujte si susené svestky kazdy
den

Myslite si, Ze nejlepSim pfirodnim prostfedkem ke zlep3eni stavu kosti je
mléko a mlé¢né vyrobky? Z nedavnych vyzkumu vyplyva néco jiného a sice,
ze jednim z nejucinnéjSich prostfedkl pro tento UCel jsou suSené Svestky,
které dokazi zabranovat kostnim ztratam ve vySSim véku, ba co vic, dokazi
je zvratit ve vas prospéch.

Vyzkumu se zucastnilo pfes 200 Zen

Floridské statni univerzité se uskutecCnil vyzkum, kterého se zucastnilo
236 Zen, pficemz ty méli v rozmezi od jednoho do deseti let pfed menopau-
zou. Byly nahodné rozdéleny do skupin, z nichz polovina po dobu jednoho
roku uzivala 100 gramu suSenych Svestek denné a druha polovina stejné
mnozstvi suSenych jablek denné. Po skonCeni vyzkumu mohly védci konsta-
tovat, Ze Zzeny uzivajici Svestky, méli vyrazné vyssi hustotu kostni dfené nez
zeny, které konzumovaly suSena jablka.

vawv s

Vyzkum vedl dr. Bahramu Arjmandi, ktery byl z vysledk( svého vyzkumu
nad3eny. ,SuSené Svestky jsou nejvice pfatelské ovoce pro kosti, které jsem
v poslednich desetiletich vidél. Jsou feSenim pfirody pro udrzeni dobrého
zdravi kosti. V prabéhu své kariéry jsem otestoval mnoho ovoce, véetné fiku,
datli, jahod, rozinek, ale zadné se nepfibliZuje vlivu suSenych Svestek na
hustotu kosti“, uved| po skoneni vyzkumu odbornik.

Obsahuji mnozstvi vitamind a mineralt Svestky jsou proto skvélou volbou
pro ty, ktefi maji vice nez 40, ale i pro vSechny ostatni. Co v§echno obsahu;ji?
* jsou zasobarnou vitaminu C
* obsahuji komplex vitamind skupiny B
* najdete v nich i vitamin A
* obsahuiji antioxidanty — vitamin E, selen
* obsahuiji i antokyanin, ktery chrani srdce
* jsou zasobarnou mnoha mineralG: vapniku, drasliku, zeleza, fosforu, médi,

manganu, zinku, zda jodu
* najdete v nich i prospésnou vilakninu
Zhubnéte se Svestkami

Svestky maji silu &istit organismus, diky éemuz jej zbavuiji nejen toxin(,

ale i nahromadéného tuku. A to diky tomu, Ze v disledku svych G€ink i pfes

své kalorické hodnoté omezuji ukladani tuku do podkoznich zasob. Kromé
toho dokazou skveéle zasytit a zlepsuji i stav pokozky, vlasu a nehtd.
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Kdy si je jesté doprat?

Svestky vam pomohou i pokud vas trapi:
* anémie
* slabsi pamét
* ZlepSuji svalovou kondici
* udrzuji srdce zdravé, chrani pred infarktem a mrtvici
* chrani pfed rakovinou
* snizuji cholesterol v krvi
* ZlepSuji hojeni ran
* upravuji stav cukru v krvi, jsou prevenci pfed vznikem cukrovky
* plsobi projimavé — pomahaiji ulevit od zacpy
» maji antibakterialni ucinky
Staci 100 gramt denné

Na to, abyste si zajistili télu celou fadu v8ech vyzivnych latek a prospés-
nych ugink, které toto ovoce obsahuje stadi, abyste si dali 100 g suSenych
Svestek denné. To znamena, Ze postaci, kdyz snite 10—-12 kousku za den.
Pokud mate slab$i Zaludek, nebo jiné problémy s travenim, dejte si alespon
polovi¢ni davku. Susené ovoce vSak obsahuje kyselinu Stavelovou, takze pfi
konzumaci by méli byt opatrni lidé trpici problémy se Zlu¢nikem a ledvinami.
Pomoci mohou i pfi mirnych depresich, protoZze pomahaji uvolfiovat hormony
dobré nalady — endorfiny.

Podzimni chameleén mezi popinavkami

Japonska réva Vitis coignetiae je napadna jiz od jara, kdy zacina tvofrit
obfi srdcité listy (az 30 cm), mirné lalo€naté a na rubu rezaveé plstnaté. Rast
ma mohutny — az 10 m — takZe se hodi k pokryti vétSich konstrukci a zdi.
Nejvic se ovSiem predvede na podzim, kdy se jeji listy zacinaji zbarvovat
v neuvéfitelné paleté téonl od Zluté pfes oranzovou a Cervenou az k temné
bronzové. Skala je to nevidana, ale prvni siln&j§i mraziky ji ugini zpravidla
pFitrz.

Tyto odolné dekorativni rostliny ma firma Starkl (www.starkl.com).
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Gavota: ¢esky tulipan, ktery dobyl svét

O tulipanech vyslechténych Ing. Jifim Vaclavikem z Prdhonic jiz asi mnozi
vite. Jeden z nejzajimavéjSich — unikatné vybarvenou ,Gavotu“ — nabizi nyni
zasilkova firma Sieberz (www.sieberz.cz) z Domazlic. Leckoho bude jisté za-
jimat, ze vr. 2009 se tento purpurovy kultivar s nevSednim Sirokym zlutym
lemem, ktery postupné béla, ve svété péstoval na 15 ha, ale uz v roce 2005
to bylo dokonce na 18 ha. A co o ném fekl sam autor?

,Spis nez tulipan pfipomina umélohmotnou poutovou atrakci!®

Néco k zamysleni nebo i ke zdéseni?

Nizozemska spole¢nost vyrabéjici rostlinné potravinové pfisady, zahajila
testy na vyrobu umélého medu. Zakladatel a feditel spoleénosti FOODITIVE
Moayad Abushokhedin Fekl, Ze jejich cilem bude poskytnuti prvniho 100%
medu, na jehoz vyrobé se nebudou podilet véely, a to bez kompromisu
v chuti, kvalité a cené. Umély med chce tato spole¢nost vyrobit vyuzitim pa-
tentovaného biotechnologického procesu, ktery vyuziva uz k vytvofeni ve-
ganského kaseinu, ktery uz snad na trhu uveden je.

Pracuji pry s DNA medu, ktera je zkopirovana do kmene kvasinek.

Tak pratelé, bastéme prirodni nas med Cesky, dokud jesté vabec néjaky mame!

2. Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.
i)z Za vécnou spravnost prispévku ru¢i autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventualné i doplnit.
Uzavérka Zpravodaje €. 160 je 20. 12. 2024.
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