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Uvodnik,

JNebud’ rozmrzely, ani neochabuj, ani se nevzddvej, jestliZe se ti nedati provést kazdé dilo podle
spravnych zdsad, radéji se znova vracej K tomu, co se ti povedlo a bud’ rdd, jestli alespori vétsina
tvych skutkil odpovidd lidské piirozenosti a méj v ldsce to, R emu se vracis!”
(Marcus Aurelius Antoniu: Hovory R s06é)

Ano, jisté si vzpomenete na nescetnd dobrd novoroéni
predsevzeti prijimand s rezolutnim odhodldnim, Ze
tentoRrdt nepolevite. A stejné to dopadlo jako vZdycKy,
takZe nic se od 2. stoleti naseho letopoltu, a od

Aureliova stfizlivého pofiledu na svét, nezménilo.
I my jsme jiZ vyzrdld generace a vime své a vétSinou se
s urcitymi Rompromisy vyrovndme. Ona totiZ ta nase
zahradnickd ndtura ani nic jiného nepfipousti neZ
vzit na védomi Zivota béh a piirody Rolobéh! A to by
bylo, abychom polevili, nebo nedej boZe nezRusili jesté
Jednou néco nového, i RdyZ nékdy se zaklinadlem: , Ted”
uZ fakt naposledy!“

A kdyby i nase sily stacily jen na to osvédcené,
vZdycky budeme mit Rolem sebe ty nejmilejsi Ryétiny, Refiky, svd oblibend aranZmd
a zdRouti, Rde ndm bude kdva ¢i sklenka dobrého piti chutnat nejlépe, kam s radosti pozveme
svou ndvstévu, misto, Rudy je provedeme sadem a voriavou bylinRdrnou. A co teprve mistii
SRlenikii a dalSich ,vychytdvek”, ti jiZ v pfedjaii citi viini Rypré zemé, chystaji ,nddobicko“
a studuji pristusnou literaturu.

AZ sem R pocitaci pronik[ ten bliZici se neR[id, i RyZ zima jesté netekla své posledni slovo,
ale my vime své. Jsou tu RytRy prirychlené v hrnku, orchideje ve Faté Morgané a nezmari
v zahraddch a parcich, jako jasmin nahokvéty (Jasminum nudiflorum) vilin virZinsky
(Hammamelis virginiana), Ralina bodnantskd (Viburnum bodnantense), cesmina preslenitd
(Ilex verticillata), skalnik Dammeriv (Cotoneaster Dammeri), Krisnoplodka Bodinierova
(Callicarpa Bodinieri) a pochopitelné Ljkovce, cemefice, taloviny, z cibulovin snéZenky,
bledule a Safrany.

Ne, nudit se urcité nikdo z nds nebude. Preji tedy vSem hlavné zdravi, at’ na ta nase
Jpredsevzeti® a pliny a dny budouci viibec mdme dost sil a dokdZeme se radovat a tésit
z toho, co se ndm povedlo, jak neomylné radi Rlasik,

Viadislava Neterdovd



Sudslavickym okruhem za nejvétsi lipou

Naucna stezka Sudslavicky okruh, kterou kompletné opravili ochranci
pfirody, lezi severné od Vimperka, nad pravym bifehem FiCky Volyrnky. Na-
vstévniky laka ke tfikilometrovému putovani malo znamou rezervaci Opo-
lenec. Trasa vede Clenitym terénem poSumavského krasu, kde se dfive
tézil vapenec. S podzimem se zdejsi listnace nadherné barvi, navic zde
pfi troSe Stésti mUzeme narazit na kriticky ohrozenou rostlinu — hofecek
mnohotvary Cesky, jehoz vyrazné fialové kvéty zafi na Sumavskych lukach
do zacéatku fijna. PFijemnym zakonéenim prochazky je posezeni ve stinu
zdejSi obfi lipy, jejiz kmen s romantickymi dutinami chrani nové zabradli
z akatového dfeva. Bytelny dfevény stlil s lavicemi zafi novotou a laka
k odpocinku a obc&erstveni.

Bliz k pfirodé

ZdejSi stezka je druhou nejstar§i v PoSumavi, oteviena byla jiz roku
1977, potom ovSem dlouha desetileti beznadéjné chatrala. To se zménilo
az v roce 2010, kdy se o ni zagali intenzivné starat lidé z Ceského svazu
ochranct ptirody Sumava v ramci programu BliZ pfirodé&, ktefi se podileli i
na soucasné rekonstrukci. Nové bylo ve slozitém terénu instalovano 15 in-
formacnich ceduli s fotografiemi a texty o zajimavostech tohoto mista.

Stezkou nestezkou

Na okruhu byla nové 7%
také predstavena ve-
fejnosti interaktivni hra
pro déti i dospélé s na-
zvem Stezkou nestez-
kou za sudslavickym
pokladem. Hraci plany
si mohou navstévnici
odebrat ze zasobni-
ku letakd na pocatku
cesty, nebo si je stah-
nout z webovych stra-
nek Ceského svazu




ochrancli ptirody Sumava.
Pfimo na stezce pak fesit
pfipravené ukoly s vyuzitim
informaci z tabuli a ziskavat
indicie pro vylusténi tajenky,
ktera dovede ke schrance
s ,pokladem®, coz je odmé-
nou za splnéni Gkold.

Cilem projektu ,Ozivené
stezky“ je zatraktivnit nauc-
né stezky a vyuzit je k propojeni jejich navstévnikl s pfirodou. Dostat ne-
jen déti, ale i dospélé a celé rodiny do pfirody a ukazat jim zajimava mista
v jiznich Cechach, ktera stoji za vidéni.

PFi celodennim vyleté na Sumavu mGzeme prochazku k sudslavické lipé
spojit jesté s nenarocnou, ale atraktivni vychazkou z nedaleké obce Lipka
k pramenum Volyriky na svahu Svétlé hory. Jen kousek odtud najdeme
pomnicek posledniho Sumavského vlka, zastfeleného v roce 1874 Janem
Stérbakem z Vimperka.

Prevzato z &asopisu Kvéty: Jdeme 1000 km Ceskem

Brownfield

Slovo brownfield pochazi z angli¢tiny (brown — hnédy a field — pozemek,
objekt, areal). Znamena to prostor nebo objekt, ktery je nedostatecné vyu-
Zivany, zanedbany a mUze byt i kontaminovany po pfedchazejicich zanik-
lych ¢innostech. Obvykle vznika jako pozustatek pramyslové, zemédélske,
reziden¢ni, vojenské ¢i jiné aktivity. MUzZe se jednat o jednotlivé budovy,
komplexy budov, arealy s budovami nebo jen plochy bez budov. Patfi sem
nevyuzivané zemeédélské a primyslové arealy, nevyuzité dopravni stav-
by a skladové prostory, prazdné administrativni budovy a kulturni centra,
nevyuzivana nakupni centra, ale i nevyuzité obytné budovy — vSe co jiz
neni nikterak pouzivano. Jako ekvivalent pro vyraz ,brownfield“ pouziva
ministerstvo pro mistni rozvoj CR nazev ,deprimujici zéna“. Mezi odvoze-
né pojmy patfi ,blackfield® (angl. Cerné pole), coz je oznaceni pro lokality



s extrémné vysokymi kontaminacemi pudy, podzemnich a povrchovych
vod i dalSich sloZek Zivotniho prostfedi, které jsou zasadni pfekazkou je-
jich dalSiho vyuziti.

Podle délky nevyuzivani mohou byt objekty brownfield v dobrém nebo
az velmi Spatném stavu, nékdy Ize mluvit az o rozpadajicich se ruinach.
Brownfieldy nebo jejich €asti mohou ale nemuseji mit i ekologickou za-
téz. Maji riznou velikost — od mensSich (jednotlivé budovy, podlazi v bu-
dovach) az po velké arealy, ¢asto s obrovskymi rozméry (napf. VojtéSské
huté v Kladné).

Existence takovych prostort v izemi ma na okoli negativni dopad. Mimo
vlastni degradace prostfedi sem patfii nebezpeci Spatného stavebné-tech-
nického stavu (odpadavani jednotlivych ¢asti staveb, propady, zficeni...),
negativni socialné demografické jevy (zvySena nezaméstnanost, krimina-
lita) a snizeni ekonomického potencialu okoli, tj. snizeni cen nemovitosti,
pFesun podnikatelskych aktivit mimo blizké okoli. Tyto dopady malokdy na-
stanou souc€asné, ale postupné se mohou projevovat kumulované — vza-
jemné se nasobi.

Pfitom na fadé brownfield{ stoji technicky a kulturné cenné budovy véet-
né unikatniho technologického vybaveni. Proto neni v pofadku, pokud se
pfi pfestavbé (revitalizaci) téchto oblasti pfistupuje k ploSné demolici nebo
asanaci bez predchoziho prizkumu. Plati, ze kazdy brownfield vyzaduje
individualni pfistup pfi feSeni revitalizace a bez dostate¢ného prizkumu
nebude kvalitni a funk&ni.

Oznaceni brownfieldy vychazi z angli¢tiny a zahrani¢niho ozna&eni pro-
blematiky. Lze nalézt rovnéz analogii mezi hnédou (brown) v nazvu a bar-
vou opusdténych staveb na leteckych a satelitnich snimcich. V ¢estiné se
tyto pozemky oznaduji také jako brownfieldy. Teorie udrzitelného rozvoje
upfednostiiuje revitalizaci pfed vystavbou na zelené louce (angl. green-
field), coz patfi i mezi 10 perspektiv moderniho mésta, jak jej vytyCuje nova
Athénska charta z roku 2003. protoze uzemi patfi mezi nejcennéjsi nena-
hraditelné zdroje.

Citovano z cs.wikipedia.org



Santalové drevo

Santalové dfevo je exotické vonné dfevo stromu santalovniku bilého
(Santalum album). Dfevo ma vysoky obsah vonnych silic ve formé& aroma-
tického oleje.

Strom dorusta az 8-9 m vysky, je poloparaziticky, stalezeleny, s pilovity-
mi lichospefenymi listy, plody drobné, kulovité, nejedlé. Habitem pfipomina
ponékud nas$ ofech vlasSsky. Primérna tloustka kmene byva 30-40 cm,
kiira kmene a starSich vétvi je hnéda, rozsedala, vétvé koruny jsou Siroce
rozloZené, listy vstficné, fapikaté, vejcité kopinaté. Kvéty santalu jsou se-
stavené do uZlabnich lat, jejichZ pobo¢né vétévky jsou vidlany. Plodem je
elipsovity ofisek vénceny na vrcholu jizvou po opadlém okvéti. Nejlépe se
mu dafi na suchych pahorcich a kopcich, kde tvofi samorostlé haje. Jeho
dfevo je téZké, Zluté s jemnymi vlakny. Pochazi z jizni Asie, vyskytuje se
predevsim v zapadni Indii (Indie, Pakistan, Nepal, Bangladés, Sri Lanka),
roste také v Indonésii a na tichomofskych ostrovech (napf. na Havaji a
v Australii). Nepravy santal se pozna podle ¢erveného odstinu dieva a ten
roste ve vychodni Indii, Thajsku a Malajsii.

Vonné, tvrdé, nesnadno Stipatelné
jadro kmene, znamé jakozto bilé nebo
Zluté dfevo santalové se uvadi jako
,candana“ uz v dile psaném sanskrtem
v patém stoleti pfed Kristem. Jiz tehdy
ho stafi Indové pouzivali k nabozen-
skym obfadim. Ze starého indického
nabozenstvi pfesel zvyk palit santalo-
vé dfevo do buddhismu a udrZuje se
dodnes. Zvlasté pfi pohfbech se stale
ve velkém santalové dfevo pali. Bu-
ddhisté véfi, Ze vonnym dymem, jenz
z hoticiho santalu stoupa k nebesum je
mozno si nakloniti bozstvo tou mérou,
Z2e bude neboZtiku odpusténo vsech
hfichu.

,V A[ab” St bC’)havtll VkaI’UJI s,an:[e.allo-. 455. Santal bily (Santalum album); F kvéty,
vym dfevem své pfFibytky a vyrabéji si F, fez kvétem, f plod.




z ného oblibené dymky. Protoze se santalové dfevo da snadno obrabét a
dlabat, vyrabéji se z ného napf. v Ciné a i v jinych zemich drahocenné fez-
bafské vyrobky, které jeSté navic pfijemné voni. Hindové si zné&j vyrabégji
své buzky.

Z duvodu fezbarstvi se santalové difevo dovazi i do Evropy, obycejné
v polenech, popfipadé ve Spalcich 6-12 dm dlouhych a 1-3 dm silnych.

Stfediskem svétového obchodu s santalovym dfevem je vychodoindické
mésto Bomba.

Nejlepsi santalové dievo, syté Zluté barvy s Cervenymi Zilkami a uzas-
nou vuni, davaji stromy asi 20leté, vyrostlé na suchych pahorcich. V Indii
jsou ustanoveni zvlastni urednici, ktefi dohliZzeji, aby se nekacely stromy
pfili§ mladé. Stromy se ihned po pokaceni oloupou, zbavi se vnéjsi nevon-
né, bezcenné béli a rozfeZzou se na Spalky. Ukladaji se do krytych skla-
dist, aby tam pozvolna vysychaly. Pokud by se dfevo nechalo na slunci,
tak popraska, ztrati mnoho své viné, kterou pravé obsahuje jejich tékavy
olej. V nékterych zemich zakopavaji Spalky na nékolik mésict do zemé,
aby termiti vnéjSi bezcennou vrstvu béli ohlodali a ze Spalkl tak zistane
jen drahocenné jadro. Jadra se totiz termiti netknout, protoZe vonna silice
je prilis koncentrovana a ¢pava. Jinak se silice také ze dfeva vytahuje a
pouziva se do voriavek. Cinské a japonské voriavky obsahuji vzdy néco
santalové silice. Pochopitelné kvalitni kusy dfeva jsou uréeny k fezbarstvi
a z drtin odfezku a €asti kofenl se pouzivaji v kosmetice.

Bilé santalové dfevo se pouziva v aromaterapii. Jeho viné uklidiuje,
ma antidepresivni ucinky, podporuje ¢innost srde¢niho svalu a 1éCi zanéty
mocového méchyfe i zanéty stfevni.

Cervené santalové dfevo je jednim z nejlepsich prostfedkl k povzbuze-
ni metabolismu a pusobi jako antirevmatikum.

Cervené santalové dfevo podavame pouze ve formé odvaru.

Bilé santalové dfevo mizeme podavat ve formé aromaterapie pfimo,
napf. formou vonnych ty€inek, ale Cervené jen ve formé smési.

Santalové dfevo bylo vyuZivano jiz pfed 4000 let v Indii, Egypté, Recku
a Rimé.

Bylo z néj postaveno mnoho chramu a v Egypté se pouzivalo dokonce i
pfi balzamovani.



Santalové dfevo bylo v minulosti hodné vytézeno, proto je dnes pomérné
vzacné. Jednim z pfednich dodavatell je Indie, hlavné staty Tamil Nadu, Ke-
rala a Andhra Pradesh. Dnes téZba probiha pod pfisnym dohledem indické
vlady. Odhaduje se, Ze Indie je zdrojem téméF 90 % této vzacné suroviny.

Vuné santalového dfeva je opojna, ma relaxaéni vlastnosti, snizuje stres
a podporuje klidny spanek. Parfémum dodava nasladlé a vyrazné drevité
tény, jeho vuné je Cista a nezaménitelna.

Pro svoji vzacnost a horsi dostupnost jsou oleje ze santalového dfeva
pomérné drahé.

Z Atlas Rostlin vybrala J. K.

Hajecké putovani — nova nauéna stezka v Praze

V okrajovych ¢astech Prahy je fada oblasti, kde nepoznate, Ze jste jes-
té na Uzemi hlavniho mésta. Malebna udoli potokd, zemédélska krajina
s mezemi a solitérnimi stromy, malé vesnicky. Pfesné takové je okoli Hajku
u UhFinévsi na vychodnim okraji Prahy, kam vas zavede nejnovéjsi naucna
stezka, vybudovana Ceskym svazem ochranct pfirody (CSOP) v ramci
programu NET4GAS Bliz k pfirodé.

Na naucné stezce Hajecké putovani naleznete Sest zastaveni s mnoha
zajimavymi informacemi o zdejsi krajiné i o ochrané pfirody obecné. Diky
spolupraci se zaky uhfinéveské skoly Bratfi Janusu vznikly kresbic¢ky nad-
pfirozenych bytosti, které pfiblizi mistni krajinu, pfirodu a historii i détem.
Nejde ale jen o to néco se dozvédét, ale i néco prozit... Proto jsou jed-
notliva zastaveni interaktivni. Hfi¢ky, hry a ukoly jsou navrzeny tak, aby je
pomoci dospélych mohly pouzivat i pfedSkolni déti. Babic¢ky a dédeckové
nebojte se, stezka tvofi okruh o délce zhruba 3,5 km.

Oficialni zaCatek stezky je na navsi v Hajku (mozno pfijet autobusem
MHD €. 229 nebo 366 od stanice metra Depo Hostivar). Trasu Ize v8ak
pojmout i jako odbocku (zachazku) z Cervené znacené turistické trasy, ve-
douci z Uhfinévsi pfes Kralovice a Kolodéje do Klanovického lesa, s niz je
¢ast trasy stezky soubé&zna. Informacéni cedule v terénu v blizké dobé do-
plni specialni nastavba — pfipravovana virtualni hra, kterou zajemci spusti
pomoci QR kodu na webu geofun.cz.

Prevzato z listopadového Gisla casopisu NASE PRAHA



Tajemstvi barvy lila

Nejjemnéjsi bledé fialové barvé se odnepaméti fika lila, lildkova a jen
malokdo vi, Ze tento nazev se vztahuje k pavodnimu pojmenovani Sefiku
(Syringa vulgaris), jez pretrvalo v fadé evropskych jazykd. Angli¢ané,
Spanélé a Italové mu Fikaji ,Lilac* uz od éasti, kdy se tento kef v Evropé
poprvé objevil. Pod timto ndazvem ho roku 1560 dovezl z Cafihradu do
Vidné rakousky velvyslanec Busbeck. Francouzi pak pouZivaji nazev
,Lilas“ a Portugalci ,Lila“.

V Ceskych zemich se ujalo slovo $efik, protoze plvodni barva jeho
kvétenstvi se také zve ,Sera“. Nespravné se mu také fika bez, coz je ve
skute€nosti pojmenovani nalezejicimu rodu Sambucus. U Némcu pak
zvitézil nazev ,Flieder”, odvozeny od staronémeckého slova ,flediron® Ci
stfedonémeckého ,vlederen®, tj. vlajici. Zfejmé pro spousty opadavajicich
drobnych kvitkd. Z tradi¢niho jména Sefiku ,lilac* by se dalo usuzovat, ze
puvodni druh pochazi z Orientu, ale plané rostouci kefe tam nikdy nebyly
objeveny. | kdyz se v orientalnich zahradach jeho rizné vyslechténé formy
vyskytuji a napf. v syrském Damasku se jim fika ,lelak®. Ze staré Persie
pak pochazi nazev lilah®, ktery zfejmé& Turci upravili na znamé ,lilak®.
Mnozi pak pavod tohoto kefe sméfuji do jihovychodni Evropy, ale je docela
mozné, ze pres Indii Sefik kdysi doputoval do vdech zmifiovanych koncin az
z daleké Ciny, kde roste je$té dnes cela fada jeho pavodnich botanickych
druhu. Kdo vi?

A jak to tedy je s jeho latinskym jménem? Podle starych Rimanu za to
muze bozsky ochrance stad a jejich rozmnozovatel Pan, ktery jednoho dne
pronasledoval v horach rusalku Syrinx, aby si s ni uzil erotickych radovanek.
Ta se ovdem proménila v rakos, ze kterého vilny polobuh s kozima nohama
a s rohy na hlavé vyfezal svoji prvni flétnu, na kterou pak hral libeznéiji,
nez vSichni ptaci. Oviem podle jinych baji pry byla vila Syrinx jeho stalou
milenkou, samozfejmé jednou z mnoha. Nicméné od této baje jesté pfima
cesta k latinskému pojmenovani Sefiku nevedla. V 15. stoleti se nazvu
Syringa zacalo uzivat pro pustoryl (dnes Philadelphus coronarius). DGvod
byl prosty: Vyhony tohoto omamné voniciho kefe jsou totiz po odstranéni
vnitfni duSe duté, stejné jako rakosova stébla. A protoze pustoryl kvete
jen o trochu pozdéji nez Sefik, zacalo se v poloviné 16. stoleti pouzivat
latinského nazvu Syringa pro zminovany ,lilac”.



A zavérem mila povéra tentokrat z Némecka, ktera se k Sefiku vztahuje:
Misty zde lidé jeSté donedavna véfili, ze déti narozené v nedéli mezi 11. a
12. hodinou poledni mohou spatfit ve stejnou dobu pod Sefikovym kefem
duchy.

J. K.

KLUBOVY ZIVOT

Program prednasek jarniho béhu kurzu Krasna zahrada
13.1.2024 9.00 Ing. Zdenék Novak: Stru¢né déjiny zahradniho uméni na pf¥i-
kladu vybranych prazskych zahrad a zahrad v okoli
12.00 RNDr. Viadimira Loydova: Narodni parky Kostariky
3.2.2024 9.00 Mgr. Michal Severa: Rododendrony
12.00 Martin Rak: Krajiny mého srdce
2.3.2024 9.00 Ing.Ivana Buttry: Pfibéh Inu

Po skonéeni pfednasky navazuje jarni setkani ¢lent Hortiklubu.

Prednasky se konaji v Krajinové poslucharné PfF UK Praha 2, Benatska 2, Il. mezipatro

ZAJEZDOVA SEKCE

Autobusovy zajezd na Liberecko 25. 5. 2024
Hortiklub pofada v sobotu 25. 5. 2024 zajezd do okoli Liberce.

Program:
Botanicka zahrada v Liberci

Hrad a zamek Frydlant v Cechach
Lazné Libverda a kostel Panny Marie v Hejnicich
Na zavér Zahradnictvi Debi u MB — Jina zahrada — prodej rostlin

Odjezd: v 7 hod. za metrem Cerny Most, smér H. Po&ernice
Navrat: mezi 19. — 20. hod.
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Svaciny s sebou, obé&d neni planovan!

Cena 510 K¢ pro 65+, do 65 let 560 K¢ (cena v&etné vstupu do Botanické
zahrady), nezahrnuje vstup na hrad Frydlant cca 140 K¢& (180 K&).

Pro necleny Hortiklubu je cena zajezdu + 20 K¢.

Prinlasky: Jarmila Melicharova
tel.: 606 929 818, e-mail: jara.melicharova@seznam.cz

Jubileum

£9

,?\;j;}f:%g Hned v prvnim meésici roku 2024 se do-
el Ziva krasnych 80 let prvni z mnoha dalSich
nasich letoSnich jubilantek pani Eva Matas-
kova.

Hortiklub ji pfeje vSe nejlepsi a hodné
Stésti a zdravi do dalSiho zivotniho putovani.

Slibeny recept na ofechovou babovku

40 dkg hladké mouky

40 dkg cukru krupice

10 dkg mletych vlasskych ofechl

25 dkg tuku (maslo, Hera)

Ya | viahého mléka

6 vajec

1 prasek do peciva

citronova Stava a strouhana kdra z 1 citronu
Spetka soli, rozinky

Nejprve usSlehame ,napevno® bilky, potom ve druhé vétsi misce smi-
cham Zloutky, cukr, mléko, rozpustény tuk, Spetku soli, citronovou Stavu
a strouhanou kuru, a po ¢astech vmichavam mouku s praskem do peciva.
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Do dobfe smichané smési nakonec jen lehce vmicham uslehané bilky
a rozinky.

Formu na peéeni vymazte maslem ¢i Herou a vysypejte polohrubou
moukou.

Pecu to v pfedehfaté troubé cca na 170-180 °C asi 2 az % hodiny.
Obcas zkusim suchou 3pejli, zda je buchta jiz propecena, event. ke konci
peceni ji shora zakryji trochu alobalem.

Z formy ji vyklepriete az po prochladnuti.
Tak dobrou chut a at’ se podafi!

Vase Jitka

_-’-:"- Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.

:.1::}:':- Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventualné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje €. 158 je 31. 8. 2024.
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