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Proroctvi Svidnické borovice:

»e-+ aZ bude strasnd vofna, tehdy se pod Rorunou borovice sejde sedm
zgnesvdtenych panovniky, dofiodnou se a usmiti. Pak nastanou zlaté casy ... *

(M. Hruskovd, Stromy pamdtné)

Jak neobvykle silné a iicinné nds md v moci piiroda a jak,
blizce jsme s ni spojeni nejen materidlné, ale i duchovné, o tom
Svédci nejedna legenda, bdje Ci piseri, zejména ta lidovd. Jisté
mdme v paméti Rlasiky, v jejichZ dilech hrdl zdsadni roli strom,
jako symbol soudrZnosti, ndrodni identity a hrdosti. Sousedé
se schdzeli ve stinu lipy (Svatopluk Cech), lipu brnili proti
panské zvili (Alois JirdseR), Ceské lufy a hdje zni ve Smetanové Mé viasti spolu se zurcici
Vitavou. A mohli bychom pokracovat dile aZ K, otvirdni studdneR B. Martinii a dospét a2
R, Ceské krajinomalbé!

VHcet délinspirovanych prirodou je nekonecny ...

Nemusime byt ale pravé témi vyvolenymi, kdo dokdzali svou ldsku R pfirodé a pochopeni
Jejiho tajemstvi umélecky ztvdrnit. VZdyt i my jsme svym zpiisobem tvirci a bez vnimavé
pozornosti R potiebdm pravé toho Rousku, ¢i Rusu zahrady a porozuméni zdRladnim princi-
piim jejiho zaloZeni a péci o ni, by nebylo tolik zajimavych a inspirativnich zahrad, zahrideR,
predzahrddeR a oken a balkgnii s pretéRajicimi truhliRy Ryétinové Rrdsy. VysledeRk price mluvi
za nds. Stalijit a pozorné se divat a hned je jasné, kdo a jaky majitel Rde hospodati, a nejen s ja-
kymi prostiedRy, ale také s jaRou dusi a jak se umi R prdci postavit. A tak tu vidime vedle sebe
pragmatika, co dd na hospoddfskou cdst zahrady, romantiRg, co se obklopi riZemi a tajemnymi
keti, pod nimiZ se leskne jezirRo, alpinistu i exotiRa oRouzleného japonskymi vzory. Nemalou
cdst tvofi ale i ctitelé trendii a 0béti marketingovych akei supermarketit. Tak to holt v té nasi
Ceské kotliné byvd, Ze se Rlonime fined R té, &i oné strané. Ale pak nds dokdZe dojmout stary
stateR se selskou zahradou a pivorikami pod oRny, nebo horskd chalupa se sRromné zdobnymi
trvalkami, Rteré tam patfily odeddvna.

A tak tedy hledejme tu spravnou rovnovihu mezi nasimi sny, predstavami a tradici a ze-
Jjména silami. Méjme svd tajemstvi v zahradé po predcich, utvdtejme svd novd zdkouti Rrdsy
a titéchy, ale i radosti. Vyprdvéjme si pribéhy pod Rorunami stromil, sdilejme to dobré, co v nds
Je, s rodinou a se sousedy, radujme se s détmi a budime vZdy pripraveni prirodé naslouchat a po-
mdhat tam, Rde ji bylo ublizeno. Ona ndm vrdti Rfid, Rrdsu a viru v neRonecny Rolobéh Zivota.

Hezk¢ jaro a [éto vsem cleniim a prizniveiim Hortiklubu za redakci preje

Vlad ka Neterdovd



Mak je nase modré zlato

Také jste jisté i v loriském roce zaznamenali, ze pfibyva u nas na po-
lich hodné maku. Plochy maku se meziro¢né zvysily, a to i ve stfednich
Cechach. Plochy maku vypadaly uZ v pfedchozim |ét& mnohem Iépe, nez
v pfedchazejicich suchych letech.

V krajiné tak byly nepfehlédnutelné.
Cesko je nejvyznamnéjsim exportérem potravinéiského maku na svété.

Z pomysiného trinu ho pred lety sesadilo jen Turecko, které péstuje
zejména bélosemenny mak pro pfevazné indicky trh.

Mak je také pfikladem naSi sobéstacnosti a az 85 % nasi produkce
uspésné kazdorocné vyvazime. Jen v roce 2020 zahrani¢ni obchod s ma-
kem ¢inil 1,4 mid K¢.

To je napf. mnohem vic nez u naseho ,Ceského zlata“ — chmele.

Mak je nasi plodinou od nepaméti

Mak se na Uzemi sougasné Ceské republiky péstuje a pouziva od ne-
paméti. Nejstarsi nalezy v Evropé se datuji od pocCatku neolitu. Jesté na
zaCatku 21. stoleti se za nejstarsi nalez na naSem uzemi povazoval kopec
VladaF u Zlutic. Ale diky archeologickym priizkumim pfi stavbach dalnic
¢i velkych logistickych center se nase poznani méni. Nyni mistem nej-
starSiho nalezu na naSem uzemi je Ostrov u Stfibra, kde objevena zrnka
maku datujeme do pozdni doby bronzoveé, zkamenéla seminka jsou tedy
stara az 2800 let. A tak se mak fadi mezi prastaré plodiny po boku pSenice
jednozrnky a dalSich druhu pSenic, je€mene, hrachu, prosa a Inu. Vyskyt
Inu je pfi archeologickych prizkumech velmi Casty. Pravé len dal nazev
esencialnim mastnym kyselinam. Dnes uz vime, Ze v semenech maku je
kyseliny linolové vice (75 %) nez ve Inénych semenech.

Spolek Cesky modry mak

Ve 20. stoleti se technologie p&stovani maku na uzemi Ceskoslovenska
zdokonalila, zejména diky osobé& J. Schreiera. Na tuto technologii nava-
zalo ve své &innosti sdruzeni Cesky mak (nyni spolek Cesky modry mak),
které bylo zaloZzeno pracovniky z katedry rostlinné vyroby CZU spolu se
Slovakofarmou uz pfed vice nez 20 lety. Vedle zdokonalovani péstebni
technologie se sdruzeni tehdy orientovalo i na vykup makoviny pro Slova-
kofarmu Hlohovec.



Kazdorogné se poradaji Polni dny v kvétnu a éervnu. Pod gesci CZU v
Praze se konaji na vyzkumné stanici FAPPZ v Cerveném Ujezdé&. Polni
den zacina pfednaskami a poté nasleduje prehlidka makovych poli a jed-
notlivych maloparcelkovych pokust. Uéastnici maji moznost individualni
diskuze a konzultace s védecko-vyzkumnymi pracovniky nasi univerzity a
zastupci agrochemickych spoleénosti.

Nejnovéjsi poznatky a trendy v péstovani maku a obchodu a vysledky
pokusnické ¢innosti se prezentuji na odbornych seminafich. Ty se pod na-
zvem MAK V ROCE 20XY konaji na &tyfech mistech republiky. Vystupem
je tzv. Makovy obg&asnik, sbornik pfisp&vkd vydany na CZU v Praze, ktefi
UCastnici seminare obdrzi. Na fakulté pokracuje i vychova doktorandd. Do-
sud na FAPPZ CZU ukonéilo doktorské studium sedm odbornikd s piimym
zaméfenim na mak a péstebni technologii. Za tu dobu se feSilo mnoho
grant( a smluvnich zakazek, v roce 2010 byla vydana kniha ,Mak®.

V soucgasnosti ma spolek sidlo na CZU a novy nazev — Cesky modry
mak, z.s.— nese od roku 2015. Spolek sdruzuje poctivé péstitele, zpraco-
v poslednich letech také zamé&fujeme na osvétu — mak €eské provenience
propagujeme zejména z hlediska jeho nutriéni hodnoty. A to nejen v Ces-
ku, usilujeme o renesanci ¢eského modrého maku i za hranicemi. Kromé
slovanskych zemi ma potravinaisky mak z Ceska svdj trh i v Rakousku,
Bavorsku, Madarsku a Rumunsku. Tam vSude ho exportujeme ve vétSich
objemech. A pravé diky této propagaci €asto zazniva jméno nasi univerzi-
ty, ostatné na této Cinnosti se podili mnoho zaméstnancu z Czu.

Uzka spoluprace je také mezi spolkem (CZU) a Potravinarskou komo-
rou CR. Hlavnim vystupem posledni doby je &eska cechovni norma pro
modrosemenny mak “cely®. Norma timto definuje kvalitu a jasné vymezuje
pojem ,Cesky modry mak®. Diky vyhlasce &. 399/2013, kterou spolek inici-
oval jiz dfive, se v Cesku od roku 2014 pé&stuje pouze mak potravinarsky,
C0Z znamena, ze na tuto cechovni normu dosahne kazdy zemédélec. Lze
tedy fici, ze kvalitni potravinafsky mak se péstuje na vSech nasich polich.

Norma garantuje puvod, kvalitu a dava zaruku, Zze mak neni smichan
s dovozovym nepotravinafskym makem, tj. s technickym makem s vySSim
podilem alkaloidu, pro které se v zapadni Evropé péstuje. Norma zarover
zarucuje, ze semeno maku neni ze spekulativnich dlivodu termostabilizo-
vano. Pravé semeno maku technického se takto oSetfuje (termostabiliza-
ce = oSetfeni maku parou ¢i vysokymi teplotami), aby mnozstvi alkaloid(



kleslo na pozadovanou uroven, nepfijemna vané i chut a nevyrovnana
barva vS8ak maku zlstane. Tento odpad je dovazen kvuli niz§i cené k nam
¢i se micha s nasim kvalitnim jiz v zahranici. Po vstupu do Evropské unie,
tj. v ramci jednotného trhu, Ize proti ttmto nekalym obchodnim praktikam
bojovat pouze osvétou smérem ke spotfebiteli. Jednoduchym nastrojem
jsou Ceska cechovni norma &i pfipravované Chranéné zemépisné oznade-
ni pro Cesky modry mak. Idealni stav bude tehdy, az my, spotiebitelé, mak
s Ceskou cechovni normou od péstitelt €i obchodnikd budeme vyZadovat.
Je to zfejmé jedina cesta, jak zamezit panovani naseho kvalitniho maku
dovozovym makem technickym.

Po kazdé viné pfispévku v médiich je citit poptavka verejnosti, tj. vSech
spotfebiteld a milovnik( kvalitniho maku, po produkci pfimo od péstitele.
Telefonaty, e-maily, prosby. | proto do dalSiho obdobi vstupujeme se za-
vazkem vytvofit ,Mapu Ceského modrého maku®, tj. seznam obchodnika,
péstiteld, ktefi by byli ochotni prodavat kvalitni Eeskou potravinu ze dvora
Ci ji pfimo zasilali koncovému zakaznikovi. V této i v dalSich €innostech
v oblasti maku a potravinarstvi drzme v§em zainteresovanym pracovnikim
nasi univerzity palce.

ZIVA UNIVERZITA, 2020(3-4): 36-37 Ing.Vliastimil MikSik, Ph.D., FAPPZ

Mak sety (Papaver somniferum)

Mak je vyuzivan jiz nékolik tisic let. Prvné se nejspiSe péstoval jiz
v 6. stoleti pf.n.l. v oblasti Stfredomof¥i a o tisic let pozdéji v Mezopotamii,
ale pfedevsSim jako zdroj opia. Nékteré civilizace, jako napf. Egyptané vy-
uzivali opia jako sedativa. V 9. stoleti se mak dostal z oblasti Persie na
uzemi dnedni Ciny, kde se pozdégji, pfiblizné v 18.stoleti, stalo opium vy-
znamnou silou ovliviujici spole¢nost.

Na nadem uzemi se mak ve velkém jako olejnina zacal péstovat az po-
Catkem 19. stoleti. Na plode 1772 ha roku 1896 se péstoval ponejvice ve
stfednich Cechach okolo Prahy a v okoli Caslavi a Tabora. Do roku 1946
vzrostla plocha, na které se péstoval, na 31 000 ha a od té doby postupné
klesala na méné nez 8000 ha v roce 1989. DalSi prudky skok nasledoval
po roce 2004, v roce 2007 bylo makem oseto témér 60 000 ha.

V posledni dobé& se plochy pé&stovani maku v CR ustalily kolem 35 000 ha.
Mezi odridy vysSlechténé na Ceském Uzemi patfi Azur (péstovan bé-
hem let 1928-1973), Hanacky modry (1934-80), Modran (1969) a Ama-



rin (1975). V posledni dobé se
podafilo vySlechtit celou fadu
zajimavych, pfedevsim bélose-
mennych odriild pod nazvy So-
kol, Racek, Orel, ale i odradu
s okrovou barvou semene Redy.
Z odrud ¢eského modrého maku
jsou péstovany odriidy Orfeus,
Orbis, Aplaus, Opex a Onyx. Ze
slovenského Slechténi vznikly
odrady Dubnik, Berlach, Albin,
Magic, Opal, Bergam, Maraton,
Malsar a Major, Harlekyn.
V$echna produkce v CR je ur-
¢ena pro potravinarstvi, makovi-
na (makovice) se nevykupuje.

Pfes 4/5 Ceské produkce je
exportovano, predevsim do slo-
: vanskych zemi a Rakouska, kde

Z/”-%%wnm~/awm/‘.,«?mm _SZ siing woer Suatmair, je také mék tradiéni pochoutkou_

V zapadnich zemich jsou mako-

vé produkty Casto pokladany za

nevhodné, protoZe je aste¢né mylné pfedpokladano, ze obsahuji navy-
kové latky.

Mak ale obsahuje také velké mnozstvi vapniku, Zeleza a zinku. Olej
z makovych semen obsahuje nejvice kyseliny linolové ze vSech bézné
péstovanych a pro potravu vyuzivanych rostlin. Kyselina linolova (PUFA)
patfi do skupiny omega-6 esencialnich mastnych kyselin.

Pfi sklizni maku je nutné klast dliiraz na dobrou zralost semen.

Nedozralé semeno maku mize obsahovat vice kodeinu, ktery ma seda-
tivni ucinky.

Ceska republika je ve svétovém méfitku nejvyznamnégjsi legalni pésti-
telskou zemi.

J. K



Lonsky rok 2022 byl rokem maku

Je v8eobecné znamo, Ze ve vétsiné rozvojovych zemi je péstovani maku
pfedevsim pro obsah opia v makovém mléku. Na zakladé této skuteCnosti
je pravé v nékterych Castech svéta péstovani maku zakazano. Nastésti zi-
jeme v krajing, ktera bere tuto tradi¢ni pochutinu racionalné. Vzdyt i esky
Honza, kdyz Sel do svéta, mél buchty s makem. A pokud mate oci oteviené
tak vite, Zze pole s kvetoucim bilym &i nafialovélym kvétem maku v plném
kvétu jsou poCatkem léta vyraznou dominantou ¢eského venkova a divoké
rudé ,vICi maky* jaké jsme v mladi pamatovali na kazdé mezi, se na okraje
poli zase vraceji.

Mak neni pouze zdrojem semen nebo surovinou na vyrobu alkaloidu.
Jeho kvéty dotvafi venkovskou zahradu a neztrati se ani v jeji moderni
Upravé. Firma SEMO ma v sortimentu atraktivni odridu ,Danish flag“ (dan-
ska zastava nebo vlajka) s kvéty v Eerveno-bilé barvé, tedy spravné dan-
ské narodni barevné kombinaci.

Kontrast téchto dvou barev je opravdu velmi atraktivni.

Naroky okrasnych maku a pozadavky na jejich prostfedi se nelisi od
maku tradicné péstovanych na semeno. Vysévejte je co nejdfive z jara,
rostlinky maku potfebuiji ke kli¢eni a po¢ateénimu rustu nizsi teplotu a do-
statek jarni viahy. Osivo vysévame pfimo na zahon, mak ma kulovity kofen
a pfesazovani tak nesnasi. Vybirejte slunné stanovisté, jinak maky rostou
prakticky v kazdé dobfe propustné padé, vyhnéte se pouze plidam sléva-
vym a pfemokienym

Klasicky &ervené kvetouci vi&i mak je také soudasti kvétinové smési KVE-
TENA VENKOVA z kolekce KVETINOVY KOBEREC. Jedna se o pfiroze-
nou smés 10 raznych druht letni€ek a 5 druhu trvalek evokujici vzpominky
na kvétiny naseho détstvi. Kdo by neznal kopretiny, které ozdobi kazdou
louku na pfelomu kvétna az ¢ervna. Monetovy rudé vI¢i maky a tajemstvim
zahaleny koukol ..... Smés obsahuje napfiklad vi¢i mak, chrpu luéni, chry-
zantémovku (zlaten osenni), kopretinu bilou, plamenku nebo koukol polni.

Vysévame v bfeznu az Cervnu a pak az v listopadu, optimalni vysev je
od 2 do 5 g/m2.

Kveteni z jarniho vysevu je od léta a pak nasledujici roky hned zjara,

Z podzimniho vysevu zaclind kveteni koncem jara a dal8i roky opét
hned z jara.

J K



Chytra krajina budoucnosti zna recept
jak hospodarit s vodou

Modelovd Chytrd Rrajina Amdlie u Ldn umi vyuZivat vodu zadrZenou v Rrajiné, coZ
znamend, Ze: V 0bdobi, kdy je vody dostatek, se zde zadrZuje, a v 0bdobi, Rdy jeji mdlo, tak se
zadrZend voda néjakym zpiisobem vyuzivd, ikd prof. Ing. Jan Vymazal, CSc., proreRtor pro
védu a vyzkum a vedouct Ratedry apliRované ekRologie fakulty Zivotniho prostredi

Vzhledem k vyvoji klimatu se napad na realizaci projektu chytrého vyu-
Zivani vody v krajin&, ktery vznikl na akademické ptidé CZU,v Praze delsi
dobu, staval stale naléhavéjSim. Védcim také bylo zfejmé, Ze vytvorit
modelovou studii v laboratofi nema vyznam a je nutné projekt provést
v realnych podminkach.

V roce 2018 vzniklo Centrum pro vodu, plidu a krajinu pfi CZU, ve kte-
rém spolupracuji odborné tymy napfic¢ fakultami, a ty se spole¢né pustily
do realizace projektu. Pfihodné podminky pro vytvofeni realné modelové
krajiny, ktera by uméla hospodafit s vodou, byly na pozemcich Skolniho
zemédélského podniku CZU u Lan. V lokalité Amalie u obce Ruda na Ra-
kovnicku, kde byva obecné destovych sraZzek méné a je tam tzv. srazkovy
stin.

Od pogatku projektu do soudasné doby instalovali védci z CZU ve spo-
lupraci s Vyzkumnym uUstavem melioraci a ochrany pldy protierozni opat-
feni. Vznikly také dva umélé mokrady na Cisténi drenaznich vod a v sou-
Casné dobé se stavi rybnik, ktery by mél byt retenéni zasobarnou vody pro
pokusny pozemek, zavlazovany podzemnim zavlaZzovacim systémem.

Synchronné se také
buduje i monitorovaci
systém drenazni vody
z této plochy. Na celém
uzemi je jiz cela fada
monitorovacich prvku,
které sleduji hydrologic-
ké a meteorologické pa-
rametry. Jsou zde napf.
vrty, kde se méfi hladina
podzemni vody, pak také
méfidla padni vlhkosti,
méfi se prutoky na vSech




potocich a evapotranspirace na vybraném uzemi. Kromé toho je zde i
tzv. eddy-kovariance, kde se méfi mnohé meteorologické veliginy, véetné
obsahu vodni pary, CO, a metanu ve vzduchu. Tento monitoring provadi
katedra vodného hospodarstvi a enviromentalniho modelovani pod vede-
nim prof. Hanela a doc. Macy.

Profesor Jan Vymazal a jeho tym po celou dobu sleduiji kvalitu vody v dre-
naznich kanalech a na Brejlském potoce. Drenazni kanaly a potok se stékaji,
protékaji kaskadou péti rybnikl a dale se Brejlsky potok spolu s potokem
KarlGv luh vlévaji do potoku Kli¢ava, ktery napaji stejnojmennou vodaren-
skou nadrz. Dva nainstalované mokrady v Chytré krajiné Amilie Cisti vodu
z Brejlského potoka po soutoku s drendZzemi a mély by z vody odstrafiovat
pfedevsim dusiCnany, které se v drenaznich vodach objevuji ve vysokych
koncentracich. Pfedpoklada se, Ze tyto umélé mokfady zachyti i pesticidy.

Chytra krajina Amalie je dlouhodobym projektem, protoze potfebnou
vyzkumnou infrastrukturu je tfeba pfipravovat po ¢astech, pfedevsim kvl
financovani z rdznych zdroja, které se ziskavaji postupné. Dal§im ddvo-
dem je fakt, ze krajina reaguje na aplikované zmény pomalu a pro ovéfreni
vysledkl je potfeba ziskat velké mnozstvi dat.

Vizi projektu je vyuzit poznatky z modelové Chytré krajina Amalie i v ji-
nych, se suchem bojujicich oblastech. Jak odhaduje Jan Vymazal, néjaké
zasadni vysledky, na jejichZz zakladé bychom mohli vytvofit kvalitni meto-
diku nakladani s vodou v zemédélské krajiné, budou k dispozici nejdfive
za tfi roky. Bylo by vhodné ziskat vysledky v takové podobé, ,abychom
mohli poznatky v budoucnu aplikovat s lokalnimi modifikacemi i na jina

i v

uzemi, fika Jan Vymazal.

Do Chytré krajiny Amalie v obci Ruda u Lan se muze podivat kdokoli.
Vznikla zde i nauédna stezka. Z historie obce Ruda ale také vime, zZe



pivodni osada Amalie byla zalozena podle knézny Amalie Kristyny
Badenské (manzelky Karla Egona |l. z Flrstenberku). S nadsazkou tedy
mulzeme fici, Zze dnes utvarejici se modelova zemédeélska Chytra krajina
Amalie u Lan ma nejen urozeny plvod, ale k urozenosti pfidava i chytrost
a perspektivu.

Cela projekt je pod vedenim odborniki na dobré cesté. Stava se
studnici poznatk(l a moudrosti, jak odolat velkému suchu i velké vodé, a
tim zemé&délskou krajinu efektivné vyuzivat.

JiZz nyni jde pfikladem, jak se na Slechtu sludi a patfi.

ZIVA UNIVERZITA, 2022 (1-2): 48-49 Véra Klimsova

JUBILEUM

Koncem ¢&ervna 2023 se doziva kras-
nych sedmdesatin nase dlouholeta Clenka
a vyznamna posila vyboru Hortiklubu Jar-
milka Melicharova.

Mila Jarmilko, dékuji Ti jménem svym
i celého vyboru za tvoji perfektni a pfinos-
nou praci, kterou délas v nasi zajezdové
sekci.

Preji Ti za vSechny hortiklubaky vse
nejlepsi a hodné zdravi do dalSich let.

Jitka K.

Rezervace V Bahnach na Dzbansku

Fakulta zivotniho prostfedi CZU ma tu éest oznamit, ze se v roce
2021 stala hrdym vlastnikem a spravcem prirodni rezervace V Bah-
nech u obce Titice na Dzbansku. Rezervace o rozloze 8,63 ha byla vy-
hlasena na poc€atku 50. let 20. stoleti pro ochranu spole€enstev rase-
linist' a slatin. Ve stfrednich Cechach jde o unikatni tzemi s vyskytem
fady vzacnych a ohrozenych druht. V soucasnosti je nejcennéjSim
mistem rezervace, vedle rakosin a mokradnich krovin, slatinna louka
i jeji jizni casti.
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Chranéné uzemi v nadmof- R
ské vySce 422 m se nacha-
zi v povodi potoka Lodénice
v pfirodnim parku Dzban, asi
4 km od Nového StraSeci.
V minulosti bylo uzemi udrzo-
vano pastvou a kosenim jako
bezlesé. V prvni poloviné 20.
stoleti vSak tradicni zemédél-
ské hospodafeni postupné
zaniklo a byla zahajena tézba
raSeliny pro lazné MsSené u
Budyné. Tézba raseliny skon-
Cila jesSté pred vyhlasenim
rezervace v roce 1952. Jeji
stopy Ize v podobé odvodrio-
vacich pfikopU a tuni nalézt
dodnes, pfedevSim v ihoza-
padni ¢asti.

Nejvzacnéjsi rostlinou re-
zervace je v CR kriticky ohro-
zena kohatka kaliskata, ktera
se v poslednich letech vyskytuje v po¢tu nejvySe nékolika jedincu. Mezi
dal3i ohroZené druhy rostlin patfi ostfice Supinoploda, srstnatec majovy,
rosnatka okrouhlolistd nebo tu€nice obecna. Ze zvlasté chranénych Zi-
vocichl se zde vyskytuji pfevazné zastupci obojzivelnikl( a plazd — Colek
obecny, skokan stihly nebo jeStérka zivoroda. Ukonc&eni tradi¢nich zplso-
bl hospodareni, jako byla pastva dobytka a koseni, vedlo k postupnému
zarUstani mnoha mist, rezervaci V Bahnech nevyjimaje. Rezervaci ohro-
Zuji také plachy zivin a pesticidu z okolnich poli i pfinasené samotnym po-
tokem Lodénice. Pfesyceni Uzemi zivinami (eutrofizace) zpusobuje proni-
kani a rozvoj nezadoucich, konkurenéné silnych druhl (napf. bezkolenec
modry, rakos obecny), které vytlacuji plivodni a dnes uz vzacné rostliny.
Prvni zasahy ochrancu pfirody se datuji do 70. let 20. stoleti, kdy se zaca-
lo s regulaci naletovych dievin. Koncem 90. let bylo obnoveno koseni luk

.....

Gewohnliche Tofieldie, Tofieldia calyculata.

rakosinami. V letech 2010-2011 se uskutecnila revitalizace napfimeného
koryta potoka a vznikly nové tané.
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Od roku 2021, kdy rezervace
presla pod vlastnictvi a spravu FZP
CZzU, doslo k vyznamnému rozsire-
ni péée o rezervaci. Sifici se rako-
siny byly se€i podstatné redukova-
ny, pokracuje i koseni luk v jihoza-
padni ¢asti a v posledni zimé doslo
k odstranéni starého dfevéného
oploceni rezervace. Do budoucna
se planuje redukce nékterych dre-
vin, obnova stavajicich tani a vy-
budovani novych. Védci z katedry
ekologie zde budou pravidelné vy-
hodnocovat u€innost provadénych
opatieni. Kromé fauvistickych, flori-
stickych a hydropedologickych pru-
zkumi a managementovych rea-
lizaci poslouzi rezervace také k vy-
choveé studentu pfimo v terénu i jako zdroj témat jejich zavérecnych praci.
Docent Jifi Vojar povéfeny spravou rezervace nezapomina i na nejSirsi
vefejnost: ,Rezervace je idealnim mistem k pofadani exkurzi, béhem nichz
muzeme demonstrovat opatfeni, ktera vedou k ochrané podobnych stano-
vist. Lidé se také do managementu mohou sami aktivné zapojit nebo nam
tfeba pomoci se zaznamem zajimace. Do budoucna se planuje redukce
nékterych drevin, obnova stavajicich tlni a vybudovani novych. Védci
z katedry ekologie zde budou pravidelné vyhodnocovat ucinnost prova-
dénych opatfeni. Kromé fauvistickych, floristickych a hydropedologickych
prizkumd a managementovych realizaci poslouzi rezervace také k vycho-
vé studentl pfimo v terénu i jako zdroj témat jejich zavérecnych praci.
Docent Jifi Vojar povéfeny spravou rezervace nezapomina i na nejSirsi
vefejnost: ,Rezervace je idealnim mistem k pofadani exkurzi, béhem nichz
muzeme demonstrovat opatfeni, ktera vedou k ochrané podobnych stano-
vist. Lidé se také do managementu mohou sami aktivné zapojit nebo nam
tfeba pomoci se zaznamem zajima vych druht Zivo&ichl a rostlin. Rezer-
vace je tu pro vS8echny, tak nevahejte s navstévou®.

Vice informaci najdete na webu rezervace http://rezervacevbahnach.czu.cz

ZIVA UNIVERSITA, 2022 Tomas Jinek
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Koriandr

Koriandr sety (Coriandrum sativum) je rostlina, kterou znali jiz stafi
Egyptané — byl objeven v hrobkach faraond z obdobi 1000 let pf.n.l. Pinil
funkci obétni rostliny a Rekové a Rimané ho vyuzivali nejen jako kofeni,
ale také jako nezbytnou ingredienci do vin a likérd. V neposledni fadé slou-
zil také jako pfisada do ruznych Iéku a lektvarl na nesmrtelnost a lasku.
Rimané balili do koriandrovych listd potraviny, aby vydrzely déle &erstvé.
Koriandr se pouZzival také k I1éEbé zazZivacich potiZzi a byl povazovan za
silné afrodisiakum.

Koriandr sety je rostlina jednoleta z Celedi mifikovitych (Apiaceae), pla-
né rostouci ve Stfedomofri, odedavna péstovana v Indii a Egypté. Jedna se
o jednoletou mrkvovitou bylinu, jejiZ lodyha dosahuje az 1 metru a nahofe
se bohaté vétvi. Spodni listy ma jednoduSe zpefené a fapikaté, horni listy
pfisedlé pochvou a zpefené dvakrat az tfikrat. Listy maji délené, carkovité
ukrojky. Kvéty jsou bilé nebo nartuzovélé a tvori okoliky. Plod je kulaty a
hnédoZluty. Koriandr kvete v obdobi ¢ervna a Cervence.

Uginnymi latkami jsou
pfedevsim silice a nékteré
vitaminy skupiny B. U kori-
andru se sbira plod i list.
Koriandr podporuje tvorbu
Zaludec€ni Stavy, ¢imz pfi-
znivé pusobi na traveni.
Caj z koriandru pomaha
pfi bolestech bficha, poci-
tu plnosti ¢i nadymani. Je
doporucovan takeé v ¢ajové
smeési s kminem. Obkla-
dy z koriandru pomahaji
pfi revmatickych potizich
kloubu.

Koriandr je pfibuzny any-
zu, kminu a kopru a péstu-
je se také u nas. Pouziva
se jako kofeni predevSim
k nakladani hub a zeleni-
ny (Cervena fepa, okurky),

13



pfidava se do chleba, ktery tak Cini Iépe stravitelnym a je také klasickou
pfisadou do perniku, uzenarskych vyrobku, k pfipravé jehnéc&iho, veprové-
ho a hovéziho masa Ci ryb. Vyuziti nachazi také ve vyrobé alkoholickych
napoju véetné vin.

U koriandru jsou pozivatelné viechny &asti rostliny. Kazda ma své spe-
cifické aroma i chut. Listy maji nepatrnou pfichut anyzu, semena jsou na-
sladla, aroma pfipominajici pomerancovou klru a kofen je intenzivné;si
verzi listu. Koriandr tvofi jednu ze zdkladnich soucasti indického kari a
uplatiuje se v ostré mexické, arabské a Cinské kuchyni. Lze ho pouzit
v ostrych raj¢atovych omackach, avokadovych dipech €i polévkach, ale i
ve studenych jogurtovych omackach. Vynikajici je v pokrmech z lusténin a
brambor. Pfidanim koriandru do zeleninovych i masovych smési docilime
jejich exotické pfichuti.

Stejné jako ma listovy koriandr své pfiznivce, tak u mnoha lidi vyvolava
nesnasenlivost, kterd je geneticky podminéna — chut €erstvého koriandru
pak byva pfirovnavana k mydlu.

Odruda typu LONG STANDING AROMA je jednoleta bylina s pfimym
rozvétvenim a stfidavymi, hluboce cClenénymi listy. Je na péstovani
nenaro¢na, odruda je vypéstovana specialné na sklizefi mladych listl a je
odolna na vykvétani. Poskytuje i nékolik sklizni za rok. Koriandr vysévame
co nejdfive, od druhé poloviny bfezna, do hloubky 1-3 cm. Prvni sklizeh
listd provadime ve vySce 15-20 cm rostliny.

JK.

Zahrada pro alergiky

Timto ¢lankem chci poradit, jak spravné fesit zahradu, pokud mame
v rodiné alergika. Povime si, ¢eho se kazdopadné zifeknout pfi osazovani
a feSeni zahrady. Tak v prvé Ffadé to budou travniky, pfedevsim pfirod-
ni louka, dale nékteré kefe a komposty. Alternativou travniku mohou byt
Stérkové cesty a plochy, zivé ploty z kefll Ize nahradit nékterymi pnoucimi
rostlinami a na odpad to bude chtit sbérné uzaviené nadoby. Pfi osazo-
vani plati: vyvarujte se lu¢nich rostlin, okrasnych trav, plevell — zejména
kopfiv a jitroceld, dale stromu s velkym mnozstvim pylu jako je liska, vrba
nebo bfiza, dale pak rostlin jedovatych, silné vonnych a i takovych, které
mohou vyvolat koZni podrazdéni.
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Vybirejte jen rostliny pro alergiky doporu¢ované. Tady je struény
prehled nékterych:

Letni¢ky
Antirrhinum — hledik, Impatiens — balzamina, Papaver — vI€i mak,

Calceolaria — pantofliCek, Petunia, Verbena — spory$, Lobelia — lobelka,
Viola — mace8ka, Myosotis — pomnénka.

Trvalky

Aquilegia — orliCek, Hemerocallis — denivka, Campanula — zvonek,
Delphinium — stracka, Veronica — rozrazil, Geranium — kakost, Centaurea
— chrpa, Penstemon — dracik, Astilbe — Cechrava.

Stromy a kefe

Vhodné jsou ty, které nejsou vétrosnubné, jako napf. Hydrangea — hor-
tenzie, Magnolia — $acholan, Viburnum — kalina, Chaenomeles — kdou-
lovec, Aucuba, Amelanchier — muchovnik, Forsythia — zlatice, Spirea —
tavolnik, Weigela — vajgélie, okrasné ovocné stromy, dale Cotinus — ruj,
Hibiscus — ibiSek.

Popinavé rostliny

Parthenocissus — loubinec, Vitis vinifera — réva vinna, Passiflora —
mucenka, Lonicera — zimolez nevonny, Hydrangea — pnouci hortenzie,
Tropaeolum — lichofefisnice, rlize, ale nikoliv vonné.

Rostlinné zdroje alergenu

Nasledujici letniCky by v zahradé alergika nemély byt vibec: slunecnice,
sedmikraska, aksamitnik, mésicek, naprstnik, nestarec.

Z trvalek to jsou fFebfiCek, okrasné travy, krasnoocCko, hvézdnice,
listopadky, zaplevak, rmen, bélotrn a bolSevnik.

Ze stromu a kefu se nedoporucuji vrby, lisky, olSe, buky, bfizy, javory,
dale ptaci zob, Skumpa, pustoryl, komule a efik.

Presto i alergik muze zahradnicit, ale je nutné dodrzet nékteré zasady.
Tak misto travniku pouzit nékteré vhodné pldopokryvné rostliny, anebo
jen kaminky. Pokud se nechcete travniku vzdat uplné, zanechte sekani
nékomu jinému a vyrazte radéji na vylet. Pokud radi sami pracujete
na zahradé, tak pouZzivejte rukavice a obleCeni s dlouhym rukavem
a nechodte v ném pak domd. | umyti vlast po praci v zahradé snizi
mnozstvi drazdivych latek nachytanych béhem dne a Iépe se vam bude
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spat. Nejvhodnéjsi dobou pro praci na zahradé byva poledne a odpoledne,

v v

Pylovy kalendar

Leden — liska

Unor - liska

Brezen — liska, olSe, vrba, topol, sedmikraska, pampeliSka

Duben — liska, ol3e, vrba, javor, topol, bfiza, tfeden, ofedak, platan, buk,
dub, pampeliSka, srha, jitrocel, sedmikraska

Kvéten — javor, topol, tfeSen, jablon, ofesak, platan, buk, dub, kastanov-
nik, borovice, jedle, pampelidka, travy, brukev, Zito, pSenice, lipa

Cerven — pampeliSka, travy, tolice, vojtéska, jetel, jitrocel, sedmikraska,
brukev, zito, pSenice, lipa, hluchavka

Cervenec - travy, pampeliska, jetel, lipa, hluchavka, pelynék, kukufice
Srpen — travy, pampelisSka, hluchavka, pelynék, jitrocel

Zari — pampeliSka, hluchavka, pelynék

Rijen — hluchavka, jitrocel

Kdybychom se v proudu ¢asu mohli vratit zhruba o dvé generace
zpét, ocitli bychom se v dobé&, kdy senna ryma byla vzacnou nemoci.
V soucasnosti ale bohuzel kazdy Ctvrty Elovék trpi alergiemi na pyly a
poCet takto postizenych dale stoupa. Pylové zpravodajstvi se stalo
uz i soucasti predpovédi pocasi v tisku, rozhlase i televizi. PFiCinou
stoupajicich alergickych onemocnéni jsou ziejmé& mimo jiné i zmény
zivotniho prostfedi, zivotniho stylu a znec€isténé ovzdusi.

J. Knizkova

~uf=  Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.
—‘_f:"ﬁ Za vécnou spravnost pfispévku ru¢i autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky

,Ii i kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventualné i doplnit.
Uzavérka Zpravodaje €. 156 je 31. 8. 2023.
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