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Podzimni uavodnik

Po vzoru mé milé pfedchliidkyné Soni se pokusim o malé podzimni zamysleni.
Lezi pfede mnou papir s planem pifednaSek na nadchazejici podzimni obdobi.
Dlouze lovim v poéitadi v dlouhém seznamu téch, ktefi uz u nas byli a jmenovité
mezi témi nejvérnéjSimi. Zistava konec koncl otdzkou, zda ten program, ktery
naplanuji, nakonec opravdu vyjde. Ale to vzdy musim silou zahanét, neb jak se
fika, nestahovat gaté, kdyz je brod jesté daleko...

Po dlouhém telefonovani bez uspéchu mé& napadla mySlenka, zacit letos né&jak
jinak, néjak trochu lehéeji a veseleji. Po letoSnich ztratach kolegl a kamaradu
znasich fad si myslim, Ze trochu leh&i ton naSich povidani nakonec vSechny
potéSi. Pojdme se hlavné setkavat a téSit se, Ze to jesSté zvladame, Ze Zadné
chmury nad nasSi duSiCkou, byt uz hodné Zzivotem obouchanou, nezvitézi.
Popfejme si vSichni pokud mozZno v pohodé stravené podzimni dny, vénujme se
vSemu s vervou a optimismem, Cekaji nas prece za chvili ty nejkrasnéjsi svatky
v roce — Vanoce — tak uzijme si v§e pokud mozno v klidu a pfatelstvi. Doufam, ze
mnou naplanovana témata prednasek a setkavani uspésné probéhnou a ze Vam
viem zase naSe setkavani bude osvézZzenim a vzpruhou v celém tom sloZitém
podzimnim obdobi.

Zvlasté se téSim na listopadovy termin a jsem rada, Ze osloveni pozvani také
uvitali a vSichni se na nas té€si a radi mezi nas pfijdou.
PFeji Vam v8em pokud mozno klidny konec roku 2022.

Vase Jitka

Podékovani do Pruhonic

Velmi rada bych se jeSté vratila knaSi spoleéné kvétnové vychazce
Dendrologickou zahradou v Prlhonicich.

Zahradou nas provazel osobné sam jeji souCasny feditel pan Zdenék
Kiesenbauer. VSichni za€astnéni a mam radost, Zze se nas se$lo hodné, jsme
obdivovali jeho rozsahlé znalosti a jeho nev3edni ochotu a trpélivost nam
odpovidat na vSechny naSe vSeteCné otazky po celou dobu jeho obsahlého
provazeni.

Prodli jsme vSemi pasmy zahrady a ani jsme si nevSimli, Ze se pfibliZila
zaviraci hodina a pan feditel mél pro nas stale néco nového, zajimavého a to vse
velice vtipnou formou podavaného. Pres tfi hodiny chozeni po zahradé jsme jen
hitali vSe, o ¢em hovofil!

Nemusim zdUrazriovat, Ze se nam ani nechtélo odchazet!

A co jsme toho za to krasné odpoledne obesli, hlasily pak zcela neomylné az
na cesté domud nase nozicky.



Pfi zavére¢ném pokusu o finanéni odménu za Uzasnou pfednasku pan
Kiesenbauer nas honorafr s mavnutim ruky odmitl a pozval nas opét zase nékdy
na dalSi exkurzi.

Jeden pékny zabér z jarné rozkvetlé zahrady jsme pouzili na nas kalendafrik
2023.

Tém kvetoucim azalkam neslo prosté odolat!

Jesté jednou za nadherné odpoledne panu rediteli vSichni dékujeme.

Za vSechny zu€astnéné a nadSené posluchace dékuje

J.KniZkova, tajemnice Hortiklubu.

Zachrana modraska vicencového a biopasy jako domov pro hmyz

Tym entomologll z ekologie hmyzu Fakulty Zzivotniho prostfedi vypracoval
projekt navratu motyla modraska vi¢encového na uzemi Div&ich hradl v Praze.
Muzeme mluvit o Uspésné repatriaci ohrozeného druhu motyla na Uzemi Prahy.
Svoiji tlohu také sehrali univerzitni entomologové pfi mapovani prazskych motyld,
které organizoval spolek Hutur. Ve spolupraci s firmou Vin Agro s.r.o. zahgjili
vyzkum vlivu nektarovych biopasl na spoleCenstva bezobratlych a jimi
poskytované ekosystémové sluzby.

Biopasy jsou pfedmétem zajmu Michala Knappa a jeho kolegl z tymu ekologie
hmyzu na Fakulé Zivotniho prostfedi. Prostfednictvim 60 hektarl novych
nektarodarnych biopasu budou sledovat jejich vliv na agrosystém. Zkoumat
budou jak diverzitu hmyzu, tak ekosystémové sluzby, které poskytuje, tedy
napfiklad opylovani, predaci skudcl a seminek plevell, parazitaci $kidctd nebo
dekompozici organické hmoty v pudé. Smyslem projektu je pfipravit pro hmyz
idealni podminky, coZz znamena vysit na této ploSe co nejvhodnéjsi skladbu
nektarodarnych rostlin. Nektarodarné biopasy jsou v prazské lokalité docela
novinkou, ale jinde se uz osvédcCily. V Evropé se biopasy zakladaji jiz dlouho a i
v severni Americe existuje jistd obdoba, zaméfena ale spiSe na ochranu
protierozni a na zlepSeni kvality vody, nez na podporu biodiverzity. U nas jiz delSi
dobu existuji krmné biopasy pro zvér, nektarodarné biopasy jsou v8ak dotacnim
titulem podporovany az od r. 2015. My se nyni ve spolupraci se zemeédélci z firmy
Vin Agro s.r.o. snazime vylepSit dosavadni praxi a vytvofit nektarodarné pasy
uziteGnéjsi pfirodé i zemédeélcum.

Na jakém principu fungovaly biopasy dosud?

Podle sou€asnych dotac¢nich pravidel ma nektarodarny biopas obsahovat pouze
nektarodarné rostliny. Cast druhového sloZeni zajisti, aby rostliny kvetly uz
v prvnim roce po vyseti. Dali druhy pak v druhém, pfipadné ve tfetim roce. Pak
se vSe zaora a vyseje znovu, ¢imz se zajisti splnéni zavazku dotaéniho titulu,
tedy garance existence biopasu po dobu péti let. Nase biopasy budou obsahovat i
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stabilizaCni rostliny, jako napf. traviny, coZz snad omezi Sifeni nezadoucich
plevelll a zvysSi zivotnost biopasl. Néco bude kvést hned a pak dostatecné i
v dalSich letech a nic nebude tfeba zaoravat, jen vhodnym zplsobem sekat. Do
budoucna by takové biopasy mohly vypadat jako hezké starSi bohaté kvetouci
meze.

Biopasy jsou primarné zaméreny na opylovace, maji i dalsi funkce?

V zimé& mohou nabizet prostor pro pfezimovani riznych druhl Zivocichl. Starsi
vegetace umozni hnizdéni nékterym druhim hmyzu, napf. samotarskym
v€elkdm. Obecné mohou biopasy slouzit hmyzu i jako ukryt pfed nepfizni pocasi
Ci pfirozenymi nepfateli a obzvlasté po sklizni péstované plodiny.

Kde vSude Ize biopasy zakladat?
Obvykle se zakladaji na okrajich poli, ale Ize je také vyuzit k rozdrobeni vétSich
zemeédélskych ploch na mensi pudni bloky. Zajimavou otazkou je i poloha
biopasu ve vztahu k dalSim krajinnym prvkim. Jedna nase nedavno publikovana
studie napfiklad naznacuje, ze pro Emelaky by bylo nejefektivnéjsi zakladat
biopasy v blizkém sousedstvi lesa.

Jak jinak Ize podporovat hmyz v okoli nasich domovu?

Dalsi ¢lenové tymu ekologie hmyzu zkoumaji napf. moznost podpory opylovaci
ve méstech. Spolupracujeme s komunitnimi zahradami a vybranymi Skolami pfi
zakladani mensich ploSek v jejich zahradach. Tfi takové plosky mame i pfed
Fakultou Zivotniho prostfedi a funguji podobné jako biopasy. Poskytuji hmyzu
zdroje, které v okoli nejsou v dostate¢né mife k dispozici. Navic kazdy z nas
muze prispét k tomu, aby se hmyzu dafilo 1épe, kdyz se budete dobre starat o
svoji vlastni zahradku. Tfeba kdyZz nechate ¢ast travniku neposecenou a dovolite
tam vegetaci povyrlst a dvoudéloznym rostlinam vykvést.

Velkou médou jsou hmyzi hotely. Jsou efektivni?

Caste¢né ano, ale kdybychom se na to divali vrelaci cena-vykon, penize je
rozhodné mozné investovat jesté efektivnéji. Existuji i jina, levnéjsi fesSeni, napf.
snopky stébel, hromadky suchého dfeva, nebo hromadka sypkého substratu,
ktery sice nevypada tak esteticky, ale sv(j ucel spini. Ale hotel je hotel, tak jeden
tymovy také mame, je umistén na experimentalnim pozemku s vodnimi nadrzemi
vedle univerzitnich sklenik.

Jak pocetny je hmyz v Praze?

Pokud jde o druhovou diverzitu, Praha je na tom docela dobfe. Mame tu relativné
velky podil zachované pfirody v chranénych i na né navazujicich uzemich.
Muzeme se po hmyzu porozhlédnout napf. v Prokopském udoli, na hranach
kafionu Vltavy, v Sarce, dokonce tfeba i ve Stromovce. Podet zaznamenanych
druhu je relativné vysoky i proto, ze Praha je entomology intenzivné probadanym
uzemim. Diky finanéni podpofe magistratu je mozné provadét kvalitni monitoring

byt mapovani vyskytu prazskych motylQ.



Jak jsou na tom tedy v sou€asné dobé prazsti, ale i jini motyli?

Ne upIné dobfe. Motyli velmi citlivé reaguji na kvalitu prostfedi, strukturu biotop(
a zejména na druhové slozZeni rostlin. Podstatna ¢ast druhd se v larvalnim stadiu
specializuje na konkrétni druh Zzivné rostliny, coz omezuje moznosti jejich
roz§ifeni. Na druhou stranu ubyva i nékterych druhG motyl(, ktefi Uzkymi
potravnimi specialisty nejsou, tfeba okaci. Soudime, Ze jde o zmé&ny na Urovni
celé krajiny. Jak se ménil zplsob obhospodafovani €eské krajiny ve 20. stoleti,
vyrazné ubylo malych fragmentd méné intenzivné obhospodafované pudy.
Vzdalenosti mezi zbytkovymi biotopy se zvétSily a ted jsou i kilometry orné pldy
Ci zastavéného Uzemi. TakZe byla omezena komunikace (Sifeni) mezi zbytkovymi
populacemi. Jedinou cestou, jak zabranit dalS§imu lokalnimu vymirani motyll a
hmyzu obecné, je zlepSovat strukturu krajiny a vytvaret nové vhodné biotopy.
Napfiklad biopasy, které nabizeji alespori néjaky zivotni prostor a jsou
zasobarnou nektaru pro motyly. Roste tak Sance, ze se budou Sifit krajinou a
nové tak kolonizovat i vymrela mista.

Jak se stane, ze motyli populace lokalné vymie?

FaktorGt mlze byt fada. Od nedostatku zivnych rostlin, zejména
specializovanych druhd, po nachylnost k extrémnim vykyvdm pocasi. Ale ji
zminéna ztrata vhodnych biotopu a jejich vzajemna izolovanost hraje zfejmé prim.
Klasickym pfikladem je modrasek viCencovy. Kdyz je Spatny (suchy) rok a
viéence v prabéhu léta malo kvetou, tak druhd, letni generace motyla ma velmi
omezeny zdroj nektaru, coz ovlivni i jeji reprodukci.

u
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Modrasek vi€éencovy je vSak nejspis v Praze zachranén. Jak se to podafilo?
Na Div¢ich hradech, kousek od stanice metra Radlicka, byla vroce 2017
preménéna orna puda ve vlastnictvi hl. m. Prahy na otevienou parkovou krajinu.
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Magistrat nas vyzval, abychom vymysleli né&jaka vylepSeni, jak by se tam dalo
hmyzu pomoci. Cast naseho tymu se zajima o motyly, a tak jsme pFisli
s napadem, Zze zname jednoho modraska, ktery je velmi ohroZeny, ale ne jesté
tak kriticky, aby nebylo kde vzit zdrojové jedince. A fekli jsme si: “Pojdme navratit
modraska viéencového do Prahy*. Je to druh, ktery byl pavodné v CR Siroce
roz8ifeny, ale v minulém stoleti postupné& ustupoval. V Praze byl posledni vyskyt
zaznamenan asi pfed 16 lety. U hmyzu si ale nikdy nemuUzete byt jisti, Ze néjaky
druh vymfel, protoZe je obecné velmi nenapadny, zvlast kdyz v populaci je znamo
uz jen par jedinct. Chopili jsme se prilezitosti a zalozili na Div&ich hradech
systém vi€encovych plosek. Ty vétsi maji plochu 30x30m, mensi 12x12m. Jsou to
takova policka vicence, kde vSe pfizplsobujeme vyvojovému cyklu motyla.
Modrasek vi¢encovy ma dvé generace, jednu v kvétnu — &ervnu a druhou
v Cervenci — srpnu. My potfebujeme zajistit dostatek nektaru pro obé generace a
dobrou kvalitu Zivnych rostlin pro larvy, pro které je vi€enec nepostradatelny. Ted
se nam populace modraska vi¢encového Uspésné rozrusta. Kromeé Divc¢ich hradu
monitorujeme i plosky pfirozeného vyskytu vi¢ence v Prokopském udoli, dokonce
jsme zaznamenali motyly nékolik kilometrd od naseho studijniho systému.
VSechno nasvéd&uje tomu, Zze se nam snad tento druh podafi navratit do SirSi
oblasti okolo Div¢&ich hradu.

Lenka Prokopova.

Prazsti motyli budou mit sviij atlas

Asi nejsledovanéjsi skupinou hmyzu léta roku 2020 byli na uzemi hl. m. Prahy
denni motyli. Je dolozeno, Ze jich zde historicky zilo neuvéfitelnych 134 druhd.
Monitoring kfehkych tvori s hedvabnymi kfidly zorganizoval za podpory
Magistratu hl. m. Prahy spolek Hutur spolu s Narodnim muzeem a Agenturou
ochrany pfirody a krajiny CR. Jednim z partnerd projektu byla i Fakulta Zivotniho
prostfedi CZU v Praze. Do mapovani se zapojili nejen odbornici, ale po vzoru
Velké Britanie byla pfizvana i vefejnost. ,K naSemu milému pfekvapeni byli
Prazané v hledani motyld velmi aktivni. Za pouhych 5 mésicl pfiSlo od lidi diky
aplikaci iNaturalist a facebokovym strankam ,Hledejte prazské motyly’ vice nez
3800 zadznamu, zachycujicich 72 druhd motyl(“ fika Lada Jakubikova ztymu
ekologie hmyzu na Fakulté Zivotniho prostfedi. Mezi nejvétsi uspéchy patfi
pozorovani bélaska ovocného, kterého se tak diky vefejnosti podafilo v Praze
nalézt po mnoha letech. Kromé béznych druhl Prazané zachytili i nenapadné a
tézko dohledatelné druhy motylld, jako napf. ostruhacka Svestkového.
Z predbéznych vysledkll je zfejmé, Zze motyll v Praze jednoznacné ubyva.
Zaroven lze pozorovat i mirné odliSné druhové sloZeni na vychodé a zapadé
hlavniho mésta. Na detailni zhodnoceni si ale musime pockat do prvni poloviny
roku 2022, kdy spolek Hutur planuje vydat viibec prvni atlas prazskych dennich
motyld.

Redakce éas. Ziva univerzita (3-4,2020)



Pékna zahrada témér bez prace?
Ano, ale musi se promyslet pred startem.

Kazda zahrada vyZaduje udrzbu. Ta se da ovSem snizit na nezbytné nutné
¢innosti, aniz by to mélo vliv na jeji vzhled. Myslet dopfedu se vyplaci. Dilezité je
vnimat specifikum mista, jeho silné a slabé stranky a na zakladé toho volit ty
spravné rostliny, tfeba takovou bobkoviseri.

Je jedno, zda jde o zahradu vesnickou, s vyhledem na Prazsky hrad Ci uzky
pruh zelené u fadového domku v nékterém z méstskych satelit(. Ideal spousty lidi
je stejny — zahrada, kterd se udrZuje sama, neni na ni zadna prace. Netfeba
sekat trdvu, vytrhavat plevel, zalévat rostliny, natoz neustale FeSit tvarovani
zivého plotu ¢&i zastfihavani rizi. Ti, ktefi radi relaxuji s hrabémi a rukama
zabofenyma do hliny, musi pfi této prfedstavé minimalné kroutit hlavou.

Spatnou zpravou pro ty, ktefi nejradsji relaxuji nicnedélanim, je, ze:

beziudrzbova zahrada prosté neexistuje.

Vzdy je nutné do zahrady néjakou energii vilozit a pribézné se o ni starat. To,
jak ta energie bude velka a kolik mozoli a starosti o zelefi u domu maijitel
pfinese, zalezi na krocich, které podnikne hned v samém zacatku.

Neplat'te za zahradu dvakrat

Nejméné udrzbova zahrada je ta, ktera je od zadatku navrZzena spravné.
Respektuje dané misto a jsou v ni zvoleny takové prvky a rostliny, které jsou
idealni s ohledem na pldu, svétlo, klima i povétrnostni podminky. Jejich spravna
volba je pak zarukou toho, Ze zahrada bude co nejméné naro¢na na udrzbu.

Kdyz si ale date do zahrady rze a mate zahradu ve stinu, budete mit s nimi
vzdy trapeni. Budete je mit napadené a nepokvetou dobfe. Pokud do zahrady ve
stinu date kapradiny a hosty, bude bezudrzbova, protoZze poroste sama
s minimalnim vstupem energie.

Pravidlem ¢&islo jedna je dobfe odhadnout stanovisté a vytvofit zahradu
takovou, kterd v daném misté dobfe poroste. Tedy nesnazit se do ni za kazdou
cenu vsadit rostliny, které se sice majiteli libi, ale pro dané misto jsou nevhodné.
V zahradé ve stinu se také té&Zce bojuje s travnikem navzdory tomu, Ze se jiz
dostanou osevni smési i pro stinna mista. Pfi zakladani zahrady je vhodné se
poradit s nékym, kdo tomu rozumi. Je urCit€ vyhodné&jsi se na zahradni firmy a
architekty obratit hned na pocatku, nez s nimi pak nedobré feSeni opravovat. To
se obvykle laikovi stava a zaplati tak Upravu zahrady dvakrat. Dllezité je vidét a
zohlednit specifika a prfednosti mista, kieré chceme zkultivovat. Co na misté
poroste a co nikoliv a co tfeba i poroste, ale bude vyZadovat velmi naroénou péci.
Tfeba v pfipadé jilovité pldy se musi zvolit rostliny, které snaseji vihko u kofenu.
KdyZz bude zahrada se zasaditym pH, nebudete v ni péstovat rododendrony,
protoZe ty musi mit kyselou pudu.

NezZ se zagnou sazet rostliny, méla by se provést alespor zakladni analyza
pudy. Tedy vzit si ry¢, udélat si sondu a podivat se, jakou ma plda strukturu, zda



se drobi, zda je v ni pisek, jil, zda je vlhka, jestli voni. Je ale spousta méstskych
prostorQ, kde je zem Uplné mrtva.

Travnik, kaminky nebo ,,nadivoko*

Bezudrzbovost zahrady zavisi na tom, co se v ni udéla na zaatku spravné. Plati
to zejména o travniku. | tady je nutné se zabyvat tim, jaka je kvalita pidy. Pokud
ho hned na zacatku zalozite do podmacené pudy, protoZe jste pozemek
nedostateCné nebo vUbec neoddrenazovali, nebude se travniku dafit. Bude
zahnivat, bude Spatny a Fidky. Mlzete ho pak sekat a hnojit, jak budete chtit, ale
stejné nikdy nebude dobry. Nejvice se majitelé zapoti u anglického travniku, ktery
je nutné pravidelné sekat. Sice existuji robotické sekacky, ale ty se osvé&dc&uji
pfedevsim na rovnych plochach, kde jim nestoji moc prekazek.

Dal8i moznosti je zvolit kvetouci louku. Ta se sekat téméfF nemusi, ovSem
zvlasté na zaCatku vyZaduje velké mnozstvi prace. Jednodu$si je si prece jen
zalozit dobry travnik. Kvetouci louka je krasna, ale pokud mate 80 m travniku,
nema smysl délat kvetouci louku, protoZze na ni se nemuzete volné pohybovat.
Louka potiebuje vykvést, vysemenit se, posekat. Je to krasny konicek, ale je to
vice prace a také to néjakou dobu trva, nez se zapéstuje.

Nejméné naro¢na je ta zahrada, ktera je divoka. Kefe prorustaji do sebe, mezi
nimi jsou vysazeny trvalky tvofici jeden celek. Pak uz se jen seka travnik a jednou
za Cas se ostfihaji ¢i zastfihuji listy. Zahradnikm proti plevelu pomahaji zasypy
mulCovaci klrou ¢i S$térkem, kdy se muluje cca 10 cm vrstvou. Praci si také
uSetfite, pokud vynechate v zahradé alpinum, tzn. skalni¢ky. Pokud nechce
majitel v zahradé travit mnoho Casu, nedoporuCuje se sazet napf. lewisie a
koniklece. Samozifejmé pracné jsou také zahony ruzi a letniCek. Lze zvolit
kombinaci stalezelenych rostlin, jako je napf. buxus, bobkoviSen, jalovec nebo
tisy. Pokud nechce majitel v zahradé travit pfili§ mnoho ¢asu praci, mél by zvazit,
zda neda prednost povrchu z kaminkl. Pokud bydlite v fadovém domé a chcete
mit bezudrzbovou zahradu, doporu€uje se nemit travnik vlibec. Spousta lidi
v fadovych domcich ma misto travnik(l kacirek, popfipadé Stérk. Je to esteticky
velmi hezké, a kdyz tam nasazite i spravné kefe, bude vam zahrada délat paradu
cely rok. To radi napf. Vladislav Schmidt ze spoleénosti Zahrady Snek, ktera
realizace a udrzby zahrad provadi.

Samostatnou kapitolou jsou v zahradé vodni plochy. Na investice naro¢na
zahradni jezirka a biotopy jsou také velice naro¢né na udrzbu. O jezirko se
majitelé musi celoroéné starat — Cistit filtraci, hlidat, aby nedochazelo
k nadmérnému bujeni fas, Cistit bahno z jeho dna, odstrafiovat odumfelé rostliny
a také hlidat hodnoty pH. Vodnich prvk( se ale ¢asové vytizeni maijitelé vzdavat
nemusi. Pro né a pro lenochy jsou vhodna brouzdalisté a pitka pro ptaky, nebo
umistime do zahrady velky kamenny prvek, do kterého se voda nalije. A pak se
pfes terasu muzZete divat na mnohé ptacky, jak se vam v té vodé brouzdaji.

Velmi naroéné je zalozit zelen v satelitu.
Zacatky byvaji tézké. Hordi to mivaji ale vlastnici novostaveb nez ti se starou
zahradou po prarodi¢ich. Kdyz zdédite starou zahradu, je to jednodusSi prace
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nez ji udélat nékde v satelitu. Jen nez se vném zbavite plevell! Jedna se
vétsinou o holou zem, tésné po stavbé, po které jezdila té€Zka technika a do které
se dostala jisté i spousta chemie. Ve starém sadu, kde byla zem v klidu,
zatravnéna, nejsou v ni zadna semena plevell, se zahrada zaklada vyrazné
jednoduseji. V satelitu musite dat nejméné 25 centimetrd nové ornice a néjakou
dobrou zem k zasazovanym rostlindm. Praci usnadni zavlaZovani. Na to je ale
treba pomyslet hned v Uvodu planovani zahrady. KdyZ se realizuje nova zahrada,
Casto majitelé nechtéji automaticky zavlahovy systém. Ale po ¢ase si uvédomi, Ze
to byla chyba a instaluji ho dodate¢né. Tato verze se pochopitelné velmi prodrazi.

Kdo chce mit naro¢nou zahradu, ale nechce se o ni starat, miize se obratit na
nékterou z odbornych firem. Zajem lidi o tyto sluzby stoupa. Také tim padem neni
tfeba vlastnit drahou techniku slouzici k udrzbé a nestarat se tak jesté o jeji
udrzbu a provoz. Také byva problémem, kam s posekanou travou, kompostovani
ma nékdy také problém v sousedskych vztazich, neb zahnivani materialu na
kompostu nebyva u sousedd v malych zahradkach vitano. Kolik majitel za udrzbu
zahrady firmé zaplati zalezi na mnoha riznych faktorech, také na vzdalenosti
oslovené firmy.

Tipy pro ¢asové vytizené zahradni lenochy. Tedy struéné shrnuto:

1.Zvolte zahradu ,,nadivoko*

Kerfe prorUstajici do sebe, pod nimi spravné trvalky a to vSe zarostlé do jedné
plochy. Tyto divoké Casti zahrady budou délat radost nejen svymi témér nulovymi
naroky na peci, ale také svym designem.

2. Od naroénych rostlin ruce pryé

Skalni¢ky a letnigky nejsou vhodnou volbou. Cas vyzaduji lewisie, koniklece, ale i
tolik oblibené ruze. Kombinace stalezelenych rostlin, jako je tis, buxus,
bobkoviSen, jsou naopak pro zahradu témér bez prace idealni. S kazdou rostlinou
by mél majitel pfemyslet o tom, jak bude vypadat za 20 let, aby ho magndlie nebo
platan jednou nevytlacily z domu.

3. Nebojte se polozit i plastovy travnik

Pro mnoho lidi je umély travnik néco nepfedstavitelného, pro Casové vytizené
majitele mlze byt naopak skvélym feSenim. Hodi se ale pro mensi plochy zvlasté
pokud jsou malé déti, které neunavné provozuji mi¢ové a jiné pro travnik
agresivni ¢innosti.

4. Osad’te velké travnaté plochy

Spravné osazené zahony mohou byt na udrzbu méné naro¢né nez velké travnaté
plochy, zvlasté pokud maji byt husté a krasné zelené.

5. Spravné rozvrhnéte zahradu

Do ucelenych skupin je vhodné sdruzovat trvalky a traviny, zatimco stromy a kefe
by se mély vysazovat samostatné €i v menSich skupinach. Spravné osazeni
zahonl navic zamezi neustalému Sifeni plevelu.



6. Poohlédnéte se po modernich technologiich

S moderni zahradou se poji fada modernich materiall a technologii. Praci velmi
usnadni robotické sekacky. Soucasné typy se ale hodi na rovné povrchy, na
kterych neni moc prekazek. Na naroCnéjsi Casti zahrady budete muset zapojit
svlj vlastni pohon. Oblibené jsou také automatické zavlazovaci systémy.
Automatickou zavlahu si nezapomerite pofidit také do skleniku. Mnoho prace v
ném uSetfi také automatické otvirace oken.

7. Zapomeinte na zahradni jezirko
Zahradni jezirko vyZaduje pravidelnou udrzbu, zahrnujici péci o vodu, rostliny a
ryby. Musi se Gistit filtrace, odstrafiovat bahno a hlidat pH.

8. Mulcujte

MulCovaci klra snizi mnozstvi péCe o zahradu. Zabranuje pronikani plevele,
chrani rostliny a zadrzuje vihkost. Neni tedy nutné tak Casto zalévat. Pred
pouzitim mulCe je dobré si zjistit, zda pro péstované rostliny bude vhodny a jaky.
Treba mul€e z drcené kury vytvareji kyselejsi pH pudy a to nesvéddi listnacim.

9. Nepirehanéjte to s vécmi i laskou

Lidé Casto délaji chyby, které nakonec vedou k tomu, Ze se stanou otroky své
zahrady. Jednim z pravidel je ,méné je vice“. Tedy nedavat na zahradu vSse, co
vypada krasné v zahradnickém centru, &i nepfeplfiovat ji exotickymi rostlinami jen
pro ziskani statusu dulezitosti. Velkou chybou je také nedockavost, ¢lovek rostlinu
stale hnoji, pofad podpira a na rostlinu je toho moc a nakonec to vzda.

Priloha Stavba, tydeniku Respekt a Ekonom, 01/2022

M.Kohoutova

Libavka

Réada bych pfipomnéla jeden zajimavy stalezeleny kefik do zahradnich Uprav.
Libavka polehla (Gaultheria procumbens) pochazi zvychodni &asti Severni
Ameriky a patfi do celedi Eriaceae, tedy viesovcovitych. Na prvni pohled
pfipomina brusinku, ale brusinka to neni. Je to drobny zeleny kefik pfipominajici
trochu nasi brusinku, ale je niz3i, se stalezelenymi lesklymi vejCitymi listy. Na
podzim listy nadherné Cervenaji. Mizeme ji pro jeji kompakitni rist pouzit jako
pudopokryvnou, napf. pod jiz vysSi rododendrony a azalky, s kterymi ji poji i
spole¢né naroky na kvalitu pudy, nebo k olemovani skupin vy$Sich peren i
konifer, ale vzdy na mista spi$ vihka, nebo dostatek vihkosti musime zajistit.
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Libavka ma drobny bilo - rdzovy kvét pfipominajici konvalinku (viz obr.) a
koncem léta vytvoFi malé kulaté ¢ervené plody, které jsou jedlé. Z plodu se vyrabi
aromaticky olej, ktery je pouzivan pfi vyrobé zubnich past a zvykacek. Z mnoha
[éCivych vlastnosti libavky Ize jmenovat pfedev8im jeji protizanétlivé a
mocopudné ucinky, usnadriuje vykadlavani, IéCi revmatismus, artritidu, ischias,
svalovou bolest, vyrony, neuralgie a nachlazeni rymou. Ma i dezinfekéni uginky.
Ale ucinné latky v libavce obsahuji latky pFibuzné aspirinu, tak ti, co maji
s aspirinem problém, se libavce radéji vyhnou.

Zlista libavky se pfipravuje tzv ,horsky ¢aj, ktery je oblibeny hlavné
v Americe, kde se vyrabi i komeréné. Vyuziti listk( rostliny je i pfi destilaci a
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vyrobé aromatickych éterickych oleju a ztéch se dale délaji 1éCiva na tlumeni
svalovych bolesti a revmatismu. Jinak pod nazvem ,horsky ¢aj* byva v rliznych
zemich ¢&aj rlzny, ale tento je pfedevS§im zlibavkovych listka, ¢imz se od
ostatnich lisi.

Libavka je také znama pod oznacenim ,indianska zubni pasta®, jeji listy i plody
obsahuji silice s pfijemnou mentolovou pfichuti. Po rozzvykani zanechaji v ustech
pFijemnou svézi vani pfipominajici Ustni vodu. Pravé bobule libavky ochutnal Yan,
hrdina Setonovy knihy ,Dva divosi, kdyZ se v lese potkal s tajemnym cizincem.
Hrst bobuli si odnesl domG a pravé jejich chut a viiné se mu stala nejsilngjsi
vzpominkou na onen den plny zazitku.

Kromé vyuziti v kuchyni (8tavy, marmelady, Zelé) byla libavka pro indiany i
dllezitou lécivou rostlinou a od nich si ji ,vypUjcila“ i zapadni civilizace, ktera se
vytazky z této rostliny naucila pouzivat v parfumerii ¢ ochucovani zubnich past,
cukrovinek a dokonce i piva.

Libavky také mohou zdobit vase truhliky i interiéry v adventnim obdobi. Jejich
syté zelené i naCervenalé listy a ohnivé Cervené plody pomohou navodit tu pravou
vanoCni atmosféru. V interiérové upravé vam také pomérné dlouho vydrzi svézi,
ale s jejim pozdéjSim umisténim do zahrady uz nepocitejte. Pokud zaschne uz
Spatné regeneruje. Vybornymi spoleCniky pfi aranzZovani mohou byt tfeba
ozdobné kapusticky, nizké formy malych jehli¢nand, Sedostfibrny kalocefalus,
hebe, skimie nebo rizné druhy viesl a viesovcu.

V zahradnich kombinacich libavka uvita kyselejsi vyzivhou pudu (pH 4,5-6) a
vlhéi, nejlépe polostinné stanovisté. Je to rostlina odolna mrazim az do -34° C
(zéna 4). V kofenové ¢asti se na rostlince tvofi vybézky, kterymi ziskava prostor a
pomoci kterych se rozrusta do stran. Vysadime-li libavku do jamky v tézsi pudé,
obvykle jeji vybé&zky prostor jamky neopusti a rostlina tak nesplni své
pudopokryvné poslani. Idealni je do pudy pfidat raselinu a pokud takto vysadite
vice rostlin, za nékolik rokd vytvofi souvisly koberec pokryvajici povrch pldy.

Libavek existuje na svété 170-180 druhu, ale pro nase podnebni podminky je
nejvhodnéjsi pravé druh Gaultheria procumbens. Své jméno nese po kanadském
lékafi a botanikovi Jeanu Francisi Gaulthierovi ( 1707-56) zkanadského
Quebecku.

Nezjistila jsem, kdo pro ni vymyslel Cesky nazev, ale pfi pohledu na jeji néznou
krasu si myslim, ze vybral spravné.

JK.
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KLUBOVY ZIVOT
KRASNA ZAHRADA

Program prednasek na podzim 2022

5. listopadu 2022 9% hod - Ing, Jana a Petr Kolkovi: Navrhy zahrad —
pfiklady z praxe

12% hod - Martin Patfi¢ny: Dfevéné odpoledne
3. prosince 2022 9% hod - Ing. $tépan Sliva: Ostrovy vé&ného jara

Mezi pfednaskami probéhne nase podzimni setkavani s tradi¢ni klubovou
agendou (cca mezi 11-13 hod.)

13% hod - Ing Ondfej Fous: Zahrady Normandie

Benatska 2.

Vzhledem k nastavajicim omezovanim teplot i v pfednaskovych mistnostech si
vezméte radéji teplejSi obleCeni. Zajistime moznost uvafit si ¢aj nebo kavu,
hrnecek s sebou!

Bohuzel v této chvili (zafi) neni mozné presné zjistit, jakou teplotu nam fakulta
zajisti. Pokusim se alespori koncem fijna dotazat, jak vedeni fakulty rozhodlo.

J.KniZzkova (723 205 483)

SEKCE ARANZOVANI
Pfedadventni aranzovani se kona 22.11.2022 od 16 hodin v Rokycanové ulici.

Budeme vyrabét maly vanoc¢ni stromek.
S sebou si pfineste: Zahradnické nlizky, obyCejné nlzky, ostry maly niz,
nepropustnou misku cca pramér 12 cm, tavnou pistoli, vétsi jehlu, vétvicky jedle
cca 15 cm a malé ozdobic¢ky napf. vykrajené z pomerancové kiry, nebo ozdoby
ze slamy.

K vyrobé& ozdob vam poS$lu navod mailem.

My zajistime: Florex, Spejle, nit&, oblibené bukvice, Cervené plody.

Doufam, ze se nam podafi vidét se a pracovat spole¢né.
S pozdravem

Majka Tvrdkova (m.tvrdkova@seznam.cz, mob.:732 213 680)
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JUBILEA

Ve druhé poloviné roku 2022 se kulatych narozenin,
tentokrat 70, doZivaji tyto Elenky:

Ing. Marie Lorencova
Markéta Karlova

Vedeni Hortiklubu pfeje ob&ma jubilantkdm vse nejlepsi
a do dalSich let hodné zdravi a spokojenosti.

* k k k kkk

Susené Svestky - geriatricka bomba.....!
Bomba na fidnouci kosti:

Naservirujte si suSené Svestky kazdy den

Myslite si, Ze nejlepSim pfirodnim prostfedkem ke zlepSeni stavu kosti je mléko a
mlééné vyrobky? Z nedavnych vyzkumu vyplyva néco jiného a sice, Ze jednim z
nejucinnéjSich prostfedkl pro tento GcCel jsou suSené Svestky, které dokazi
zabrafiovat kostnim ztratam ve vy3Sim véku, ba co vic, dokazi je zvratit ve vas
prospéch.

Na Floridské statni univerzité se uskuteCnil vyzkum, kterého se zucastnilo 236
Zen, pficemz ty mély v rozmezi od jednoho do deseti let pfed menopauzou. Byly
nahodné rozdéleny do skupin, z nichZ polovina po dobu jednoho roku uZzivala 100
graml suSenych Svestek denné a druha polovina stejné mnozstvi susenych
jablek denné. Po skon&eni vyzkumu mohly védci konstatovat, Ze Zeny uzivajici
Svestky, mély vyrazné vys8i hustotu kostni dfené nez Zeny, které konzumovaly
susena jablka.

Vyzkum vedl dr.Bahramu Arjmandi, ktery byl z vysledkd svého vyzkumu
nadSeny. "SuSené Svestky jsou nejvice pratelské ovoce pro kosti, které jsem v
poslednich desetiletich vidél. Jsou FfeSenim pfirody pro udrzeni dobrého zdravi
kosti. V prubéhu své kariéry jsem otestoval mnoho ovoce, véetné fika, datli,
jahod, rozinek, ale Zadné se nepfiblizuje vlivu suSenych Svestek na hustotu kosti,"
uved! po skon&eni vyzkumu odbornik.
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Obsahuji mnozstvi vitamint a minerald.

Svestky jsou proto skvélou volbou pro ty, ktefi maji vice nez 60, ale i pro véechny

ostatni. Co vSechno obsahuiji?

* jsou zasobarnou vitaminu C

* obsahuji komplex vitamin( skupiny B

* najdete v nich i vitamin A

« obsahuji antioxidanty - vitamin E, selen

« obsahuiji i antokyanin, ktery chrani srdce

* jsou zasobarnou mnoha minerall: vapniku, drasliku, Zeleza, fosforu, médi,
manganu, zinku, jédu

* najdete v nich i prospésnou vlakninu

Zhubnéte se Svestkami.

Svestky maji silu &istit organismus, diky &emuz jej zbavuji nejen toxind, ale i
nahromadéného tuku. A to diky tomu, ze v dusledku svych Gc€inku i pfes své
kalorické hodnoty omezuji ukladani tuku do podkoznich zasob. Kromé toho
dokazou skvéle zasytit a zlepsuji i stav pokozky, vlas(i a nehtu.

Kdy si je jesté doprat?

Svestky vam pomohou, i pokud vés trépi:

* anémie

* slabsi pamét

* ZlepSuji svalovou kondici

* udrzuji srdce zdravé, chrani pfed infarktem a mrtvici

* chrani pfed rakovinou

* snizuji cholesterol v krvi

* ZlepSuji hojeni ran

* upravuji stav cukru v Krvi, jsou prevenci pfed vznikem cukrovky

* pusobi projimaveé - pomahaji ulevit od zacpy

* maji antibakterialni u¢inky

Staci 100 gram( denné.

Na to, abyste si zajistili t€lu celou fadu vSech vyzZivnych latek a prospésSnych
ucinku, které toto ovoce obsahuje staci, abyste si dali 100 g suSenych Svestek
denné. To znamena, Ze postaci, kdyz snite 10 - 12 kouskd za den. Pokud mate
slabsi Zaludek, nebo jiné problémy s travenim, dejte si alespori poloviéni davku.
Susené ovoce vSak obsahuje kyselinu Stavelovou, takze pfi konzumaci by méli
byt opatrni lidé trpici problémy se ZluCnikem a ledvinami. Pomoci mohou i pfi
mirnych depresich, protoze pomahaji uvolfiovat hormony dobré nalady -
endorfiny.

JK

Z portalu: Zdrava vyziva
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Stavba malé suché il’dl;y

Suché zidky se stavéji bez malty a se sklonem
smérem ke svahu (10-16 %). 1 Kameny ukla-
dejte pfimo jeden na druhy na upéchovany
2 stérkovy zaklad (Sitka priblizné 1/3 vysky
zidky). Nejspodnéjsi kameny ulozte pfiblizné
ze 2/3 do pudy. Jednotlivé 3 diouhé kame-
ny zvysuji stabilitu. Zidku jiz béhem stavby
vyplfiujte 4 hrubym Stérkem, ktery poslouz
jako drenazni vrstva k odtoku
vody. Spary a vrsek zidky
nakonec osadte pol-

Starovité
rostouci-
mi trval-
kami.

=S

Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.

- Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje €.154 je 10.12.2022.
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