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Malé zamysleni jarni

"Kdyby byl cloveR zahradnik vznikal od pocitku svéta ptirodnim vybérem, byl by se patrné vyvinul
v néjakého obratlovce. K cemu vitbec md zahradnik, zdda? JaR, se zdd, jen R tomu, aby si je chvilemi
narovndval, pravé: , 70 mé boli zdda!“ Co se nohou tyce, daji se vielijak sklddat: [ze sedét na bobKu,
Rlecet na Rolenou, vpravit néjak nofty pod sebe, nebo v/ /
Ronecné si je ddt za RrR; prsty jsou dobré Roliky — O
R délani dilky, dlané drii hrudRy nebo roghrnuji -
prst, Rdezto hlava slouZi R zavéseni fajfRy; jenom # |
hitbet ziistdvd nepoddajnou véci, Rterou se zahradnik,
marné poRousi ndleZité ohnout. Zahradni ZiZala <, 32
také nemd zad. ZahrddRdr je obycejné nahote <. Xos
zakoncen zadkem; nohy a ruce md rozRrocené, hlavu
nékde mezi Roleny, podoben pasouci se Rlisné. —

Ted’ z jara jsou zahrddRdii neodolatelné, jak, se
fikd , vdbeni do svych zahrideR, Sotva poloZi [Zici, FF R
ug jsou na svych zdhoncich, zvedajice zadRy
R bdjecnému blankytu, tady rozemnou v prstech teplou hrudRu, tady strci bliZ Re Rofinkiim zvétraly a
drahocenny RouseR lotiského hnoje , tam vyrvou plevel a tuhle seberou kRaminek; ted cechraji piidu Rolem
Jahod a za chvili se ukfanéji R nékolika sazenickRgm saldtu, nos u zemé, zamilované lechtajice RiehRy
chundel Rotinkil. Vtéto poloze uZivaji jara, zatim co nad jejich bedry opisuje slunce sviyj slavny
Rolobéh, pluji oblaka , Rosi Riici jako blizni...."

Karel a Josef Capkovi

Jisté jste poznali, Ze jsem si na rozbéh pomohla kouskem z klasik.
No, pfiznavam, chybi mi na ivodniky Sofa, tak odpustte.

Taky mné a vas jisté také uz svédi ruce, abychom je mohli zase po dlouhém
zimnim €ase zapichnout do probouzejici se zahrady. Zima, zda se letos nebyla
moc kruta, coz jisté vSichni uvitdme, a uz se nemuzeme dockat, az odkryjeme a
odhrabneme nade zahradni poklady.

Ceka nas ted snad nejkrasnéjsi rodni obdobi — jaro a léto — tak si ho vSichni ve
zdravi uzijme, téch bolavych zad si nevS§imejme a pokud se od toho Stourani se
v zemi zase narovhame, at jiz jakkoli i s pomoci ryCe nebo v lepSim pfipadé
blizkého Clovéka, tak si to hezky a v pohodé uzijme!

NevSimejme si, Ze nam zase pfibude v datu narozeni jedno Cisilko, tak aaaat

Uz se nemohu dockat, az se vSe zaCne zelenat a kvést, a ti ptaci budou zpivat
jako o zavod!

Pfeji vam v8em co nejpfijemnéji proZité obdobi nejen jara a nejen na vasich
zahradkach, ale i vSude tam, kam vas eventuelné b&hem jara &i Iéta vitr zafouka.
Té&Sim se s vdmi na pfipadna setkani pfi nékterych nabizenych jarnich akcich.

Napsano jesté pfed 24. unorem 2022.

Vase Jitka



Pan profesor Marecek

PFi hledani témat do na$eho Zpravodaje jsem v publikaci ,Ziva univerzita® —
zpravodaje Ceské zemédélské univerzity v Praze, narazila na ¢&lanek o panu
profesorovi Jifim Marec¢kovi. Vy, co jste v Hortiklubu od jeho zaéatkl, si jisté
vzpomenete nejen na jeho pfednasky, ale i na to, ze v letech 1987-88 on sam i
nas klub vedI|. Pokusim se z ¢lanku néco pro vas vybrat.

Profesor Jifi Mare&ek nastoupil na CZU, tehdy Vysokou $kolu zemédélskou a
lesnickou v Praze, v roce 1962. Dlvodem byla univerzitni snaha o plnohodnotné
obnoveni vysokoSkolské vyuky zahradnictvi, ktera zde byla v padesatych letech
nasilné zrusena. PIné zaméstnan tam pracoval do roku 1971, dale do roku 2019
na urovni externisty. Jeho jméno je spojeno s vyukou o venkovské i méstské
krajiné i podminkach méstskych sidel (intravilan(). Rozsah odborné ¢innosti
nelze v naSem Zpravodaji kratce uvefejnit. Mozna, Ze by ani jedno &islo objemem
nestacilo. Ale chci vas upozornit na jeden velky projekt pana profesora, kterého
byl spoluautorem, a tim je zaloZeni jedine¢ného aredlu CZU. Jako odborny
asistent katedry zahradnictvi na Agronomické fakult€ vypracoval provadéci
projekt sadovych Uprav (dnes je uznavany pojem spi$ krajinafskych uprav) celého
univerzitniho arealu a pak i osobné fidil po dobu nékolika let celou jeho realizaci i
udrzbu. Projekt byl vytvofen 21 tematickymi celky a v souCasné dobé zahrnuje
1300 taxont dfevin a trvalek. Vzniklo tak vyznamné pedagogické zazemi
nasledné dale roz8ifované vyuky zahradni a krajinarské architektury.

DalSim jedineénym demonstraénim a experimentalnim pocinem je vznik
arboreta LIBOSAD, ktery vznikl v roce 2009 na mistech plivodni byvalé skladky
prazskych odpadku. Libosad je modernim pfikladem rekultivace devastované
krajiny. Jedna se o Cisté pedagogické zafizeni katedry zahradni a krajinné
architektury, jehoz hlavnim ukolem je rozvijeni zakladnich kompozi€nich principl
vegetace. Napfiklad ¢asova obdobi kvétu, etap zbarveni listl, analogie listovych
textur, plynulost ¢asované plsobnosti aj. Jedna se o pedagogicky utfidéné formy
dynamiky krasna. Libosad jako u€ebna zahradni a krajinafské architektury neni
v souCasné dobé jesté uplné dokoncen. Je nutné jeho doplnéni dalSimi taxony
dfevin a Casové navazanou sestavou trvalek a stalezelenych dfevin. K pochopeni
sortimentalni Sife oboru to je pro studenty metodicky vyznamny prostor. Libosad
je tfeba chapat a dale rozvijet jako pedagogicky naprosto zasadni soucast vyuky
kompozice zahradni a krajinarské architektury, fika pan profesor Marecek.

Sam by rad jesté uvidél svij dalsi projekt nazvany AGROSAD, ktery bude
v prostoru Kozich hibett jako univerzitni a zaroven vefejné pristupny park. Bude
zahrnovat a spojovat soubézné obytnou problematiku pfiméstské krajiny,
chranéného pfirodniho prostfedi a intenzivné zemédélsky vyuzivané Kkrajiny.
Studentim i vefejnosti by mél pfedvést jednu z moznosti ,krajinného krasna®,
vytvofeného zemédélskymi cinnostmi, tedy agrodesingnem zahrnujicim nejen
detail, ale i Sir§i uzemni souvislosti. Tuto studii Agrosadu predal pan profesor
pfislusnym univerzitnim organtim v roce 2018 !!!



Tak a ted vam vysvétlim kratce d{ivod téch vykfiénik:
Prof. Ing. Jifi Marecek, CSc. se narodil v roce 1930 .

Z clanku ,Zakladatel kampusu CZU profesor Jifi Maregek devadesatilety" autorek Lucie
Miovské a Jany Halamové, Ziva univerzita, 3-4(2020)

vybrala J.KniZzkova

Kozi hibety jsou skalnaté buliznikové Uzemi PraZské plosiny na okraji uzemni
Ctvrti Suchdol na severozap. okraji hl. m. Prahy nedaleko Horoméfic.

Obnova vinohradskych Riegrovych sad

Mezi padesati projekty, které se utkaly ve finale prestizni ceny GRAND PRIX
Obce architektd, je obnova jizni ¢asti Riegrovych sad(l podle navrhu arch. doc.
Matouse Jebavého z katedry zahradni a krajinné architektury FAPPZ Ceské
parku v centru prazskych Vinohrad s ohledem na historické vazby. Revitalizace
probihala hlavné v letech 2010-1019.

Riegrovy sady jsou pamatkové chranénym objektem celoméstského vyznamu
a nemovitou kulturni
pamatkou se zachovalymi
dobovymi prvky. Jizni stran
svyhledem na Prazsky
< hrad vzdy predstavovala
%, -4 dominantu celého parku a
i je tedy pro jeho celkovou
koncepci naprosto zasadni.
Vzhledem  k impozantnim
@ vyhleddm na historické
| centrum a Prazsky hrad
byla od budovéani Vinohrad
na prelomu 19. a 20. stoleti

oblibenym korzem a mistem odpocinku Prazan.
Krajinafsky architekt doc. Jebavy pojal jeho obnovu jako komplexni
revitalizaci. Jeho zasady citlivé navazuji na puvodni koncept s originalnim
feSenim predniho prvorepublikového krajinafe Leopolda Batka (viz nas Zpravodaj
¢. 149).
Jizni €ast parku prosla krajinafskymi a architektonickymi upravami. ,Je to
misto Castého pobytu Prazanu, ktefi si uzivaji odpocinku na travnicich a



puvabného panoramatu. VSechny cesty jsou nyni zpevnény a maji novy povrch*
vysvétluje arch. Matous Jebavy.

Soucasti revitalizace je i dumysiny systém hospodareni se srazkovou vodou.
Ta se nyni vsakuje pfimo v misté spadu, takZze srazky nejsou svadény do
kanalizace. Pod povrch pudy byly umistény vsakovaci galerie, které si mizeme
pfedstavit jako rozmérné koSe, jejichz prostfednictvim se voda vsakuje do
podlozi. Odtud si kofeny stromi berou potfebnou vidhu. Nejde tedy jen o
okrasnou Cast projektu, ale i reakci na sou€asnou zménu klimatu.

Autor navrhl a vytvofil i novy skalni vychoz. Do svahu jsou zasazeny platy
piskovce, které navstévnikim umozni zkratit si cestu parkem. ,Skalni schody"
jsou obrostlé kefi, takZe v krajiné pusobi pfirozené a plvodné.

Zasadni pro dalSi rozvoj této c¢asti parku je skladba stromd, navrzena na
zakladé peclivého vybéru. Jsou zde listnaté i jehlicnaté stromy riznych velikosti,
objemu, ale i véku, podobné jako v lidské spolecnosti. To vSe s ohledem na
puvodni kombinaci architekta Leopolda Batka.

Rekonstrukce této ¢asti Riegrovych sadu probihala po etapach nékolik let.
Veskeré jizni partie svahl smérem k Vinohradim jsou nové osazeny. V parku
jsou noveé lavi€ky a pfibyl i dal$i mobiliaf. Rekonstrukci proslo i schodisté smérem
k budové Sokolovny a historicka brana Vozova.

L.Prokopova

Prevzato z:Zivé univerzita, Zpravodaj Ceské zemédélské university v Praze, 3-4/2020

Tajuplny svét zizal

Pada je ¢ast krajinné sféry, na jejichZ funkcich velkou mérou zavisi suchozemsky
Zivot, Vyzkum ptdnich organismi je vSak omezeny a vétSina Gsili se soustfedi na
,nadzemni“ organismy. Uskali pfedstavuje také skuteénost, Ze byvéa spojovén

s trendy pozorovanymi u nadzemnich druhd, ackoliv Zivot pod povrchem ovlivriuji
odlisné faktory.

Jednim z dulezitych zastupcl makroskopické pudni fauny jsou zizaly. Na prvni
pohled nenapadni krouzkovci, jejichz Cinnost vSak ovliviiuje nejen vlastnosti
pudy, ale také fungovani a podobu celych ekosystémd.. Ne nadarmo se tak
Zizalam pFezdivd ,ekosystémovi inZenyfi“. Schopnost ZiZzal vykonavat
ekosystémové funkce v8ak zavisi mimo jiné na jejich druhovém sloZeni a
poCetnosti. Ztoho vyplyva, Ze poznani ekologie Zizal je zcela zdsadni pro
moznost pfedpovidat, jak zmény v jejich spoleCenstvech ovlivni cely ekosystém.
Prvnim krokem k lepSimu poznani ZiZal byla studie o jejich globalnim rozSifeni a
diverzité z roku 2019 publikovana v ¢asopise SCIENCE, na které se mimo jiné
také podilel védec Radim Matula z Fakulty lesnické a dfevarské. Tato studie méla
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za cil zmapovat a analyzovat globalni prostorové trendy v Zizalich
spoleCenstvech a urcit pfirodni Cinitele, ovliviujici jejich biodiverzitu. Studie byla
opravdu celosvétova — data pochazeji z 6928 ploch v 57 zemich na vSech
kontinentech s vyjimkou Antarktidy.

A jaké byly zavéry?

NejvétSim prekvapenim bylo zjisténi, ze Cetnost i diverzita ZiZzal neni nejvyssi
v tropech a subtropech, jak je tomu u rostlin a nadzemnich Zivocichd, ale naopak
v mirnych podnebnich pasech. Vysvétlenim mlze byt napfiklad vysoka rychlost
dekompozice v tropickych regionech, a tim niz8i obsah organického materialu
v pudé, kterym se zizaly zivi. Dlvody prekvapivé vysoké druhové pestrosti zizal
ve stfednich zemépisnych §ifkach jsou nejasné.

Vyznamnou roli pravdépodobné hraly ledovce v posledni dobé ledové, po
jejichz ustupu byly tyto oblasti znovuosidleny druhy s vysokou schopnosti Sifeni.
V tropech, kde podobny jev nenastal, se naopak setkdvdme s menSim poctem
¢asto vysoce endemickych druhu, coz naznacuje, Ze ekosystémové funkce Zzizal
jsou omezeny a jejich misto zastupuji jiné pGdni druhy. Lze tedy Fici, Ze
v celosvétovém meéfitku je klima nejdilezitéjSim faktorem ovliviiujicim diverzitu,
Cetnost a biomasu zizal. V ramci jednotlivych klimatickych region(i (tedy na mistni
urovni) se po té do popredi dostavaji dalsi proménné, zejména pldni viastnosti
jako pH Ci obsah uhliku, ale také rostlinny pokryv a mnoho dalSich.

Silny vztah mezi klimatem a spoleCenstvy zizal je kli€ovy zejména v souvislosti
s postupujici klimatickou zménou. Pravé v mirném pasu, kde je Cetnost a
diverzita zizal nejvy$Si, muze oteplovani vést knaruSeni kliovych
ekosystémovych funkci. To by se vyznamné dotklo i Ceské republiky, ktera je
jednim ze svétovych center biodiverzity Zizal. Tato prvni globaini studie
zdlrazriuje dalezitost vyzkumu pldni fauny, ktera byla doposud ¢asto opomijena.
Jeji zaclenéni do prizkumi by mohlo pozménit dosavadni pohled na svétova
centra biodiverzity a priority ochrany pfirody. Stavajici chranéna uzemi totiz
nezahrnuji ochranu zizal ani jinych plGdnich organism(, které podobu téchto
uzemi ale zcela zasadné ovliviuji.

Ing. Dagmar Zadrapova

PFevzato z Zivé univerzita, Zpravodaj CZU v Praze, 2020

Biodiverzita - bohatstvi Zzivota na Zemi, miliony rostlin a zivocich,
mikroorganismu vcetné gend, které obsahuji slozité ekosystémy a tvofi tak zivotni
prostiedi, jehoz je pravé biodiverzita jednim z ukazateld kvality.

Bioekosystém - funkéni soustava zivych a nezivych slozek zivotniho prostredi, jez
jsou navzajem spojeny vyménou latek, tokem energie a pfedavanim informaci,
které se vzajemné ovliviuji a vyvijeji v uréitém ¢ase a prostoru.

J.Knizkova



KLUBOVY ZIVOT
KRASNA ZAHRADA
Program prednasek na jaro 2022

19.biezna 2022 9% hod - RNDr.Pavel Sekerka: Snézenky a jiné jarni cibuloviny,

navazovat bude s dal§im povidanim ing. Stépanka Smidova
s nécim dozajista zajimavym.

POZOR! tato pfednaska se bude vyjimecné konat v budové Statni veterinarni
spravy v Praze 2, Slezska €.7 (roh Slezské a Blanické ul. kousek od
st.metra A "Namésti miru" a stanic tramvaji 10,13,16,22).

2.dubna 2022 se kona Jarni setkani Hortiklubu od 9 hodin.

Pfednaska Tomase Vencalka: Dreviny Apalacského pohofi (USA) zacne
az od 10 hodin,
dale od 13°°hod. ing.Katefina Pospisilova: Obrazky z cest po zahradach
Toto setkani a pfednaska uz zase bude v nasi oblibené Krajinové poslucharng,
Praha2, Benatska 2.

SEKCE ARANZOVANI

Milé kolegyné,

pro jarni aranzovani 5.4. v 16 hodin v Rokycanové ul. ¢.15 Jsme zvolily s Danou
vyrobek, ktery je na obrazku. . :
Ja koupim slaméné vénce, florex
pfinesu namoceny a donesu ¢ervené
svidové vétve, aranzovaci drat a lyko.
Vy budete potfebovat dva pytle do
kose, ostré nuzky, zahradnické nuzky,
kombinacky, buxus, pulskofapky vajec
a mate-li zajicka, slepi¢ku nebo jinou
figurku a také tavnou pistoli.

Nebojte, zvladaji tohle i déti.

Zdravim vas, Majka Tvrdkova.

PS.: Prosim vas o potvrzeni u¢asti obratem, abych mohla nakoupit material.

Majka Tvrdkova (m.tvrdkova@seznam.cz, mob.:732 213 680)




ZAJEZDOVA SEKCE

Zvu vas na exkurzi k panu Tati¢kovi — Druzec.

V roce 2019 v kvétnu jsme navstivili zahradu pana Taticka v Druzci. Ma velkou
sbirku saxifrag, které kvetou koncem bfezna. OvSem velmi zalezi na pribéhu
zimy. Domluven je termin na patek 25.3.2022. Sejdeme se ve 13.00 hod. u
vychodu z metra na Zli¢iné , odjezd autobusu €. 386 ve 13.15 hod. Pokud mate
zajem, tak mi zavolejte, nebo poSlete SMS nejpozdéji do 17.3., abych vam
potvrdila tento termin nebo termin nahradni.

A jesté vas zvu na exkurzi do Dendrologické zahrady v Prihonicich,
kterou uskutecnime v utery 17.5.2022 od 14 hodin.

Zahradou nas bude provazet feditel Zdenék Kiesenbauer.

Sejdeme se zase u vychodu z metra ve 13.15 hod.,

autobus ¢€.363 , odjezd 13.28 hod. nebo autobus ¢.328, odjezd 13,30 hod. (je
nejrychlejsi, jede po dalnici).

Jediné v pfipadé velmi nepfiznivého pocCasi bychom exkurze odlozZili na pozdéji,
proto opét pisSte SMS nebo volejte.

Budu se t&Sit a doufat, Ze nam to jiZ nic nepfekazi!

Jarmila Melicharova, tel.606 929 818
mail: jara.melicharova@seznam.cz

JUBILEA

V prvni poloviné roku 2022 se dozivaji kulatych narozenin
nasledujici ¢lenové Hortiklubu:

Karlova Markéta 70 let
Libichova Hana 70 let
Mika Antonin 70 let
Némecka Bozena 80 let
Svobodova Véra 90 let
Svecova Jaroslava 80 let

Hortiklub v§em jubilantiim preje v§e dobré
a hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.




Zprava hospodarky
Placeni élenskych prispévku.

Vyse élenského prispévku Hortiklubu, specializované organizace CZS,
je 150 K¢ za rok.

Pokud jste &lenem jesté jiné zakladni, &i specializované organizace Ceského
zahradkarského svazu, kde si také kupujete znamku, potom platite u nas
pouze 100 K¢ ro¢né.

Clensky poplatek muzete hradit v hotovosti na jednotlivych nasich akcich
nebo na ucet Hortiklubu ¢. 2900995137/2010.

V.Pickova

* k kkkhkk*k

Bylinky na podporu zdravi

Funkci lidského organismu fidi a kontroluji tfi velké systémy: nervovy,
hormonalni a imunitni. Bylinek, které jsou schopny podporovat a
regenerovat vSechny tfi systémy, je cela rada.

Cerny jerab aronie

Aronie jsou svymi plody podobné jefablm. Péstuji se vétSinou jako kef a zacinaji
plodit brzy a hodné. Aronie ma schopnost o€istit organizmus napfiklad od
cholesterolu, detoxikuje jatra a ledviny, posiluje jejich funkce. ZlepSuje
metabolizmus a prétok krve — vyhodné pfi hypertenzi. Cerny jefab je vhodny pro
diabetiky a nemocné aterosklerézou. Susené plody jsou vhodné k pfipravé napojd
a Caje Ci napfiklad do jogurtu apod. Aronie je vynikajici prostfedek zpomalujici
starnuti organizmu a pomaha vyrovnavat se s civilizaénim stresem. Biologicky je
to nesmirn€ cenné ovoce. SniZzuje krevni tlak, tlumi bolest, zlepSuje
metabolizmus, je vhodné i pro diabetiky, zlepSuje pevnost a pruznost cév,
harmonizuje Cinnost S&titné Zlazy. Plody aronie se doporuduji jako IéCebny
prostfedek pfi ateroskleréze a zanétu Zaludku. Je ovéfeno, Ze aronie snizuje
hladinu cholesterolu v krvi, zvySuje rychlost proudéni krve, coz je dulezité pfi
IéCeni hypertenze. VeSkeré vyrobky z aronie maji vliv na zpevhovani kapilar.
Zjistilo se, ze plsobenim plod a Stavy jefabiny Cerné se vyrovnavaji procesy
aktivity a utlumu v mozku a snizuje se emocionalni nerovnovaha.
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Aronie je na péstovani nenaro¢na a vedle prospésnosti pro lidské zdravi je to i
puvabny kef nebo strom po cely rok. Na podzim se jeho listi krasné vybarvuje do
Cervena a jefabinky moc chutnaji ptactvu nebeskémul!

Malinik obecny
Malinik obecny je kef dorUstajici pfes jeden metr. Pfedmétem sbéru pro
potravinaiské ucely jsou maliny, pro |éCivé ucely sbirame pfedevsim list.

Droga ma mirné sviravy ucinek, ktery mize napomoci pfi zanétech v dutiné
ustni, pfi prljmech apod. KfeCe tlumici plsobeni Ize vyuzit zejména v
gynekologii, napf. pfi menstruacnich bolestech. Plody maji u€inky potopudné a
tlumi hore€ky. Jsou zdravou a vyzivnhou pochoutkou pro rekonvalescenty.

Gemmoterapeutikum z maliniku patfi k nejlepSim 1é€ivim Zenskych problém{
s nepravidelnou menstruaci, pfi sekundarni neplodnosti a pfi obtiZich klimakteria.
Jen malo se vi, Zze napfiklad pfi nechutenstvi nam staci snist pfed obédem C¢i
vecefi mensi porci Cerstvych malin.

Cerny rybiz

Cerny rybiz je vyhradné péstovana rostlina, u nas velmi rozsitena. Drogou jsou
plody, listy i kofen, plody aplikujeme pfi Unavé, proti stresu, v rekonvalescenci po
tézkych chorobach. Listy plsobi jako spolehlivé antirevmatikum, jsou uc¢inné pfi
cévnich onemocnénich, i preventivné a dale pfi praskani cév. Podavaji se také
jako pomocné [é€ivo pfi mocCovych a ledvinovych zanétech.

Listy i plody muZeme pouzivat jako kloktadlo, pfi chorobach z nachlazeni, pfi
Bechtérevové nemoci apod. Odvar z kofene je vynikajicim Iékem pfi zanétech
jater.

Kotviénik pozemni

Kotviénik je jednoletd poléhavd a chlupatd rostlina. M4 velmi Siroké 1é¢ebné
uCinky a ovliviiuje fadu Zivotnich funkci. Pfedev8im je to celkovy bonifikaéni a
obecné zlepSujici vliv na organizmus, zvlasté po tézkych nemocech a fyzické
namaze. Testosteron zpusobuje narlst sily a vytrvalosti, zlepSuje svalovou
regeneraci.

Droga se uzZiva rovnéz jako mocopudny prostiedek, pozitivné ovliviiuje
fyziologickou funkci ledvin a mocovych cest, snizuje riziko jejich infekci, omezuje
nuceni na moceni, pocity paleni a fezani pfi moceni. Snizuje riziko vzniku
ledvinovych a mocovych kamenu, napomaha jejich rozpousténi. Stimuluje sekreci
ZaludeCnich &tav, zlepSuje peristaltiku stfev a vylu€ovani Zluc€i, &imz sniZuje
obsah cholesterolu v krvi, zlepSuje jaterni funkce. UZiva se rovnéz pfi podplrné
|éEbé& nadorovych onemocnéni. M4 vyrazny vliv na kardiovaskularni systém,
nebot’ zpomaluje srde¢ni €innost, prodluZuje diastolu, tlumi tachykardii, zlepSuje
krevni vyménu, rozSifuje cévy a zpomaluje srazeni krve. Zabrafiuje rozvoji
aterosklerdzy, ischemické choroby srdecni a hypertenze.

Patfi mezi jeden z nejefektivnéjSich prostfedkl zlepSujicich potenci a libido,
nebot zvySuje hladinu testosteronu az o 30 %. Proto je vhodny pfi muzské
neplodnosti a stafecké hyperplazii prostaty. U Zen byla zjisténa zvySena hladina
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folikulostimulaéniho hormonu a estradiolu a zmirnéni negativnich pfiznaki
klimakteria.

Z.H.

Material byl pfevzat z ¢lanku Mgr. Jarmily Podhorné .
Bylinné extrakty a dal$i informace Ize vyhledat na www. nadéje-byliny.eu

Pida a hnojeni pri péstovani cibulnatych a hliznatych kvétin

Zvlastni péci pfi péstovani hliznatych a cibulnatych kvétin je nutno vénovat
vybéru polohy a pfipravé pozemku. VSechny péstované druhy vyzaduji lehéi a
stfedné tézké nesléhavé, dokonale propustné pudy s neutralni az mirné
alkalickou reakci. Pady musi byt dostateéné zasobeny humusem, ale nesméji
obsahovat nerozloZzené organické zbytky. Pfimé hnojeni organickymi hnojivy,
zejména nezetlelym chlévskym hnojem je nepfipustné a velmi nebezpecné pro
zdravotni stav téchto kultur. Vybrany pozemek musi byt v€as hluboce zoran a
pfed vysadbou zkypfen a urovnan. Orba musi byt dostate¢né& hluboka, aby
kofeny rostlin mohly bez obtizi vnikat do pady.

PFi mélké orbé se Casto stava, Ze rychle narlstajici kofeny, které narazeji na
téZko propustnou tvrdou vrstvu podlozi, zvedaji cibule a tlagi je zpét do svrchni
vrstvy pldy. Takto vyzvednuté cibule pak trpi stejné nepfiznivymi vlivy jako cibule
vysazené mélce. Soucasti pfipravy pldy pred vysadbou je zakladni hnojeni
priimyslovymi hnojivy.

Cibulnaté a hliznaté druhy jsou zna¢né naro¢né na obsah mineralnich zivnych
latek v padé. Nejdulezitéjsi zivinou je dusik, kterého cibulnaté a hliznaté rostliny
spotfebuji v pribéhu jedné vegetacni sezony primérné 120 - 150 kg na 1 ha.
Dodané mnozstvi dusiku jako hlavni latky rostlinného organismu také nejcitlivéji
ovliviiuje velikost vypé&stovanych cibuli a hliz. Davkovani mineralniho dusiku musi
byt pfesné. Dusik se aplikuje vétSinou ve dvou az tfech davkéach, a to ¢ast pred
vysadbou, ¢ast pfi vzchazeni rostlin, popfipadé treti ast v dobé kvétu.

Treti Cast se dodava vétSinou v kombinaci s ostatnimi zakladnimi Zivinami
(draslik, fosfor), a to pouze u druhl s delSi vegetacni dobou (narcisy, meciky,
lilie). Celkové mnozZstvi dusiku vSak nema piekroCit davku 120-150 kg na hektar.

ZvySené davky této ziviny nemohou pfiznivé ovlivnit dalSi pfirtstek, ale jsou
Castou pfi¢inou rozsifeni patogennich pldnich hub, které poskozuji narUstajici
zasobni organ. Pfedavkovani dusikem vétSinou vyvola zmohutnéni listové plochy
a Casto i obvodu sklizenych hliz a cibuli, které jsou vSak biologicky méné
hodnotné. Pletiva nadzemnich ¢asti i zasobnich organ( jsou fidSi, mékéi a
snadnéji podléhaji infekénim chorobam.
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Zejména cibule sklizené z ploch s nadmérnym obsahem pfijatelného dusiku,
jsou malo hodnotné. Jejich suknice (Supiny) k sobé nepfiléhaji, jsou mezerovité a
cibule budi dojem nevyzralosti az zubovitosti, naopak pfi nedostatku dusiku
v pudé vznikaji sice cibule i hlizy dostate¢né pevné, ale nedosahuji pozadované
velikosti. DalSi dvé zakladni slozky vyzivy rostlin jsou draslik a fosfor,pfimo sice
neovlivni velikost sklizenych cibuli nebo hliz, ale podileji se na jejich tvorbé a
ovliviiuji jejich biologickou hodnotu. Zejména draslik, kterého byva v naSich
pudach nedostatek, je pro tuto skupinu kvétin Zivotné dllezitou Zivinou.

Nedostatek drasliku vyvolava podobné efekty, sjakymi se setkdvame pfi
pfedavkovani dusikem. Cibule jsou meékké, s fidkymi pletivy a malo kvalitni
slupkou.

Cibulnaté a hliznaté rostliny maji zvlast vysokou spotfebu drasliku. Z1 ha
odcerpaji kazdoroéné v priiméru 210 kg. Vzhledem k malé pohyblivosti drasliku
se doporucuje zapravit tuto zivinu do pdy pfed vysadbou.

Celkova rocni spotifeba fosforu se pohybuje u cibulnatych a hliznatych rostlin
kolem 70 kg na 1 ha. Davkovani fosforeénych hnojiv ovliviiuje stav rostlin i
narlstani zasobnich organd pomérné malo. Znacnou ¢ast ro¢ni spotfeby fosforu
rostliny odebiraji z pomaleji rozpustnych fosforeCnych slou€enin, kterymi byvaji
nase pudy dostate¢né zasobeny.

Citlivost cibulnatych a hliznatych kvétin na obsah ostatnich prvkd a
mikroelement(l neni zatim prokazana. Zivné pady pro péstovani cibulovin stadi
pravdépodobné kryt potfebu téchto Zivin z bé&zné zasoby vznikajici pfirozenou
¢innosti pudy.

Prevzato z SZO CZS IRIS Hluéin,é.86, zpracoval ing.Zdenék Seidl

Poznamka z red. Liliare:

Zjednodusené feceno, zpocatku vegetace aplikujeme uméla hnojiva (posledni
aplikaci dusikem provedeme pfed rozkvétem lilii, potom uz ne). Zde je v ¢lanku
doporuéeno pouzivat draselna hnojiva pred vysadbou, ale ze zkusenosti liliard je
znamo, Ze i aplikace siranu draselného v dobé kveteni nebo i kratce po dokvétu,
cibulim lilii svédCi, protoZe dochézi k jejich lepSimu vyzravani, coz blahodarné
zapUsobi na vegetaci v pFisti sezoné.

Jesté stoji za zminku, Ze je lepSi pouZit siran draselny jako prasek, ale i
granulovany je dobry.
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Raze okaté neboli perské

Dlouho védéli botanici a zahradnici o zvlastni r(izi, pokud to tedy riize viibec je,
ktera mohla do odrud pfinést naprosto novou barevnou kombinaci. Dlouho to
trvalo, nez se tento sen pocal naplfiovat.

V nevlidnych polopoudtnich oblastech od Iranu (dfive Persie), v okoli
Kaspického a Aralského jezera, pak pfes republiky Stfedni Asie a Afganistan az
do severozapadni Ciny roste Hulthemia persica. Cesky nazev bude nejlépe
udélat prostym prfekladem jako hulthemie perska. Druh byl nalezen roku 1790.
Nejprve se mu dostalo jména Rosa berberifolia (rize dfistalolista), pak. R. persica
(rGze perska). Pozdéji byl prefazen zrodu Rosa do nové vytvoreného rodu
Hulthemia. Tato dfevina se totiz od vSech rizi lisi tim, Zze ma jednoduchy list; tedy
nikoliv slozeny z jednotlivych listku. List je jen nejvySe 3 cm dlouhy , podlouhle
elipticky se zubatymi okraji. Cela rostlina pfedstavuje Fidky kefik pouze do 50 cm
vysoky, jehoz ostnité vétve se plazi u zemé. Vonici kvét je jen asi 3 cm velky a
nachazi se na rostliné jednotlivé, nikoliv v kvétenstvich, je jednoduchy o
5 platcich. Rostlina kvete pouze jednou v roce. Podstatna je ovSem jeho barva.
Ve Zlutém kvétu je uprostfed vyrazna Cervena skvrna. Pokud maji totiz dosud
znamé rlze na svrchni ¢asti korunnich platkG dvoubarevnost, byva to tak, ze
svétlejSi kvét ma sytéji vybarveny lem (tfeba bily kvét, lem rdzovy). Tady u
hulthemie to je ov8em pravé naopak, tedy kombinace, jakou zname tfeba u
ibisku.

Zatimco ve své domoviné roste hulthemie jako hluboce kofenici polni plevel,
jinde je jeji péstovani velmi obtizné. Nikdy jsem ji Zivou nevidél. Mimo pro nas
krutého pribéhu kolisajicich teplot suchych zim vnitrozemského klimatu se
slune¢nim upalem, k choulostivosti jisté pFispiva také okolnost, Ze kef osidluje
Casto zasolené pldy.

Ovsem v PafiZi v Lucemburské zahradé se pfece jen péstovala, protoZze uz
v roce 1836 se zde podafilo kfizeni mezi druhy Rosa clinophyla (pochazi hlavné
z Indie a kvete bile) a Hulthemia persica. Byl to tedy hybrid mezirodovy a nese
jméno x Hulthemosa harpii. Hulthemie byla pfi tomto kfiZzeni otcem asi také proto,
Ze na ni v kuzelovitych Sipkach dozrava jen malo semen. Rosa clinophylla dala
hybridu az dvoumetrovou velikost, ovSem po druhu Hulthemia persica zde vyla
zachovana ona Cervena skvrna. Listy pfesné ukazuji na hybridni plvod, jsou
rizného usporadani od jednoduchych po slozené, sedmicetné. Hybrid je
choulostivy, dal se tento uspéch nepodafilo rozvinout.

Az roku 1975 byla Jackem Harknessem vysSlechténa v anglickém Yorku raze,
ktera dostala jméno ‘Tigris’. Na trh se dostala vr. 1986. Uvadi se, Ze jde o
kfizence Hulthemia persica x “Trier’, coz je znama multiflora. Po letech prace se
mu také podafilo kfizeni Hulthemia persica x Rosa rugosa. Odruda z roku 1976
(na trh uvedena r.1989) se jmenuje” Nigel Hawthorne’; na jejich listech i lodyhach
je vidét charakteristické znaky rize svraskalé, kvete jen jednou. Hybridizaci
Hulthemia persica se zabyval i Alec Rocker ze Skotska. Pozdéji se do prace na
okatych r@zich pfipojil také z Velké Britanie Christopher Warner. Nejvice odrud
téchto rGzi (prvni roku 2006) dalo svétu Slechtitelské sdruzeni Interpelant
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v Nizozemsku. Pro orientaci je dobré si pamatovat, ze tyto rGze jejich fady mivaji
ve jménu slovo Babylon. DalSim dulezitym Slechtitelem je Jim Sproul v Kalifornii,
ktery ma mnoho rozpracovaného nadéjného novoslechténi. V posledni dobé se
pripojuji do ziskavani téchto rizi Slechtitelské firmy Kordes v Némecku a Meilland
ve Francii. Bohuzel, tak jak to ted jiz byva bézné, u nové vyslechténych rizi se
neuvadéji rodi¢e. Z hlediska botanika by bylo jisté zajimavé, kdyby rize okaté
(jak jim ted pékné cesky fikame) spojovaly v sobé znaky obou rodicd. OvSem
z hlediska zahradnika je dobfe, Ze jim po choulostivém pfedku zlstala vlastné
pouze ona tolik Zddana vyrazna skvrna. Uvadi se, Ze souCasné ruze okaté maji
jen 10% krve hulthemie.

Je pozoruhodné, Ze ruze okaté (neboli hulthemia hybridy) jsou si svym
zevnéjSkem docela podobné. Jde o kefe s pétiCetnymi dosti tmavé zelenymi a
tuhymi listy. Nékteré odrudy rostou bujnéji, ale vétSinou je vySka okolo 80 cm.
RuUst je pomérné neusporadany a ob&as se ukazuji ,vystfelujici“ vyhony. Rlze
jsou dosti vyrazné ostnité a dobfe tvofi Sipky. Podafilo se uspésné fizkovani.
Barevné jsou odridy vyrazné odliSné. Daji se ovSem vypozorovat dvé barevné
kombinace. Prvni je rdZova s viceméné Cervenou stfedovou skvrnou, druha (a asi

Pokud bychom méli rize okaté zafadit do né&jaké uznavané skupiny ruzi,
patfily by patrné vétSinou mezi polyantahybridy, a to zejména vzhledem k €asto
poloplnému tvaru kvétu. Ten je ovSem vlastnosti Zadouci, protoZe pak je nejlépe
vidét stfedova skvrna. Velikost kvétu byva asi 5 -8 cm. Barvu je nékdy obtizné
presné popsat, protoze se méni béhem doby kveteni. RlUze okaté kveteni opakuii,
ale zda se, Ze je u nich vétSinou vyrazna letni pfestavka.

Péstitelsky jsme zatim neméli moznost tyto odridy dostate¢né provéfit.
Nenamrzaji, ale pofadna zima uz dlouho nebyla. Budou docela suchovzdorné,
napadeni ¢ernou skvrnitosti se jevi jako primérné. Nékteré tyto nové riize by se
patrné daly dobfe péstovat i v hlubSich nadobach. Kam se asi bude jejich
Slechténi dal rozvijet? Jisté pljde o zvyraznéni barev a o zvétSeni stfedové
skvrny. Naproti tomu husté plné kvéty nebudou asi zde péstitelskym cilem, nebot
tak by stfedova skvrna na bazi korunnich listku byla mélo patrna. Z hlediska
tvaru kef(l nastane snaha vytvofit mohutné rostouci sadové a pnouci odrudy, ale
také rdze padopokryvné s vyrovnanym pokrytim plochy. Potom by bylo pékné mit
i vyslovené miniaturni odrudy.

Ruze okaté jsou nepochybné velkym Slechtitelskym pokrokem. Da se
predpokladat, Ze se stanou ozdobou zahrad a park( i ploch vefejné zelené.
Budou se na nas divat najednou stovky jejich ,,0&i*.

V naSich Skolkach a zahradnich fetézcich se zatim odridy téchto rdzi objevuji
sporadicky a v nevelkém vybéru.

Prevzato ze Zpravodaje milovnikl a péstitelt rizi ¢.117, autor RNDr.Jii Zlebé&ik
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Popenec

Podle legendy pry poradil Biih svatému Petrovi, aby Zvykal popenec, kbyZ ho boli zuby. ..

Popenec obecny (nebo také bfectanovy) — Glechoma hederacea L. patfi do
Celedi Lamiaceae -Hluchavkovité. Je to polehla, vytrvala, 10-40 cm vysoka bylina
s plazivou lodyhou (odtud také nazev hederacea — podobna bfectanu, nikoliv
vSak botanicky, ale svym popinanim), vystoupavou, kofenujici, lysou az Fidce
chloupkatou. Listy jsou fapikaté, Cepel - T —_‘
ledvinovitd az srdCita, vroubkovana,
lysd az fidce chloupkata. Kvét je
podobny hluchavce, barva od bilé pfes
rizovou a cCervenou k modré, podle
kyselosti pldy.

V CR je hojné rozsiteny od nizin az
do podhorskych oblasti asi do 700m
n.m. Celkové roste v mirném pasmu
Eurasie — na severu do stfedni
Skandinavie, na jihu na sever |
Pyrenejského poloostrova a sever ltalie
a na vychodé po Bajkal. Je také
zavle€en do Severni Ameriky.

Je to mimofadné vhodna rostlina
pro pokryti pldy v zahradnich partiich,
které jsou stinné a vihké. Bujné se
rozristda nadzemnimi vyhony, které
rychle zakofenuji. Po staleti se
pouzival v pivovarnictvi. V Sasku ho
davali do sudd s pivem, aby zlepsili
jeho chut. V 16. stoleti ho sice nahradil /e
chmel, ale popenec se na venkové e
pouzival jesté dalSich 150 let.

Popenec pochézi 7 kontinentalni Eehito Gondelrebe, Nepeta hedermces,
Evropy a Britanie. Roste na loukach a mezich, na ladem lezicich pldach,
v pobfeznich nivach a kfovinach. Dfive byval medicinsky vice ocefiovan, nyni je
vSak nepravem polozapomenutym domacim prostfedkem i jarnim kofenim. Pro
lé¢ivé ulinky se pouziva nat a list (Herba hederae terrestris) v dobé& kvétu.
Susime je ve stinu do teploty nepfesahujici 40°C. Obsahuje hof¢inu glechomin,
silice, ffisloviny, pryskyfice, cholin, saponin, organické kyseliny, vitamin C a

hojivé, dezinfekéné a mocopudné. Dale tlumi prajmy, zlepSuje traveni, podporuje

latkovou vyménu, detoxikuje jatra, tlumi zanéty a svédéni kuze. Zevné formou

obkladl a koupeli se pouziva na Spatné se hojici rany a ekzémy. Pro vnitfni

pouZiti se pfipravuje odvar — 1 &aj.lziCka na sklenku vody, nékdy se pouziva i

Cista vymackana Stava (30-50g denné) pfi chorobach cest dychacich, kasli,

zahlenéni a nebo pfi zanétu dolnich cest mocovych. Jako kloktadlo na dezinfekci
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dutiny Ustni 25g do %z | vody pfivést do varu a 20 min. louhovat. A nebo Ize jen tak
2vykat Cerstvy stonek popence v ustech. Jeho chut je pikantni, fizna. Vyuziva se
proto také v kuchyni. Cerstvy jako pikantni pfiloha do tvarohu nebo bylinkového
masla, bramborového salatu, ale také do polévek a omelet. Susenym kofenime
mleta masa, dusSenou zeleninu a zeleninové polévky.

Jiz ve stfedovéku bylinkafi znali U€inky popence, ve starych zaznamech se
uvadi, Zze se pfidaval i do pice kravam, aby davaly vice mléka, jak uved| botanik
Maurice Godefridi. JiZ na ulicich alZzbétinského Londyna se prodaval jeden
z nejlepsich bylinnych ¢aju a osvézujici nalev znamy jako ,Gill-by-the-ground®.

Nat' pro IéCebné ulely se sbira v dobé kvétu — tj. od dubna do &ervence. Mladé
listky do kuchyné Ize sbirat samozfejmé uz i dfive.

Lécivy ¢aj s popencem:

PFipravime si smés z 25 g suSenych lodyh popence, 25 g susenych listu Salvéje a
50 g susSené naté yzopu. 1 &aj.lziCku smési prelijeme Salkem vafici vody. Pijeme
4 Salky denné.

Védecky je prokazano, Ze typicka viné popence ovliviiuje mozkovou ¢innost.
Je to dano jeho specifickymi ucinky na limbicky systém, ktera je vyvojové
nejstarSi Casti mozku. Tato ¢ast ovlada nase instinkty. Je to misto, odkud
vychazeji naSe primarni zivocisné pocity. Viné popence by zde mohla byt
uzite€na, protoze je zfejmé, Ze vyznamnym zplUsobem ovliviiuje emocionalni
reakce. Viné probouzi hluboko ukryté pocity. Zde se otvira prostor pro vyuziti
v psychoterapii. S jeho pomoci by se daly odhalit rizné skryté duSevni nemoci.

Holandska bylinng 1éCitelka Mellie Vyldert uvadi v mnoha svych publikacich,
které vydala v 60 letech, Ze pfirodni harmonie neni vzdy ztracena. Jako pfiklad
uvadi pravé popenec. Ten roste vzdycky v blizkosti kopfiv a to ma sv(jj duavod.
Kdyz se spalite o kopfivu, mlzZete zasazenou pokozku potfit popencem. Botanik
Maurice Godefridi k tomu dodava: “Kopfivy a popenec rostou vzdy blizko sebe,
protoze upfednostriuji shodné padni podminky. Nikdo vS8ak nevi, jakym
zpUusobem funguje tento fantasticky ftrik pfi odstranéni nasledkd popaleni
kopfivou. Popalit se o kopfivu je pfi pobytu v pfirodé dosti ¢asté a proto se vam
tato informace muaze nékdy hodit".

A jesté jeden recept na ¢aj s popencem:

Vezméte stejné mnozstvi nasledujicich sudenych bylin: paznehtnik, jitrocel a
popenec. Smeés zalijte vafici vodou a nechte 10 min. louhovat. Vyluh pak scedte
a osladte podle chuti medem. Med je potieba, aby zjemnil aroma Caje a je
vSeobecné& znamo, Ze med zesiluje 1éCebné ulinky bylin.

Tak aZ se popalite o kopfivy, rozhlédnéte se v okoli po popenci.

J.Knizkova

w’z Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.
=)= Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakeéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje ¢.153 je 31.8.2022.
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