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VESNA

Vesna lingvisticky souvisi se slovem jaro a pfinasi nam pfislib toho,
Ze konec¢né takzvané bude lip.

V letoSnim roce obzvlast touzebny cil v souCasné epidemiologické i jiné situaci
nejen u nas!

Vesna panuje v obdobi, kdy svétlo a teplo zalinaji
vyhrdvat nad zimou - Moranou - a zpravidla tak
prindsi novou energii a odhodldni. Symbolizuje bod,
kdy si rekneme:

jdeme do toho, kdy se rozhodneme pro néjaky
krok, néjaky &in. Vlastné ji miZeme vnimat jako
takovy impulz, vdsen a odhodlani, abychom ten krok
opravdu uCinili. Vesna je oslavou Zivota, souvisi
svykr*ocemm z nadi komfortni zony vstric nécemu,
pro co zahorime. Doufdm Ze pro viechny je symbolem
radosti ze Zivota po dlouhé dobé vlddy zimy - Morany
L. - a kferou tak trochu tajné, prirozené ale stejné

- jako déti, citime. My dospéli zpravidla ponejvice
tajné a tvdrime se velmi dospéle a seriozné.

Ale nevim, my co jiZ médme dny svého Zivota z velké &asti vybrané, se k jaru
obracime s velkou nadéji ve zlepSeni naseho byti a pfedevdim zdravi a klidu. Kéz
by nastal!

Prichdzim v den jarni rovnodennosti, v okamziku, kdy jsou si na jediny
moment den s noci rovni, fo potrvd jen malou chvilku a v mziku je to zase to
tam. Ale pfiroda na to Eekd, vstdvd, rasi, md navrch pfed tebou temnotol Ale
svétlo se nezadrZitelné vraci! J& Vesna fikdm vstdvej prirodo! Jsem sice
sestrou Morany, ale jsem mildZkem boha Peruna a jd vdm nesu svétlo! PGl roku
jsem prospala, tak se nedivte, Ze mdm ted' tolik energie. Ani se mé
hepokoudejte zastavit, vzdyt’ pFindSim novy Zivot! Vzdyt' co muze byt vicl Jen
si zkuste zastavit rasici listy na vétvich a kvétiny i trdavu pod zemi.

Kdepak, pomalu ale jiste dozrdvdm a prochdzim probouzejici se pfirodou
a vybarvuji svét. Jak se dotknu stromu tak na jeho vétvich vyrasi prvni listky,
pak kvéty a tak ddl.

Tak zimo, ty Morano, prebirdm Zezlo. Svétlo prorazilo temnotu a ja jsem
pripravena viddnout! Prestarime povidat a zatnéme konat! Predej mi Zezlo,
zimo! Svétlo porazilo temnotu a ja jsem pripravena vliddnout!

Tak tohle jsem JA a trochu taky i ty.

Moje jméno je VESNA.

Z knihy Lilie K.J.: ,Jsem Zena, jsem bohyné&“

Jarni rovnodennost, tedy astronomické jaro, nastane letos o néco pozdéji nez
tomu bylo loni. Astronomové stanovili po¢atek jara vtomto roce 2021 na 20.
bfezen v 10 hodin a 37 minut dopoledne. Slunce tak vstupuje do znameni Berana
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a protne na své draze po obloze a ekliptice nebesky rovnik — jarni bod- ve sméru
z jizni polokoule na polokouli severni. V dobé jarni rovnodennosti je délka dne a
noci stejna. Pfesnéji feCeno byla by, kdyby neméla atmosféru a neuplatiioval se
jeji vliv. Shodna délka dne a noci tak proto nastava ve skutecnosti asi o 3 dny
dfive, tedy obvykle uz 17.bfezna.

Ale nam to pfece nevadi, klidné to mdzeme oslavit i dvakrat.A doporucuiji i vickrat!

Uzijte si a prezijte vSichni jaro i nasledné léto ve zdravi a v klidu.
Ceka nas nejkrasnéjsi obdobi nasich zahradek - jaro a léto.
Tésim se zase na nase podzimni aktivity.

Urcité zase budou a bude urcité i zase lip.

To vam i vasim blizkym i naSemu Hortiklubu preje Jitka Knizkova

P.S. To je pokus o uvodnik, kdyz uz mé v tom nechala Sona samotnou.

PiSu to v Praze v unoru 2021 a néjak nemohu napsat, Ze uz jaro nastalo.
Ale nez dostanete Zpravodaj s kulatym &islem 150, uz jisté jaro bude
zaruCené a nezadrzitelné tady jako ostatné po kazdé zimé
a my vSichni doufam s nim !

Geny se nezaprou: Potomci Bozeny Némcové, Jaroslav a Karel

Jaroslav Némec ( 1842 Praha -1898 Praha) nejmlad$i syn BoZzeny Némcové
se v Zivoté uplatnil pfedevsim jako pedagog a vefejny Cinitel, ale i jako vyznamny
pomolog a od détstvi projevoval malifsky talent. Ten se jeho matka snaZila
rozvijet, a tak s finanéni podporou pfatel (rodiny Palackych) dosahla toho, Ze byl v
roce 1860 pfijat do mnichovské Kralovské bavorské akademie vytvarnych uméni
ke studiu akademického malifstvi. Po smrti matky nedostaval Jaroslav na studiich
dale finanéni podporu, proto se mu nepodafilo studia dokonéit a od r. 1861
pracoval jako retusér ve fotografickém ateliéru Moritz Ludwig Winter. VSe toto ale
byla vyte¢na pruprava pro jeho skute¢nou a obdivuhodnou pozdéjsi kariéru, ktera
v sobé nesla i matlin odkaz, tj. usilovat o vzdélani i navzdory pfekazkam, hledat
cestu ke skute€nému Zivotu a rozvijet spolupraci v SirSim ramci slovanské a
svétové odborné verejnosti.

Vzdélavaci ¢innost v Rusku
Na pozvani odjel do Odésy, kde slozil ucitelské zkousSky a pracoval jako
soukromy ucitel kresleni, ale i jako fotograf a retusér. V roce 1870 nastoupil jako
uCitel kresleni a rysovani do odéského vefejného Mariinského gymnazia a
zaroven pracoval v odéskeé realce.

V tomto obdobi pfipravil do tisku Metodickou pfiru¢ku vénovanou modelovani
do s&dry, za niz byl ocenén Radem svatého Stanislava 3. stupné a penézni
prémii 200 rubld. V nasledujicich letech predlozil ministerstvu Skolstvi své dalsi
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prace Perspektiva kresby geometrickych tvarii a Skola zakladi kresby, za kterou
v roce 1881 ziskal prémii 300 rubl( a stal se inspektorem Odéské realky, nacez
byl povérfen jejim vedenim. Byl jmenovan statnim radou a nékolikrat ocenén za
vysledky své prace. V roce 1887 mu byl udélen Rad svaté Anny 3. stupné za
,Zvlastni zasluhy a pfikladnou sluzbu®.

V roce 1889 byl jmenovan feditelem realky v Rovné (ukrajinsky PisHe, nyni
Ukrajina) a téhoz roku byl jmenovan feditelem nové zfizené realky ve Vinnici
(ukrajinsky BiHHuus ). Za vzorné pfijeti ho car Alexandr Ill. v roce 1890 osobné
ocenil prstenem s diamanty.

Jaroslav Némec odpovidal uz za pfipravné prace zfizeni realky a zahajeni
vyuky. Za devét let svého plsobeni dobudoval dalsi kfidlo budovy pro vyuku a
dvoupatrovy dim s byty uciteld a administrativnich pracovnikd $koly. Realka méla
mj. fyzikalni a matematicky kabinet, télocvi¢nu, truhlafskou a zamecénickou dilnu i
Skolni kapli. Sam na Skole vyu€oval malovani a kresleni, realka méla umélecké
zaméreni. Skolni program byl nejdfive rozvrzen na Sest let studia, rozsifeni na
sedm let se podafilo az po smrti Jaroslava Némce v roce 1899. Sedmy rocnik
pfipravoval studenty ke vstupu na technické vysoké Skoly.

Jaroslavu Némcovi se podafilo sestavit velmi dobry ucitelsky sbor. Vinnicka
realka, kterd pusobila tficet let (1890-1920), se tak stala nejen centrem
vzdélanosti Vinnice, ale i védeckého, kulturniho, sportovniho a ob&anského zZivota
celého regionu.

Rodina a posledni rok zivota.

V Fijnu 1898 odjel Jaroslav Némec do Berlina kvuli [é¢eni onemocnéni zraku, jez
utrpél pfi cesté do Ameriky. Zastavil se po cesté v Praze, aby se setkal s blizkymi,
ale onemocnél zapalem plic a byl hospitalizovan v nemocnici, kde zemfel 30.
listopadu 1898 ve véku 56 let. Je pochovan na VySehradském hibitové po boku
své matky. K tomuto uloZeni bylo tfeba zvlaStniho povoleni, protoZe Jaroslav
Némec byl pravoslavného vyznani.

Manzelka Marie (Pavlivna) Némec (Bohuslavska) urcity ¢as pokracovala v dile
sveho manzela, u€astnila se mistnich vystav a popularizovala jeho praci. Vlastni
déti neméli, ale na vychovani jim byl svéfen mlady Vjaceslav (Jaroslav) (Pavlovi¢)
Némec (1871-1920), nemanzelsky syn starSiho bratra Karla. Vzdélanim sadar,
doprovazel stryce na jeho studijni cesté do Ameriky a pokracoval v jeho odborné
pomologické praci ve Vinnici.

Védecka €innost

Bé&hem svého vinického plsobeni (1890-1898) zalozil vyzkumny sad na
pozemku své manzelky a ukazkovy sad na pozemku realky. Tamtéz zfidil i
meteorologickou stanici. Ve svém vyzkumném sadu zdokonaloval metody
péstovani bobulovin. Provadél vyzkumy aklimatizace rostlin, které ziskaval z
celého svéta diky intenzivnimu pisemnému styku s vyznamnymi zahrani¢nimi
pomology. Metodou Stépovani ziskdval nové druhy jabloni, hrudni, broskvi a
Svestek. Ve svém sadu zkoumal az 700 druh( jabloni a hrusni, 300 druhud
Svestek, vidni a tfesni, z nichZ 60 pochazelo z Ameriky. Jednotlivé druhy zkoumal
s vyhledem na jejich pramyslové vyuZiti jak v regionu, tak ve vysSich severnich
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zemépisnych Sifkach. Podle slov jeho sou€asnika, pomologa Mykoly Kucinova,
se Némclv sad pysSnil mnoha novymi druhy, z nichz fadu vypéstoval sam majitel.
Dojem budily i jejich poetické nazvy, napfiklad ,Pani Némcova®“, ,NadSeni pro
Cechy”, ,Nadbytek®, ,Rané Riverse®, ,lvanhoe®, ,Zinaida Hohenzatema*“ a dalsi.

Uznani v odbornych kruzich dosahl Jaroslav Némec po své ucCasti na
Mezinarodni vystavé sadafstvi v roce 1894 v Sankt Petérburgu, kde byly jeho
prace v oblasti aklimatizace ovocnych stromd ocenény stfibrnou medaili.
Organizator vystavy, Carské spole€enstvi sadafl, mu dodatec¢né udélilo zlaty
diplom za nové druhy angre$tu a velikou stfibrnou medaili za ovocna vina.

Publikaéni ¢innost

Mezi lety 1877 a 1898 Jaroslav Némec publikoval 15 odbornych praci
vénovanych pfevazné bobulovinam (angrestu a rybizu) a novym odridam jabloni,
zajimaly ho zejména novinky z Ameriky, ale také z Japonska , tam pfedevSim
slivoné. Vénoval se téZ ochrané sadu pfed Skudci.

Byl lokalnim korespondentem za Podolskou gubernii pro ¢asopis ,Sadafstvi*,
ktery vydavalo Carské sadaiské spoleCenstvi. Jeho ¢lanky vzbudily zajem
podolskych hospodar(i i vefejnosti o problémy sadarstvi a zpracovani plodu.
Podle jeho doporuCeni se otazkami odbytu a zpracovani sadafské produkce
zabyvalo Podolské zemédélské a potravinarské spole€enstvo, které zahajilo svou
¢innost v roce 1898.

»Pramyslové sadarstvi v Severni Americe*

Pro jeho védecky zajem o zkoumani novych americkych druhlG a problematiky
zpracovani ovoce a bobulovin povéfilo ruské ministerstvo statniho majetku v roce
1895 Jaroslava Némce vedenim expedice, kterd méla podrobné rozebrat
uspéchy pomologie na americkém kontinenté. Tfimésiéni cesta podlomila jeho
zdravi, ale pres Spatny zdravotni stav pfipravil Jaroslav Némec do tisku rozsahlou
zpravu ,Primyslové sadarstvi v Severni Americe®. Vysla v lété 1898, méla 400
stran a obsahovala 233 autorskych kreseb. Ve své recenzi M. Ku€inov napsal, ze
zasluhuje zvlastni pozornost domacich pomologt, protoZze ani v zapadni Evropé
neni srovnatelna kniha.

Jaroslav Némec v ni popsal stav sadafstvi v USA a v Kanadg, které bylo v té
dobé na vysoké urovni. Prace ma 15 kapitol o sadafstvi a zvlastni kapitoly o
zahradnich rostlinach a melounovitych kulturach. Vynika pfesnosti kreseb a jejich
detailnim popisem. Autor se v ni vénoval i vzdélavani a vyzkumu v sadafstvi,
spolk(im, organizaci statni spravy, odbornému tisku a vystavnictvi v tomto oboru v
Severni Americe. Zna¢nou pozornost vénoval odbornym obchodnim organizacim
i hospodareni se sazenicemi a zabyval se také organizaci sklizng&, baleni, prodeje
plodd a konzervovani.

Dvoutisicovy naklad byl rychle rozprodan a ministerstvo vydalo za rok dalSi
vydani. Shodou okolnosti informoval Eesky tisk o publikaci v den autorova umrti.
Jaroslav Némec, rusky statni rada, zemrel v Praze. Narodni listy. 1. 12. 1898, s.2.
Dostupné online.



Karel Némec ( 1839 - 1901) byl ¢esky zahradnicky odbornik, pedagog, znamy
ovocnar a feditel Pomologického ustavu v Praze.

Studia

ZacCal v Praze studovat realné gymnazium, ale studium pro nemoc pferusil a po
skonc€eni nizSi realky se vénoval své zalibé — zahradnictvi. Vyucil se u prazského
zahradnika Josefa Fialy ve SpoleCenské zahradé Na Slupi (dnes Botanicka
zahrada Univerzity Karlovy), v letech 1856-1858 pobyval ve slezské Zahani, v
proslulém zahariském parku, kde mé&l moznost poznat a osvojit si mnohé ze
zahradnického femesla a uméni; absolvoval odbornou praxi v Rakousku; v
zahradnictvi v Rajci-Jestfebi se zdokonaloval ve Slechténi kvétin, zejména jifin.

Odborna praxe
Karel Némec po pusobeni v zahradé Na Slupi byl méstskym zahradnikem v
Karling, pracoval také v Némecku v cisafském parku Sanssouci v Postupimi a
potom v rozsahlém anglickém parku Klamovka na Smichové. Kratce byl
zahradnikem v Zap¢i u hrabé&nky Kinské v Chlumci nad Cidlinou.
Pedagog v Tabofie
V roce 1870 byl Karel Némec jako znamy odbornik povolan do Kralovské ¢eské
zemské hospodaiské akademie v Tabofe, kde 11. Cervence 1870 nastoupil jako
zahradnik a ucitel zahradnictvi. Postupné jesté vyuCoval ovocnictvi, botaniku a
krasopis. Vyznamné se podilel na vzniku, provozu a rozsSifeni taborské botanické
zahrady, zalozil vinici a ovocnou S8kolku. Ve svém oboru byl opravdovym
odbornikem a mezi zaky jako ucitel velice obliben. Mimo Skolni praci se také
podilel na udrzbé a rozSifeni méstskych sadi a zalozil v Tabofe mnoho
soukromych zahrad.

Dne 15. srpna 1888 se v Ceské Skalici zGgastnili sourozenci Karel Némec a
Theodora Némcova slavnostniho odhaleni pomniku své matky Bozeny Némcové.

Reditel v Praze

V roce 1896 byl Némec jako erudovany ovocnaf jmenovan feditelem Zemského
pomologického ustavu
vTroji. Ustav  vznikl
v objektu .Popelarka“
v Trojské ulici v r. 1870 —
jako nejstarsi instituce
tohoto druhu v Rakousku-
Uhersku, zruSen byl ve
30. letech 20. stoleti.
Hlavni naplni ustavu byla
vychova ovocnaru;
znamé byly trojské sbirky
odrdd ovocnych plodin.
Za vedeni Karla Némce
byl ustav prosperujici, uznavanou instituci, kterd vychovala fadu odborné
vzdélanych zahradnik(l a ovocnafu. Sam Feditel Némec se vypracoval ve svém

Usedlost Popelarka v ulici Pod lisem v Praze-Troji, nékdejsi
sidlo Zemského pomologického ustavu
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oboru v autoritu, uznavanou v celych Cechach a jeho odborna &innost (véetné
predeslého plsobeni v Tabore) byla odménéna Cetnymi medailemi a uznanimi.
Vedl ustav az do své smrti na jafe 1901.

Karel Némec je pochovan v Praze na VySehradském hibitové, vedle své

matky Bozeny Némcove.

Rodinny zivot

Karel Némec byl dvakrat Zenaty. V kvétnu 1866 se oZenil v Praze s Marii
Stastnou (22.2.1841-24.6.1881) a z tohoto manzelstvi mél tfi déti. V Tabore se
Karel Némec podruhé ozenil s Annou Marii Dostalovou (10.5.1855-21.9.1927),
se kterou mél Ctyfi déti. | jejich kariéry a osudy jsou pozoruhodné, zejména dcery
Marie Zahofové-Némcové.

Je potésitelné zjidténi, Ze dramaticky boj matky BoZeny Némcové za
budoucnost potomkd pfinesl takovéto Uzasné ,plody” v podobé jejich osobniho
pfinosu k rozvoji nejen zvolené profese. Nezklamali, odkaz matky naplnili beze
zbytku.

Zdroj: Wikipedie,(pfevzato a upraveno) V. Neterdova

Jak cestuji semena

Aby rostliny poskytly semenim ten nejlepsi start do Zivota, musi je vyslat daleko
do prostoru. Nékteré to €ini s pomoci zZivo€ichd, vody ¢i vétru. Dalsi je samy
vymrsti do prostoru malym vybuchem nebo je katapultuji do vzduchu.

Napf. janovec. Za teplého pocasi Ize slySet praskani pukajicich luskl janovce
az nékolik metr( od rostliny. Janovec metlaty se vyskytuje na severni polokouli
v suchych a teplych oblastech. Lusky maji dvé ploché chlopné spojené k sobé
hranami. Kdyz se lusky tvofi, jsou vSechny zpoCatku zelené a mékké, kdyz vSak
zaénou zrat semena, chlopné vyschnou a zCernaji. Pfi svém vysychani se
chlopné krouti na opacné strany, ale jelikoz jsou spojené, zUstane lusk jesté
néjaky Cas cely. Nakonec - vétSinou kdyz pali slunce - zacne byt sila kroutici
chlopnémi tak velka, Ze se od sebe prudce odtrhnou. Ve zlomku vtefiny se lusk
zkrouti jako pruZina a tim zaroven vymrsti semena do vzduchu. Janovec metlaty
(Sarothamnus scoparius) se dokaze rychle Sifit, vzdyt kazdy kef vystreli do okoli
kazdy rok i 18000 semen.

Pumpava vystfeluje semena katapultem. Ma semeniky podobné ptaCim
zobakam, které jsou oto¢ena vzhuru. ,Zobak" pumpavy ma kolem zakladny pét
semen, kazdé uloZené v papirovitém kalichu. Jednotlivé kalichy jsou pfipojené
k dlouhému vlaknu, které vede ke Spi€ce zobaku. Jak semena zraji, vlakna
vysychaji a zacinaji se kroutit. Nakonec vlakna vytrhnou kalichy z jejich lGzek.
Kalich pak jako malé katapulty vymrsti semena do prostoru. Semena sice zfidka
cestuji dale nez metr od rostliny, ale pfesto se dostanou dal od rostliny matefskeé.



Miniaturni délostfelectvo v korunach stromu. Trpasli¢i jmeli rodu
Arceuthobium drzi absolutni rekord ve vzdalenosti, na kterou vystieli svoje
semena. Roste paraziticky na jehli€nanech zejména v Severni Americe a
vystreluje lepkava semena ve tvaru stfely. To pomaha pfi Sifeni rostliny ze stromu
na strom. Semena svisti vzduchem rychlosti az pfes 100 km/hod. a nez narazi na
vétev Ci spadnou na zem, dokazi urazit nékdy i vic nez 15 metrd. Kazdé semeno
se vyviji v bobuli s koZovitou slupkou. Stoupajici tlak ve zrajici bobuli nakonec
zpUsobi, Ze bobule praskne a vystfeli semeno do vzduchu. Jedina rostlina tohoto
trpasli¢iho jmeli mdze kazdy rok vystfelit az 1000-5000 semen.

Tykvice strikava €eka, az vybuchne. Plod tykvice stfikavé zjizni Evropy
rozséva sva semena po malém vybuchu. KdyZ se néco dotkne nékterého ze
zralych plodd, vybuchnou a vystfeluji semena spolu s proudem §tavy i pfes pét
metrl daleko. Ostnity, asi jako prst velky, plod tré¢i z malého vzpfimeného stonku
zhruba ve vySce nasich kotnikd. Jak dozrava, pini se uvnitf stavou. Ackoli je obal
plodu pevny, ma své slabé misto v pfipojeni ke stonku. Kdyz Zivo€ich narazi na
zralou tykvici, spoj se rozlomi a prazdny plod je tlakem prudce vystfiknuvsiho
obsahu se semeny odmratén kus od rostliny.

Vybuch podél fiéniho brehu. Netykavka Zlaznata ma plody, které vybuchu;ji
pfi sebemensim dotyku. Kdyz praskne jedna, miiZze nastartovat fetézovou reakci,
pFi niz vybuchuji dal$i zrala plodenstvi. Jedna rostlina, vyrGstajici az do vysky
Clovéka, muze mit nékolik desitek plodd v takovém stupni zralosti, Ze mohou
popraskat sou€asné. Prochazka mezi trsy netykavek po fi€énim bfehu muze
spustit kanonadu se sprskou semen. Semena netykavky Zlaznaté byla do Evropy
pfinesena zhruba pfed 150 lety. Za tu dobu se rozSifila po velké ploSe a vétSinou
jako dost agresivni plevel.

Plany oves se seje sam. Jakmile obilky ovsa pfistanou na zemi, doslova se
samy zahrabou. Tim se vyvaruji nebezpeci, Ze je néco najde a sezobne. Kazda
obilka ovsa hluchého je v obalu s tuhou osinou. Ta se za suchého pocasi staci a
ve vihku zase narovnava. Opakovanym std€enim a narovnavanim pomalu
zapracuje semeno jeden az dva centimetry do pldy.
padacky pampeliSek. Chmyr tohoto padacku je tvofen péfitymi vlasky, pod nimiz
je zavéSené semeno. Celé toto zafizeni je velice stabilni a schopno cestovani
vzduchem na vzdalenost desitek kilometr(l. Jeden jediny Ubor pampelisky takto
rozeseje stovku semen. Diky svym padackim se semeny a vytrvalym kulovitym
prekroCili poprvé Atlantsky ocean, neumysiné s sebou vezli na palubé lodi jeji
semena a rostliny se tak brzy rozsifily. Dnes l|ze pampeliSku Iékafskou
(Taraxacum officinale) spatfit v travnicich a v pfikopech po celé Severni Americe.

Chytit stop po zeleznici. StarCek Senecio squalidus je jednou z mala rostlin,
které dokazou §ifit sva semena i vlakem. Je sice puvodem z jizni Evropy, ale pred
témér tisiciletim se péstoval v botanické zahradé Oxfordské univerzity. Semena
s chmyrem, ktera snadno roznese vitr, mu pomohla odsud uniknout. Brzy poté
totiz byla vybudovana britska Zelezni¢ni sit. Lehka semena s sebou strhavaly
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jedouci vlaky a dnes je Zelezni¢ni trat po celé délce lemovana zafivé Zlutymi
kvéty tohoto starCku. DalSimi ,stopafi“ jsou bodlaky, jejichz semena se Sifi
podobnym zplUsobem.

Slanobyl sva semena bali. Slanobyl zvolil podivuhodny zpusob, jakym po
smrti Sifi sva semena. Kdyz rostlina uhyne, jeji kofeny seschnou a oddéli se od
stonku. Vrchni &ast rostliny je pohanéna vétrem po povrchu zemé a pfitom cestou
trousi jednotlivd semena. V suchych, vétSinou nezalesnénych, oblastech svéta
roste vice druh( rostlin, které se $ifi podobnym zpusobem. Jejich semena kli¢i na
jafe, pokud je zemé& vlhka, pak rychle vykvetou a vytvoii semena. KdyZz zatne
zemé vysychat, listy zvadnou, stonky se zkrouti a vytvofi jakousi kouli. Kofeny se
nakonec oddéli a kulaty choma¢ se mize koulet po vétru. V nékterych ¢astech
svéta, jako jsou americké prérie a ruské stepi, mohou tyto rostliny délat farmariim
velké potize. Hromadi se v tisicich u plotd a mohou dokonce zatarasit i cesty.

Nalet semen tropické tykve. Predstavte si pfedmét, ktery vypada jako
miniaturni bombardér stealth, snasejici se spiralovité dol(l z korun strom, ve
velkych pomalych kruzich. Jeho prusvitna kfidla méfi napfi¢ témér 15 cm a trup
mezi nimi je vlastni semeno. Tyto obfi kluzaky Ize spatfit v dZzunglich jihovychodni
Asie. Patfi popinavé tykvovité rostliné Alsomitra macrocarpa a jsou nejvétSimi
semeny na svété, ktera se rozSifuji vzduchem. Vyvijeji se uvnitf plodu velkého asi
jako fotbalovy mi¢ a uvolfuji se, kdyz zraly plod vysoko v korunach strom( pukne.
Pokud semena zachyti nahly zavan vétru, mohou byt unadeny az stovky
kilometru daleko.

Kokosy se nechavaji vozit na vinach. Pro kokosové ofechy je mofe
dopravnikem, ktery je pfepravi na vzdalena pobiezi. Kdyz spadne zraly kokosovy
ofech, je obalen tlustou slupkou, ktera hraje roli plovaku. Uvnitf skryva vlastni
ofech, jesté chranény tvrdou skofapkou. Ofech obsahuje zasobu vody i
kokosového mléka jak pro semenacek, tak pro ur€itou dobu na cestach. V mofi
totiz dokaze prezit az jeden rok a mize byt unasen i na vzdalenost vétsSi nez
5000 km. Cesta je v3ak riskantni a mnohé kokosové ofechy pluji tropickymi
oceany, aniz by se jim nékdy podafilo zakotvit. Dokonce i v pfipadé, Ze je ofech
vyvrzen na plaz, nemusi byt v pfihodnych podminkach a vyschne. A nékteré
byvaji zniCeny krabem palmovym, ktery se jimi Zivi. Jeho klepeta jsou totiz
schopna jeho tvrdou slupku otevfit. Uspésny konec cesty je po pouti na mofi,
kdyZ plod kokosovniku palmového (Cocos nuciferum) vykli¢i na tropické plazi.
Prvni listy i kofen vyraSi ztenCenym mistem slupky blizko ostrého konce
kokosového ofechu. Pokud ma vSechny nastrahy za sebou, nékde na plazi kokos
vyzene prvni list a zapusti kofeny. Po dvaceti letech je oceansky tulak jiz na
dobré cesté k dospélosti a muze vytvaret semena vlastni - nové kokosové ofechy.

Semena pfiplouvajici z dalekych zemi. Tropicka liana z Jizni Ameriky vytvafi
semena, ktera se po vinach oceant dostanou asi nejdale. Nesena Golfskym
proudem cestuji €asto tato srdcovitd semena z Karibské oblasti pfes Severni
Atlantsky ocean. Néktera zakoncila svou az 12000 km dlouhou pout dokonce az
na plazich severniho Norska. Ale vtomto pfipadé to byla cesta naprosto
zbyte€na, nebot teplomilna bobovita rostlina Entada gigas nemuze v takto
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chladném misté rust. Entada zaroven vytvari i nejvétsi lusky na svété, nékteré
dlouhé az dva metry.

Literatura:

Reader’s Digest, Vybér — 1000 divl pfirody

P.S.: Tuto obrovskou knihu mi pfed mnoha lety vénovala Soria N., jako inspiraci
pro mé budouci ¢lanky do Zpravodaju.

J.K.

Poctiva krasa kvétin a zahradek,

jak ji mistrné popsal vnimavy klasik Karel Capek, urgité okouzli nejen horlivé
zahradniky, ale i milovniky kvétin, at' uz se ocitnou v ciziné, nebo ji propadnou u
nas doma. AZ budete unaveni pravé tou usilovhou pécéi o svij krasny kout
zahrady a tfeba i o tu nejnepatrnéjsi rostlinku, dopfejte si chvilku s Karlem
dilo, které nas v8echny pfesahuje a zuslecht'uje. Hodné radosti do nadchazejici
sezbény a hodné zahradnickych uspéch(!!!

A nyni jiz mistr slova:

Pokud vS8ak pluje§ po zemi nizozemské, hled', abys nemél tuze naspéch,
nebot co chvili ti zvednou pfed nosem most, aby mohla proplout lod' s nakladem
salatu nebo masla, a aby ti genius loci mohl Septat: ,Casu dost, ¢asu dost. Ja uz
tu jsem, Clovéce, n&jakych Sest set let.”

Poldery holandské, jaka Skoda, zZe
jsem propasl dobu tulipandi a narcisi a <

~t * o
tacet a «celé té krasy poliek
holandskych! Uz jsem vidél jen .
vykopavat cibulky, jako u nas se kopou /
brambory. Ale vidél jsem aspofi A Al sbea L
kosatce v kvétu a pole delfinii, strychy e D) ceing, ) e 2 < I e )
Zlatych lili, méfice razi, hektary "“"‘c’@@) C/j@ S @Q‘Q& @f%\f‘t/)ﬁf“

¢ Pt e et ¢

letnicek, lany Skolek a zahont a
parenist, vidél jsem celé krajiny pod sklem, kilometry skleniku, velkovyrobu fléry,
industrii kvétin, bez konce tovarny na vegetaci, vagony kvétin, lodni naklady
kvétin, letadla s kvétinami upalujici do Anglie. A v lidskych pfibytcich okna
pretékajici kvétinami, na kazdém stolku kytice, na kazdém rohu kvétinarka, na
grachtech lodi kvétin. Hore€na sezéna ruzi, vi€incl, leknind, lathyr( a sibifskych
kosatcl. Rozaria zpénéna rizemi rudymi, Zlutymi, bronzovymi, chladivé bilymi.
Boskety azalek, houstiny pénisniku, dZzungle cesmin a bobkovych stfemch.
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A nejpéknéjsi zahradky svéta, zahradky domeck( nizozemskych: miniaturni,
nesmirné svézi hojnou prd8kou nebeskou, prekypujici listem stfibrnym, zlatym a
nachovym, zasypané milosti kvétd! Malické
terasky s polstaii Santy a tafiCky, bazénky jako
dlan s rudymi lekniny, housti¢ka dfist'al(l, lesicky
zlatych jalovct a modrych cypfiska... Copak o to
(pravil zavistivy zahradnik v mém srdci), jim se to
déla! Kdybych ja mél takovou hebkou raselinnou
prst', kdyby mné naprselo tolik poZzehnané viahy,
kdybych ja mél takovou mékkou zimu a ty kultury a
ty penize a vibec, tak by mné to, holenku, taky tak
bujelo o sto Sest, nemyslis?

Ano, zahradniku, bujelo, ale ono je je$té néco
na téch kvétinkach holandskych. Clovége, pét set
let zahradniCeni, to uz je vidét i na téch kytkach.
Heled', jakou maji zvlastni dastojnost a, jakpak se
tomu Fika, zkratka takovou tu distingovanost, ono
se par set let neda v niCem pFeskocit. A pak, abych
ti Fekl, je tu jeSt& néco divného, a to je holandské
svétlo.

Karel Capek: Obrézky z Holandska, CS, Praha 1970 vybrala V. Neterdova

BYLINKY PODLE ZVEROKRUHU

Staré pfislovi fika, Ze neni na svété bylina, ktera by na néco nebyla. Astrologie
zase kazdému znameni pfipisuje ucinné bylinky. Z nich muzete vafit ¢aje Ci je
pridavat do jidla.

Jaké bylinky jsou pro jednotliva znameni ty pravé?

Beranovi (Aries 21.3.-20.4.) svéd¢i chmel

VétSina zdravotnich problémU Berana vyplyva z jeho blaznivého tempa, které
nedovoli, aby pofadné vylezel své choroby. Kdyz k tomu pfipoc¢tete bolesti hlavy,
je ukol byliny jasny: Berana je potfeba zklidnit. Zaru¢ené mu pomuzou chmelové
Sisky. MGze si je zaSit do polstarku, ktery si da pod hlavu, nebo je zalit vrouci
vodou a pit jako €aj. Pokud Beran nastydne, zabere odvar z Cerného bezu nebo
Cesnek v jakékoli podobé.

Co Bykovi? (Taurus 21.4.-20.5.) Podbél !
Jeho zdravi byva obvykle zavidénihodné. Ov8em dobrému jidlu a piti Byk nikdy
neodola, a tak miva travici problémy. Pomze mu odvar z arty¢oku.

Moc nechutna, ale pomaha! Na choroby krku, které dovedou Byka potrapit, se
osvédcil podbél. Uvarte z ngj €aj, pfidat muzete jitrocel. Idealni bylinkou pro Byka
je taky petrzel.
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Plsobi jako mirna rostlinna dezinfekce, navic pfedchazi zadrzovani vody v

organismu, které je u Byk( hodné Casté.

Blizencim (Gemini 21.5.-21.6.) voni konvalinka

Pozornost by mél kazdy Blizenec vénovat nervim. Staré recepty radily na
rozcilovani, které je jeho vérnym pravodcem, popijeni odvaru z kvét konvalinek v
bilém viné — ovSem konvalinka je problémova, a proto bude lepSi kozlik Iékafsky.

Pfi onemocnéni dychacich cest jsou idealni sadlové obklady na prsa. Lnéné
semeno, jehoz odvar se pouziva pfi travicich potizich, maze Blizenec pit i pfi
kasli. Aby €aj chutnal, musi si ho pfisladit a pfidat platek citronu.

Rakovi (Cancor 22.6.-22.7) pomaha zazvor
Veskeré jeho psychické propady se odrazZeji na stavu jeho Zaludku. Rak navic
miva pomalejsi latkovou vymeénu, takze vétSinou taha par kilo navic.

Ve starSim véku miva problémy s tlakem a Racice trpi hormonalni
nerovnovahou. Aby se jeho metabolismus pohnul, spolehlivé zabira zazvor. Mlze
si ho pfidat Spetku do Caje, suSeny zazvor se da také zalit horkou vodou, osladit
medem a popijet. Pro zrychleni latkové vymény je vhodny matovy C¢aj.
Gynekologické problémy zvladne odvar z mésicku Iékafského nebo kontryhele.
Pro Lva? (Leo 23.7.-22.8.) Jediné arnika!
| ctizadostivy Lev by mél pochopit, ze je lepsi, kdyz si obCas odfrkne. Udéla to
dobfe srdci a pfedejde i potizim se Zluénikem a jatry, coz jsou organy, které
reaguji citlivé na stres.

Pfi problémech s tlakem, které miva Lev dost ¢asto, pomaha arnika. V jidle mu
udélaji dobfe byliny horké chuti: koriandr, petrZel, bazalka a kardamom. Vhodnou
bylinkou na problémy s jatry a Zlu€nikem je vyluh z arty&oku a Stava z fepy.

Panny (Virgo 23.8.-22.9.) fandi majorance
Jejich konickem je péce o vlastni zdravi.

Panny vétsinou trpi travicimi problémy, proto by kazda méla jist co nejvice
endivie, coz je druh zeleného salatu. Do jidla, pokud to jen trochu jde, by méla
pfidavat kopr, kmin a zazvor, coz usnadfiuje traveni. Dobfe ji udélaji i odvary z
anyzu, slézu a eukalyptu. Zrozenci tohoto znameni se neustale stresuji, a proto
nutné potfebuji bylinu, ktera podpofi funkci jater. Zvlast Ucinna je majoranka —
jako kofeni i jako &aj.

Vahy (Libra 23.9.-22.10) rozzafi kopfiva
Vaha se nerada rozhoduje, Spatné snasi zmény a stres. To se odrazi na &innosti
ledvin.

Kdyz je Véaha cela rozklepana a ma pocit, Ze se ji nic nedafi, zabere odvar
nebo vyluh z meduriky. Skvéle funguje jarni detoxikacni kura z kopfiv.

Kdyz jesté doplni piti kopfivového €aje oplachovanim vlast odvarem, bude
plné energie i ndleZité krasna! Pfi problémech s ledvinami poméha urologicky ¢&aj,
ale predevsim petrzel, ktera ptsobi mo¢opudné. Uspésné jsou i aje z lopuchu
véts§iho a mochny (tu davkuijte velice opatrné!).
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Stirovi (Scorpio 23.10-21.11.) dopiejte éesnek

Miva problémy se stfevy, moCovym méchyiem a pohlavnimi organy. Vzhledem k
napéti, v némz Zije, se nevyhne vy$Simu krevnimu tlaku. Na regulaci tlaku se
osvedcil zejména Cesnek, ktery zaroveh posiluje krevni obéh.

Travici potize se daji zvladnout s pomoci chilli papriCek, ale jen v pfiméfeném
mnozstvi.

Na §tifi zdravotni problémy zabira i pelynék, kfen a ostruzinové listi — v jeho
uzivani by vSak mél byt rozumny, protoZe jakékoli pfehanéni je kontraproduktivni.
Na Stielce (Sagittarius 22.11.-21.12.) zabira pampeliSka
| kdyz se mu nechce, mél by vénovat pozornost zivotospravé. Strelec totiz lehce
pribira.

Navic ji pfesné to, co by nemél, takZe jeho jatra trpi. Kdyz si nafika na travici
problémy, jsou vétSinou zpUsobeny prejidanim. Na to zabira pampeliska!

Popiji se po douscich jako ¢aj, na jaFe ji mlzete pfidat pokrajenou do salatu.

Dobfe mu udéla i odvar z maceSky. Jde o bylinkovy zazrak, ktery zrychli
metabolismus a zbavi pocitu pfeplnéného zaludku. Stfelci by méli ¢asto popijet
odvary z fepiku Iékafského nebo ¢ekanky obecné — obé byliny posiluji jatra.
Kozorohovi (Capricornus 22.11.-20.1.) pieslicku
Kozoroh vétSinou nemiva se zdravim potize.

Kdyz ale né&jaky problém ma, mé&l by ho feSit hned a bez otéleni. K Iékafi ho
spolehlivé dostane revmatismus a plet, ktera trpi rozSifenymi Zilkami. Vlasim a
k(Zi déla dobfe odvar z preslicky.

Pfi problémech s revmatismem se doporucuji koupele v odvaru z bfezového
listi, které pomaha i na potize s pleti. Ma-li Kozoroh problémy s klouby, udéla
nejlépe, kdyz ¢ast masa v jidelni¢ku nahradi produkty z celozrnné mouky.

Vodnar (Aquarius 21.1.-19.2.) cti €erny bez

Potize miva nejcastéji s kfeCovymi Zilami a kfe€emi v lytkach. Potrapit ho mohou
také potravinové alergie. Na pfetizené nervy nejlépe zabira odvar z tfezalky
teCkované. Pfi déletrvajicich potizich by se vSak mél VodnaF vypravit k l1ékafi.

Na kfeCové Zily a kieCe v lytkach zabiraji preparaty s vytazkem ze jmeli. Proti
kfeC¢im funguji i mineralky bohaté na hof¢ik. Vybornym I|éCivem je odvar z
¢erného bezu, ktery urychluje latkovou vyménu. Vodnaf ho muize pit bud
neslazeny, nebo se Izickou medu.

K Rybam (Pisces 20.2.-20.3.) patfi hloh
Spousta zdravotnich problém( (pomala latkova vyména, potize s jatry a slinivkou)
prameni ze stresu, ktery by se Ryba méla naucit co nejucinnéji zvladat. Pro
urychleni latkové vymeény si mlze jidla ochucovat zazvorem, pepfem, kminem a
koriandrem, nebo si z nich udélat odvar a malymi dousky jej popijet. Traveni
vylepsi i teply odvar ze semen kopru.

Na uklidnéni ve chvilich, kdy ma Ryba pocit, Ze ji starosti pfertstaji pfes hlavu,
se osvédcil hloh, ktery ji psychicky srovna a pomuze vidét svét v jasnéjSich
barvéach.

Prevzato z internetu (Prima Living)
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KLUBOVY ZIVOT
Moji mili hortiklubaci.
Jiz po tfeti vdm nemohu vzhledem k situaci nabidnout Zadny program pfednasek,
Zadna setkavani na vyletech a jinych akcich, kterych se radi za¢astriujeme.

Drzme si palce, at nase podzimni aktivity budou uz zase mozné a Hortiklub se
vrati ke své ¢innosti. Jedinou moznou soucasnou (ale domaci) aktivitou bude
aranzovani, které nabizi Maruska Tvrdkova.

J. Knizkova

SEKCE ARANZOVANI

Jarni aranzovani

Slunic¢ko sice uz zac¢ina hfat, ale my se opét neuvidime!
To ale nic neméni na tom, Ze si udélame novou velikono¢ni dekoraci.
Pro informaci pro vSechny posilam fotky.

Postup vyroby vam opét poslu krok po kroku e-mailem.

Budu drzet palce!

M. Tvrdkova, mob.: 732 213 680
e-mail: m.tvrdkova@seznam.cz
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JUBILEA 2021

V nasledujicim obdobi se kulatého Zivotniho jubilea
dockaji tito ¢lenové Hortiklubu:

Haspeklova Jindra zaCatkem kvétna 80 let
Pec&enka Vaclav koncem Cervence 80 let
Kubikova Tatana v poloviné srpna 70 let

Hortiklub pieje, aby budouci oslavenci
prozili svoje narozeniny ve zdravi a pohodé.
Vsechno nejlepsi!

* k kkkhkk*k

Vystava ,, Tajemstvi dreva“
Vvirtualni prohlidka vystavy v Narodnim zemédélském muzeu.

Martin Patficny je vytvarnik dfevaf, ale také autor knih, vypravé¢ a spoluautor
televizniho serialu Kus dfeva ze stromu. V listopadu lofiského roku meéla byt
oteviena vystava jeho dfevénych praci v Zemédélském muzeu v Praze. BohuZel
koronavirus jiz pfipravenou vystavu uzaviel. Martin Patficny to ale nevzdal a
spolu s Bedfichem Ludvikem, reZisérem a kameramanem, za laskavého pfispéni
Zemédélského muzea a dalSich natolil komentovanou prohlidku. UzZijte si ted
chvili s jeho nadhernymi dfevénymi objekty, zkuste vnimat spolu s nim krasu
dieva. Udélejte si radost!

Pro shlédnuti kliknéte na : https://www.youtube.com/watsch?v=0XAbP6opDyE

Od vrbové kiiry k Ié€ivému aspirinu

Malo kdo dnes vi, Ze pisemné zminky o vrbé co by léCivé rostling, pfesnéji o kure
jejich vétvi, jsou vlbec nejstar$i na svété (1500 pt.n.l.). Odvar z kary téchto
stromu, z nichzZ mnohé druhy daly vzniknout celé fadé okrasnych kultivarQ, se pil
jesté v 18.stoleti , ale vyvolaval pfi delSim uzivani bolesti Zaludku. Proto se védci
rozhodli, Ze z ni u€innou latku izoluji a uréi jeji podstatu. Diky tomu byl na konci
19.stoleti vyroben uméle a také patentovan derivat kyseliny salicylové — aspirin.

A od té doby prodélala stejnou cestu spousta dalSich dnes jiz béznych Iéku.
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Na téma KOMPOST

Zelend g hnédd si spolu rozumi

Pro piipravu kvalitntho kompostu je diilezité kombinovat rizné druhy materili. Podle Michaela
Lavella je dblezité stiidat pii vrstveni kompostu zelenou a hnédou hmotu, a to zejména v piipadg, e
pouzivame kompostér nebo kompostovaci ohradku:

zelend hmota: zelené rostliny, posekana triva, zbytky ovoce a zeleniny, odpad ze zahradniho
jezirka, ¢ajové listky a sacky, mocivka a chlévska mrva, plevel, dievény popel.

hnéda hmota: kavova sedlina, suché rostliny a vétvitky, vajeéné skoiipky, kousky papiru, sléma,
seno, roztrhana lepenka (krabice).

nevhodné latky: popel z uhli, tuky a oleje, maso nebo zbytky ryb, psi nebo kogi¢i trus.

Lécive byliny pro kompost

Kompost sdm o sobé je dostate¢né zivnou latkou na to, aby potieboval 1é¢it. Nicméné piidavkem
nekterych bylin pouzivanych v lidovém 1éCitelstvi mizeme ponékud zlepsit jeho vlastnosti a
urychlit rozkladné procesy. Naptiklad kopfiva a kostival obsahuji hodné dusiku, kopfiva vedle toho
i vitamin C, Zelezo a kyselinu kfemicitou, kostival pfedev§im vapnik. Za urychlovace kompostu
jsou povazovany také preslicka, nejlepsi zdroj kiemiku, a pampeliska, ktera ma hodné vitaminu C.
Rostliny pridavame do kompostu jemné posekané nebo rozdreené jako mezivrstvu, ptipadné z nich
mizeme ptipravit obvyklym zptsobem jichu a tou pak kompost prolit.

DroZdi nastartuje rozklad

Kdo chee nebo potfebuje urychlit rozkladné procesy, miZe vyzkouset stary recept s kvaskem. Na
krychlovy metr kompostovaného odpadu budeme potiebovat kostku Cerstvého drozdi (ne
suSeného), kilogram cukru a 10 1 destové vody. Drozdi se nejdiive rozdrobi a smichd se dvéma
1Zicemi cukru. KdyZ se hmota rozpusti, nalije se do konve s vodou, v niZ jsme rozpustili zbytek
cukru. Smés se ihned nalije na kompost. Kvadenim se zvySuje teplota v kompostu a cukr a drozdi
podnécuji mikroby, bakterie a dal§i organismy k ¢innosti. Ideélni je tento pfirodni urychlovagd pii
kompostovani tvrdsiho listi, napfiklad z dubti nebo ofeaku. Pokud mame pfebytek mléka, mizeme
ho pouzit misto vody.

Podle Zahrady v obrazech 5/13, Zahradni praxe

.:,.:’,.' Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.
“ Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje €.151 je 5.9.2021.
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