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Hibitovy — mista ztisSeni

Blizi se podzim a s nim i doba, kdy budeme pfemyslet, jak vyzdobime hrob
nasich blizkych. Pomalu totiz pfichazi svatek V3ech svatych (1. listopad) a svatek
Dusicek, které se slavi hned 2.11., a kdy se ur€ité vypravime na htbitov. Hfbitov
je misto, kde se setkava Zivot Zivych i .
mrtvych. A pfitom je to kus pfirody, je to
takovy park ztiSeni. Muizeme tam
v parném |été potkavat lidi, jak se
prochazeji v konejSivém stinu vysokych
strom(. Maminky s kocarky zde uspavaji
své ratolesti. MGze to byt haj nebo lesik.
Pamatuji se, jak jsme jednou s manzelem
v NDR hledali misto ke stanovani na
jednu noc a vtom jsme spatfili Sikovny
lesik vlevo od silnice, tak jsme tam
odboCili a teprve po chvili jizdy jsme
Zjistili, ze se jedna o hrbitov. Tak to tam
bylo hezké — lesik se stromy, podrostem
a mezi tim nahrobky.

| u nas byvaly doby, Ze nahrobky a
sochy na hrobkach délali sochafi, takze
hibitov fungoval jako umélecka galerie.

Zakon definuje suSe hibitov jako misto k ulozeni lidskych ostatk(, ale hibitov
ma rovnéz duchovni vyznam. Navstéva v dobé brzkého soumraku, kdy jsou hroby
osvétleny svickami, je skutecné hluboky zazitek. Puvodné byly hrbitovy kolem
kostela, tzn., Ze byly uprostifed obce, v jejim srdci. Teprve pozdéji z hygienickych
ddvodu se presunuly na kraj obce.

Co ale zustalo, je to, Ze uprostfed hrbitova je zadusni kaple &i kostelik.
V modernim hibitové smuteéni sin. NejkrasnéjSi a nejslavnéjsi hrbitov, ktery
nepatfi Zzadné obci, ale celému narodu, je Slavin na VySehradé, kde jsou ulozeny
ostatky slavnych Ceskych lidi. A jsou i jiné krasné hfbitovy, kam chodime
vzpominat, jako tfeba Dablicky hibitov v Praze, ktery ma vystizny nazev Les
vzpominek, ktery je v Ceskych zemich novatorsky a pravé ten se pfriblizuje
zahrani¢nim biopohfebistim (Freiwald) v podobé lesiku. Dal$im slavnym
hibitovem je hrbitov v Kuksu, ktery vyzdoben sochami je ucelenym baroknim
dilem a od roku 2008 je uznan Narodni kulturni pamatkou.

Preji Vam, abyste si pfipravili pé€knou ozdobu a pfi nadchazejicim svatku
Dusi¢ek ji vyzdobili hrob VaSich blizkych, tak jako cely rok zdobite Vasi zahradku.

Soria Neumannova



Sadovnicka tvorba IV (pokracovéni z &. 143)

Dreviny v sadovnické tvorbé

Stromy a kefe mohou mit nejen mnoho barev, ale i mnozstvi rlznych tvard,
zejména v pfipadé, zahrneme-li mozZnosti fezem upravenych dfevin. Ale i
prirozené rostouci formy kultivart zahrnuji volné i pfisné kuzelovité, sloupcové a
kulovité tvary. Pusobeni jednotlivych &asti dfeviny je tfeba vzit v ivahu, stejné
jako barvu a tvar koruny. Textura habitu je rizna u kroucenych vétviéek kultivaru
lisky, u sloupovitych topoll (Populus nigra ,ltalica‘) se vzpfimenymi vétvemi, u
jemnych vétvi ptaciho zobu, nebo i stejné jemnych, ale previsajicich vrb (Salix
c.Pendula’), u neporadné rostoucich budleii, nebo naopak strnulych jalovcu.
Takové vlastnosti dievin vyniknou v zimé&, ale jsou vyrazné i b&éhem vegetace a
nékdy mohou sehrat nejvétsi roli pfi vybéru dfeviny. Rostliny, stejné jako ostatni
Zivé organismy, prodélavaji béhem svého zivota zmény velmi pronikavé, nebot se
vyviji a dospivaji, pak starnou a nakonec umiraji, aby udélali misto jinym —
mladSim. Je proto tfeba uvazovat o dile architekta jako o celku, organismu, ktery
se vyviji a jako takovy méni. Pfi¢emz by dilo mélo byt schopno ukazat v pribéhu
dospivani a vyvoje sve estetické kvality.

Rozdéleni dievin na skupiny podle vysky

V sadovnické praxi rozliSujeme: zelefi vysokou (stromy), zeler stfedni (kefe) a
zelen nizkou (podrost), bylinné patro (trvalky, letnicky a dvouletky). Vzrist a tvar
u téchto skupin je dan rozvétvenim nadzemnich &asti (lodyh), a to u dfevin
postavenim, tloustkou a hustotou vétvi a vétvicek.

Dekorativni znaky €asti dievin

Kmen

Kmen dfevin se uplatiuje nejen svou mohutnosti, délkou a tloustkou, ale i
strukturou a zbarvenim kudry. Tato borka je u nékterych druhl rizné hrubé
rozpukana, napf. na starych dubech.

Koruna

PFi uplatnéni stromd jako vytvarného prvku je velmi dulezita vyska a Sifka koruny,
jeji hustota a textura. Moznosti pouziti se Fidi podle vysky stromu, délky vétvi a
uhlu jejich postaveni, podle daného obrysu koruny, dale také podle hustoty
koruny. Jejich uplatnéni je tak omezeno moznosti vytvaret vyvazenou smés
kontrastnich a harmonickych vztah mezi jednotlivymi prvky kompozice.

Textura koruny

Je dana jednak velikosti, tvarem a povrchem listovych &epeli, jednak mnozstvim
a seskupenim, popfipadé postavenim listd na vétvich. Délka, tloustka vétvi a
vétviCek, jejich postaveni, polet a vzajemny pomér dodavaji stromu urcity raz
nejen v dobé olisténi, nybrz i vzimnim obdobi. V zimé se dokonce u listnac
uplatiiuje vétveni holé koruny napadnéji nez v lété, nebot v dobé vegetace je
zakryto listim.



Jehli€¢iny

Podle pouziti v sadovnictvi se rozlisuji jehli¢iny (konifery) na dvé hlavni skupiny, a
to na jehliCiny, které pouzivame hlavné ke kryti (vyplfiové dfeviny) nebo vytvareji
ramce a obruby, a na jehliCiny solitérni, jez vysazujeme do mist zvlastné
exponovanych, kde jsou ur€eny jako zakladni nebo zvlastné vyrazné body
v zahradni architektufe. Kromé téchto dvou skupin rozeznavame typy pouzivané
pfevazné k pokryti povrchu pady (ptdopokryvné dfeviny).

Barevné kultivary stélezelenych jehli€in patfi mezi nejpouzivanégjsi rostliny
sadovnické tvorby, zejména v Upravach malych prostor. Jehli€nany jsou ve svém
habitu a v estetickém 0cinku tak svérazné, Ze vyzaduji mnohdy promyslenéjsi
umisténi nez ostatni stromy a kefe. Jejich pouzitim mohou byt vytvofeny strnulé,
jednotvarné nebo naopak pfilis neklidné skupiny. Davodem je jejich olisténi. Listy
jehliénanl se ve vanku a vétru nepohybuiji, jejich tvary jsou ¢asto velmi pravidelné
a nékdy az prisné a celkové tak jehlicnany pusobi strnulym dojmem. Zmény,
které jehli€nany prodélavaji béhem roku nejsou oproti listnatym dfevinam tolik
vyrazné.

Pouziti

VétSina Stihlych, pyramidalnich a vabec protahlych stromd je vnimana
pozorovateli jako obvykla pro kopcovité a nerovné terény. Takto se vhodné
uplatni pravé protahlé a pyramidalni tvary jehlicnand. Vysazenim uUzkych a
vzpfimenych jehlicnand na nepravidelnosti terénu Ize tyto nerovnosti zvyraznit a
zdUraznit tak charakter povrchu mista. Velka seskupeni tvofi vabec nejtemnéjsi
ze vSech prostor vibec a Ize je pouzit jako kontrastni pozadi.

Do aleji a pfi uzkém vstupu do budov jsou €asto pouzivany sloupovité jalovce,
cyprisky a tuje. Casto jsou jako podrost pouzivané niz$i tvary jehliénand, které
tvofi neprodySné porosty. U solitérné a fidce ve skupinach vysazenych jehli¢nanu
je snaha, aby byly zavétfeny az k zemi, zvlastné u jehli€nand rostoucich
v kuzelovitych a sloupovitych tvarech, napf. u smrkd a cypfiSd. Koruna
jehli€natych stromd musi mit dostatek prostoru, nebot jeji redukce v pozdé&jSim
obdobi je nesnadna. Jehli€nany jsou ohrozeny zastinénim a poruseni habitu,
zpusobené pfili§ hustym sponem vysadby nebo dokonce stinem sousednich
dfevin, maji za nasledek odsychani &asti koruny. Zivé ploty a stény z konifer jsou
vzhledem k technickym i dekoraénim vlastnostem jehli€nani velmi oblibeny.
Siroké uplatnéni maiji konifery také ve skalce.

Vyznamné vlastnosti jehlicnant

Barva

Barevna krasa jehliénatych dfevin predstavuje barevnou paletu od stfibrnych,
sivych, modravych, celé barevné stupnice zelenych, ale i Zlutych, hnédavych az
nafialovélych barev a odstin( jehlic.

Struktura a barva borky

K dal$im dulezitym dekorativnim znakdm jehli€nand, které Ize v zahradé pouzZit,
patfi zbarveni a struktura klary nebo borky. Uplatni se hlavné u starSich



exemplar dfevin. K nejkrasnéjSim patfi kmeny borovic, pfedev§im nasi domaci
borovice lesni (Pinus sylvestris).

Kvéty a plodenstvi

Tvarem nebo barvou mohou byt pouzity kvéty (kvétenstvi) samicich Sistic
modFinu (Larix decidua), nebo Cervené, nahofe oteviené misky tisu (Taxus),
popfipadé bizarni tvary i barvy borovych SiSek.

Jehlice

Vyraznost solitéry ovlivni vyrazné i velikost jehlic nebo Supin. K vyhledavanym
jehliénanim proto patfi zejména borovice s mohutnymi jehlicemi. Zajimavé jsou
také druhy vyrazné bohaté pryskyficnymi pupeny, jehlicemi nebo Sisticemi. Nékdy
muze byt okrasnym znakem dfeviny i vyrazna kresba na listech.

Stalezelené dieviny

V sadovnické terminologii to jsou listha€e, které neshazuji kazdoro€né listy (napf.
bobkovisné, mahonie, buxus, rododendron a p.) Tvarem sice odpovidaji spiSe
opadavym kefum, ale svou temnou zeleni jehli¢inam. Uplatfuji se vSude tam, kde
je tfeba vytvofit trvalé dekorace, zejména v zimnim obdobi. Stalezelené dfeviny
jsou vétSinou ponékud choulostivé, ale byvaji vyraznym prvkem skladby
kompozice. V pfirodné krajinaiskych zahradach tvofi ¢asto popfedi nebo podrost
vétSim stromim.

Opadavé stromy a kere
Nejvétsi podil v porostech v krajin& u nas, v zahradach i v parcich, tvofi opadavé
listnace.

Dreviny, jejichz asimilaénimi organy jsou listy. Na jafe raSi, postupné se
vyvijeji a na konci vegetaéniho obdobi odumiraji a opadavaji. Na rozdil od temné
zelené stalezelenych drevin a jehli¢in, jsou opadavé dfeviny celkové leh¢imi a
mékeimi prvky v estetice zahradni kompozice. Je to zpusobeno pravé méné
tuhymi listy, kterymi prosvita vice svétla a pohybuji se velmi dynamicky ve vétru,
¢imz pusobi dojem lehkosti.

Pasobeni tvaru listii opadavych dievin
Tvar listu vyrazné ovliviiuje plsobeni rostliny a ma vliv na celkovy habitus a
dokonce i na vyraznost zbarveni rostliny. Dfeviny s vejCitymi listy vyvolavaji pfi
pouziti v sadovnické kompozici dojem masivnosti a hustoty. Dfeviny s protahlymi,
uzkymi a ¢arkovitymi listy jsou zfetelné patrné jen z blizka. PFfi pohledu z dalky se
jednotlivé ztraceji a struktura stromu je jednotna. Stfihané listy zase korunu
znacné zlehduji a zjiemfiuji.
Vliv textury
Textura je na vzrastovych podminkach nezavisla a pro jednotlivé druhy nebo
variety dana, neménna. Lze ji vyuzit zejména pfi tvorbé kontrastnich a
harmonickych skupin.
Kefe
Kere dorUstaji zpravidla mensich rozmérd nez stromy. Ackoliv jejich hlavni osa a
vétve jsou zdfevnatélé jako u strom0, nevytvareji kmen, nybrz se rozvétvuji uz
odspodu.
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Trvalky

Z trvalek (Peren) jsou pro vysadby v parcich vhodné napf. zaplevak (Helenium),
kolotoénik (Telekia), stratka (Delphinium) a ostatni vyrazn& kvetouci druhy,
z cibulnatych to jsou napfiklad narcisy a tulipany, hyacinty, ladoriky a;.

Poznamky

1. Naro&nost sadovnické architektonické tvorby spociva tedy v tom, Ze
sadovnik komponuje obrazy v pfirodé, v prostoru, jednotlivé obrazy
jim vytvofené se uplatiiuji pfi pohledu z nékolika stanovist’ a k jejich
provedeni pouziva pfevazné material ménici svlj objem. Plvodné
malé mladé rostliny dosahuji béhem ristu i nékolikanasobnych
rozmeérl, ¢imz se samoziejmé ovlivni i celkovy obraz a hodnota
obrazu vbudoucnu. Ze je k sadovnické tvorb& tfeba dostatek
znalosti ale i predstavivosti si uvédomi kazdy, kdo vysadil k domu
maly smrcek, ktery po nékolika letech cely diim zastini a znemozni
rist okolnim rostlinam. V neposledni fadé atakuje i stavbu domu
samotnou svymi kofeny. Novodobi architekti také vytvareji,
aranzuji, jako hotové dekorativni celky obvykle ze stalezelenych
rostlin bez ohledu na vzrist a expanzivnost pouzitych kultivarG. Je
pak potfeba vdalSich letech zahradu znovu néakladné
zrekonstruovat. Zakaznik obvykle pozaduje zahradu vyfeSenou
ihned. Jejich prioritami byva pouziti neopadavych rostlin, pokus
mozno hodné barev, pestrosti , aby zahrada byla cely rok hodné
napadna a pouzije se mnoho ruznych druhd rostlin (neobvyklé
tvary, pestrolisté jehlicnany, kefe a stromy, zpravidla mnoho druhu).
Tento soucasny styl tvorby zahrad nelze jednoznacné oznacovat za
kyCovity nebo Spatny. Je to soudoby styl moderni tvorby, rychly a
jednorazovy jako soudoba moderni kultura. Krasa je kritérium, které
je dano nazorem vétsiny. Moderni zahradnik stoji pfed hranici, kdy
bude spoleCensky unosné pouzit misto skute€nych Slechténych a
ristovymi stimulatory a retardatory oSetfenych rostlin a dfevin
pouZity okrasné dfeviny z plastu.

2. Atraktivni sadovnické realizace se pokouSi napodobit i sami
zahradkafi a majitelé malych zahrad na vlastnich pozemcich.
Jakkoliv je mnoho kritérii, podle kterych Ize hodnotit kvality dila, I1ze
konstatovat, Ze nékdy neni poznat, zda je zahrada dilem architekta
nebo amatéra. Jindy je dilo amatéra dokonce i zajimavéjsi, nez
zahrada od architekta. Prestoze jsou vyvinuty programy, které
podle informaci dokazou vytvofit navrh srovnatelny s dilem
zahradniho architekta a zasadné tak snizit naklady na projekci, Ize
doporugit kvuli znalostem vlastnosti rostlin a tvdréimu postupu
odbornika.

3. Zamérem architekta maze byt dmysiné upravit vzdalenosti mezi
prvky a rostlinami nejednotné i v geometricky symetrické zahradg,
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pouzit rizné velké rostliny, nebo upravit velikost dfevin s imyslem
vytvofit u divaka mylny dojem vétSiho prostoru. Pravidla harmonie
Ize porusSit se znalosti pravidel a vzdy v ramci uceleného vyjadreni
mysSlenky. PoruSovani pravidel bude pozorovatel akceptovat
zpravidla v hlubS§im kontextu, nevédomky anebo je nesmi
zpozorovat vubec, jinak by pusobily znepokojivé.

JK.
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Moringa olejodarna

Je to stalezeleny teplomilny strom (Moringa oleifera) domovem z jizniho Upati
Himalaji. RozSifil se na cely indicky subkontinent, do Arabie a Afriky, v€etné
Madagaskaru. Nyni se jeho nejrliznéjsi kultivary péstuji v teplych oblastech témér
po celé zemékouli. Roste na uzemich F TR
s tropickym i subtropickym podnebim 4 4
v suchych, pis€itych a jalovych pudach
s roénim uhrnem srazek jen 250 mm a takeé
nevihkych urodnych zeminach se srazkami az
3000 mm. Snese i nadmofiskou vySku 2000 m.
n.m. Rychlost rdstu a plodnost je umérna
kvalité pldy, vlaze a teploté. Nesnasi trvalé
zamokfeni, vyZaduje plné slunce, alkalitu
snese az do pH 9.

V pfirodé roste ve tvaru stromu s kmenem
hnédé barvy o tloustce az 30 cm do vysky §
max. 12 m. Vétve jsou svislé a koruna je Fidsi
a neuspofadana. Pro snazSi péstovani se
sefezava na vySsku 1 m a nové vétve dobfe
obrazeji. Za rok pfirostou az 3 m. Kvete po ¢
dvou letech. V zavislosti na mistnich
podminkach je bud stalezeleny nebo opadavy.
Kofeny zadinaji hlizou, ktera pomaha prekonat sussi obdobi.

Vyhony vétvi jsou dlouhé, listy 2x az 3x zpefené, u fapiku i Fapickd zlaznateé.
Jsou stfidavé, bez palistd a dlouhé az 60 cm, jejich primarni i sekundarni vietena




maji 8 az 12 dil(. Listecky tvaru eliptického, obvejcitého nebo podlouhlého maji
bazi klinovou nebo zaoblenou, obvykle je jich 6 - 11.

Kvéty jsou v mladi soumérné, krémové bilé, starsi nazloutlé, s medovou viini a
jsou velké asi 2 cm. Jsou usporadany v dlouhych latach. Kvét ma 5 drobnych
volnych kalisnich listki 7 - 14 cm
velkych. Jeden je ale vyrazné vétsi a
napfimeny vzh(ru, ostatni sméfuji do
stran. TyCinky s nitkami pfesahuji ven
zkvétu a jsou zkroucené. Pét jich
nese oranzové prasniky a pét je bez
prasnikud (patycinky).

Hlavni obdobi kvétu je od unora

do dubna a pak jesté jednou v zafi,
mezitim stromy vykvétaji prabézné, t;.
. kvetou a maji plody zarover.
Plody se vyvijeji asi 3 mésice,
zaCinaji jako naruzovela zkroucena trubice, ktera se postupné prodluzuje do
délky asi 20 cm, vyjime¢né do 60 cm, a Sifky 2,5 cm. Dostava postupné zelenou
barvu a v plné zralosti hnédnou. Jsou to podélné hluboce Zebrované tobolky,
mirné trojhranné ve tvaru lusku. V kazdé je az 20 olejnatych semen, kulatych
nebo trojhrannych, velikych 1-1,5 cm stfemi tenkymi kfidélky az 2,5 cm
dlouhymi.

Moringa olejodarna je ¢asto popisovana jako viceucelova rostlina, z které se
da vSe zuzitkovat a v mnoha oblastech je dllezitou soucasti zakladni stravy
obyvatel. Plodnost se urychli sefiznutim do tvaru kefe.

Listy jsou dlleZitou potravinou hlavné [
na indickém subkontinentu a v Africe. [
Ziskavaji se jak z rostlin divoce rostoucich §
tak i na plantazich péstovanych strom( a
byvaji k zakoupeni na mistnich trzistich.
Listy se jedi syrové jako salaty i vafené #
v polévkach a omackach. V obdobi
nadbytku se susi. V oblastech s dostatkem
tepla a vody Ize ziskat z mladych stromkd
listi jiz za 2,5 mésice po vysadbé, na 1 ha
pozemku se tak muze ziskat az 27 tun
Cerstvych  listd. Listy jsou zdrojem
vitamind, mineralll a proteind, susi se a
drti na prasSek a podavaji se jako vyzivovy
doplnék stravy détem, sportovcim a pod.

Zelené lusky jsou oblibenou zeleninou zejména v indické kuchyni, kde se za
tim ucelem Slechti rostliny, z kterych se mohou lusky sklizet brzy po vysadbé.
Pfipravuji se obdobné jako fazolové lusky a vyvazeji se i konzervované. Zrala
semena se prazi a chutnaji jako ofechy.
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Zralé semeno obsahuje az 40% oleje, ktery se po vylisovani pouziva
v kuchyni, ale i v kosmetice, jemné mechanice a v hodinarstvi. Olej, prodavajici
se po nazvem ,BEHEN® je totiZ nevysychavy.

Zbytky po vylisovani Ize pouzit jako hnojivo nebo i krmivo (pokrutiny).

Prasek z rozdrcenych semen dokaze vydistit i kalnou vodu (0,2 g pradku
procisti 1 litr kalné vody). Ve vodé rozpustné proteiny ve funkci koagulantu dokazi
vyvlo€kovat vodni zékal, ktery se usadi u dna. V nékterych oblastech kolem Nilu
se takto voda tradi¢né upravuje.

Kvéty se konzumuji vafené jako listy.

Koreny maiji palCivou chut a Ize je pouzit v omezeném mnozstvi jako nahradu
kienu. OznacCuje se jako ,horseradish tree* nebo ,sahijana“, ale obsahuje
nebezpecny alkaloid spirochin.

Z klry stromu se ziskava hrubé vlakno na vyrobu rohozi a provazu.

Vétve jsou oblibenou potravou domacich zvifat, pfedevsim velbloud(.

V lidovém lécitelstvi ma moringa olejodarna také Siroké vyuziti, kofenu se
pouziva pfi poruchach traveni, proti bfiSnim a stfevnim parazitim i jako lék tlumici
bolest. Semena pusobi protizanétlivé i snizuji horecku. Listy jsou uc&inné proti
kurdéjim a osteomalacii.

Tak uznejte, nasli bychom v nasi flofe takto vSestranné pouzitelnou rostlinu?
Treba bude vyslechténa odriida, ktera prezije nasi nékdy i velmi krutou zimu.

Toto zhruba pravi Wikipedie o morinze, ale zaujal mé ¢lanek v Casopisu Lidé a
Zemé. Autor ¢lanku Filip Sebek ¢lanek v unorovém Casopise nazval:

»Moringa olejodarna — etiopsky diamant Cechy brouseny".
Pokusim se z ného néco citovat.

Seznamte se se superpotravinou, ktera obsahuje 2x vétSi mnozstvi vitaminu a
minerall nez chlorela a spirulina, nehledé na pfitomnost antioxidantl. To a nejen
to zaujalo nase mladé védce z Brna vroce 2014 — vodniho inZenyra Jaromira
Novaka a botanika Petra Némce, ktefi byli v Etiopii v ramci rozvojovych projekt(.
Vytvofili projekt ,moje MORINGA®, a tim vyznamné& prospéli komunité lidi v jizni
Casti Etiopie na bfehu jezera Abaya u mésta Arba Minch. Zodpovédna produkce
moringy nastartovana s podporou projektu Ceské rozvojové agentury a férovy
obchod s mistnimi producenty tak déla z moringy (nejen) superpotravinu. V jizni
Etiopii je velmi rozSifenym stromem nejen ve volné krajing, ale i u lidskych obydli.
Je to vSestranné vyuZitelna rostlina, ktera velmi rychle roste a nepotfebuje
zvlastni péci. Americkou organizaci Narodniho institutu zdravi byla v roce 2008
vyhlasena za rostlinu roku a stala se vyzivovym hitem. VétSina Etiopanu ji zna
jako bézné pouzivané jidlo.

Odbornici z Brna naucili mistni farmarky spravné péstovat a susit moringu, a
tak zaméstnat spoustu lidi v oblasti. Farmarky se naudili spravné plodinu
zpracovat a distribuovat v bio kvalité. Je nutné zachovat spravné postupy, aby
v moringovych listech byla zachovdna v pIné vyS8i pozZzadovana hodnota.
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Jednotlivé Zeny prochazeji pravidelnym Skolenim a nyni jiz se na projektu podili
na 40 farmarek ze dvou velkych druzstev. Bylo nutné je naudit finalni zpracovani
v bio kvalité véetné hygienickych postupl nejen pfi baleni pro distribuci. V Etiopii
se jiz stavi nova hala, kde se bude lisovat olej ze semen, a tim vznikne v misté
mnohem vice pracovnich pfilezitosti pro obyvatele oblasti, a tak pfidana hodnota
zlstane u nich doma. Dale projekt podporuje také dalSich asi 150 zemédélct v té
oblasti tim, Ze od nich kooperativa odkupuje pravidelné listy a semena moringy
z jejich sklizni.

Prasek ze suSenych listl moringy od jezera Abaya se v kilovych bali¢cich
distribuuje do velkych mést jako je Arba Minch nebo Addis Abeba, ale pfesto je
fetézce a rdzni zahrani¢ni investofi. Také zaméstnanci ambasad berou urcita
mnozstvi.

Na zavér malé srovnani:
Ze suSenych listd moringy Ize ziskat nasledujici mnozstvi zdravi dllezitych latek:

Vitamin A - moringa 6780mg - mrkev 1,89mg
Vitamin C - moringa 220 mg - pomeran¢ 30 mg
Vapnik - moringa 440 mg - kravské mléko 88 mg
Draslik - moringa 259 mg - banan 88 mg
Protein - moringa 6,7 mg - kravské mléko 3,2

J. KniZkova
Informace Cerpany z:
Wikipedie, Lidé a Zemé, Byliny bylin.cz, Kvalitni Zivot

Zapomenuté ovoce

DFfinky, miSpule, kdoule, oskeruse nebo moruse z Ceskych zahrad skoro vymizely,
ale dnes se pomalu vraceji.

Skolky, které nabizeji tyto skoro zapomenuté ovoce, se t&8i velkému zajmu.

Na konci léta a v Easném podzimu je (nejen) Slovacko krasnéjsi nez jindy — a
to nejen kvlli stfapcim vina, které dozravaji na vinicich a sladkym Svestkam,
které se modraji na stromech. Pravé v této ¢asti republiky vice nez jinde preZily
riizné staré plodiny jako jsou dfinky, miSpule nebo oskeru$e. Chuti jsou nékdy az
podivné, ale za vyzkouSeni rozhodné stoji. VZdyt byly tolik oblibené u naSich
predkl a tfeba si je zase zamilujeme.

Zradné oskeruse

Pravé v této &asti roku se mizeme vypravit na kopec Zerotin nedaleko Straznice,

kde rostou staré jefaby oskeruse. Zatimco budou mistni sklizet urodu plodi

podobnych malinkym jablickim, jisté se najde néco k ochutnani i pro vyletniky.

Ovsem pozor, syrova oskeru$e k jidlu neni, musi se nechat lezet — tedy uhnili€it —
10



tak dlouho, az se zbarvi dohnéda a teprve potom dostane krémovou konzistenci a
aroma podobné skofici. VSak se také na Slovacku fika, Ze Zzenska je oskeruska —
moc mlada je na pohled pékna, na chut vSak kysela a teprve ty zralé jsou sladké.

Ve Tvarozné Lhoté maji oskeruSe svoje muzeum a tady také mizete pofidit
vyrobky z tohoto ovoce i vzacnou (a pochopitelné drahou) palenku. Oskeruse,
podobné jako dal$i zapomenuté ovoce, jsou vybornym materidlem nejen na
koralky, ale i na ruzné zavafeniny a kompoty. Na jihu Evropy takto ve velkém
zpracovavaji tfeba kdoule. Déla se znich vyborné Zelé, marmelady uzasné
k syrim a také ,kdoulovy syr‘. Stejné zajimavé oziveni domaci spizirny nabizeji
miSpule, které jsou sice dlouho tvrdé, ale jakmile zasahne prvni mrazik (nebo po
cileném zmrazeni v mrazni¢ce), trpkost se pretavi v pfijemné sladkou chut a
z mékké hmoty skryté pod slupkou snadno uvafite vyborny dzem.

Diinkova omacka a moruse

Jednim z téch, ktefi se na zapomenuté ovoce specializuji, je Radim Pesek, sadaf
hospodafici v Bojkovicich. Pravé k nému se vydavaiji tfeba pres pul republiky lidé,
ktefi chtéji ozivit sv(ij sad stromy, které byly zcela bézné v zahradkach nasich
babi¢ek a prababicek, Dnes jsou uz velkou vzacnosti. Na podzim muzete u pana
PeSka ochutnat i dfinky, které se dfiv vysazovaly jako kefe ozdobné a zaroven
uziteCné, ale postupem cCasu je v zahradach nahradil Cisté dekorativni ,zlaty
dést”. Chut dfinkové omacky, ktera se zvlasté na vychodé republiky servirovala
k masu, zna uz jen par pamétnikd.

Cervené plody dfinkt se na rozdil od oskerusi nebo midpuli daji jist uz rovnou
z kefe. Také je |ze zpracovat na vyborny most s vysokym obsahem vitaminu C.
Ajestli dfinky zavafite ve slaném nalevu, vysledek chuti bude pfipominat
stfedomofrské olivy.

Hledate-li ovoce, které je nejlepSi Cerstvé utrzené, existuje mezi
zapomenutymi jesté jedno, které se k okamzité konzumaci hodi skvéle a to jsou
moru$e. Ve velkém se u nas vysazovaly naposledy jesté za Hitlera, ale dnes je
najdeme spi$ u nasich slovenskych sousedu. Hned za hranicemi, na upati Bilych
Karpat, rostou na nejednom dvorku.

Slastné sladka chut zasahne pusu uz pfi prvnim skousnuti, bez ohledu na to,
zda jste si utrhli morusi ¢ernou ¢&i bilou.Neodolatelny strom byval v Praze na
Smichové u Zenskych domovt, kde byly v8echny zralé plody v dosahu lidské
ruky brzy ozobany.

Jestlize se vam podafi nespast vSechny zralé plody naraz, zkuste si, pokud se

dostanete k vétsi urodé, néjaké zpracovat na zavareninu, kterd se vyborné hodi
treba do omacek k bilému masu. V neposledni fadé je také naprosto UZasna
moruSova zmrzlina. Kdo rad ovoce susi, Ize moruSky nasusit a v zimnich
mésicich je zobat, ¢i pfidat do ovocnych €ajd nebo do mysli jako sladidlo.
Ne kazdé ze zminéného zapomenutého ovoce ma chut tak pfistupnou jako
lahodné moruse a jejich vynikajici vlastnosti je i vysoky obsah vitaminu C. A tak
podzimni i pfedjarni chutové experimenty budou mit i pozitivni vliv na vaSe
zdravi.
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Dfin

Kvéty mé jasné Zluté, plody vyrazné
Cervené. Protahlé malé peckovice
jsou oblibené mezi ptaky. Pokud je
vam vSechny neozobaji, uZijte si
sladkokyselou chut v zavafeninach,
sirupech ¢i v ovocném viné.

Dristal

Shluky jasné cervenych plodl jsou
poznavacim znamenim tohoto kefe.
Predkové z dristalkd délali
bonbony, marmelady nebo
kompoty. Plody jsou hodné kyselé a
tak Ize jejich Stavu pouzit misto
citronové.

Oskeruse

Sladké Stavnaté plody se konzumuiji
syrové, ovSem az po té, co se
nechaji uhnili¢it, tedy ulezet aZz
zhnédnou a zméknou. Pfipravuje se
znich dzem nebo kompot. Na
Slovacku se susi a drti na prasek,
jimz se sypou sladka jidla. Nékde
se déla i palenka.

Kdoule

Kdoule jsou plody kdouloné& nikoliv
kdoulovce. (Kdoulovec je okrasny
kef s plody podobnymi kdoulim, ale
nekonzumuji se.) Plody kdouloné
jsou hruskovitého &i kulovitého tvaru
maji krasné Zlutou barvu, ale za
syrova nejsou pozivatelné. |zralé
jsou tvrdé jako kamen. Maji vSak
vysoky obsah prospésnych pektin(
a vyrazné aroma, tak se hodi
k pfipravé  Zelé, kompotl a
marmelad.




Mispule

Jsou velké az jako vejce a jejich stava
se pouziva pfi prdjmech. Pokud je
chcete jist cerstvé, vydlabejte je
Izickou nebo vymackejte duzinu, nebo
je zpracujte na zavareninu.

Spendliky

Spendliky jsou jiz znaméjsi ovoce.
Plody jsou podobné Svestce, ale
obsahuji hodné cukru a tak jsou
dobrym zakladem pro vyrobu palenky.
Na Slovensku jsou oblibena znich i
povidla.

Muchovnik

Plody malo znamého kefe pfipominaji
céerné jefabiny, ale sklizeji se jiz
v ¢ervnu. Maji medové pikantni chut a
vysoky obsah vitaminu C. Chutnaji
Cerstvé, ale daji se znich vyrobit
marmelady i $tava do vody.

Muchovnik

Podle ¢lanku P.Popspéchové (MFDnes )

KLUBOVY ZIVOT
JUBILEA 2019

Koncem roku 2019 se doZivaji Zivotniho jubilea nasi
Clenové:

Marie ]’vrdkové
Milan Cerny

Hortiklub preje obéma jubilantim vS§echno nejlepsi
a hodné zdravi do dalSich let.
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PROGRAM PREDNASEK - podzim 2019 + prvni lednova 2020

9.listopadu 2019  9%hod - Ing.lvan Dvorak: Drobnoplodé ovoce
13%hod - Jarmila Melicharova: Z cesty rakouskymi Alpami

23.listopadu 2019 Podzimni setkani

9%°hod - Pfednaska Ing.arch. Ivana Buttry: Bylinkové
(o)kouzleni

Po skongeni pfednasky navazuje tradi¢ni klubovy program.

7.prosince 2919 9%hod - Ing. Miroslav Ezechel: Listnaté stromy ve fotografii Il.
13%hod - RNDr. Vladimira Loydova: Cinské zahrady

11.ledna 2020 9%hod - Bc. Tomas Vencalek: Rez okrasnych dfevin
13%hod - Radmila Trnkova Lorencova: Léto ve $panélské
Kantabrii
SEKCE ARANZOVANI

Podzimni_aranzovéni se kona 26.11.2019 od 16" hodin v Rokycanové ulici,
jako obvykle.

Pfipravily jsme pro aranzovani jako hlavni vano¢ni aranzZovani na dlouhou
kidru s lisejniky, kouliCkami a dalSimi pfizdobami. A jako rychly a efektni vyrobek -
andéla.

S sebou si prineste: tavné pistole, nlizky, tuzku a hlavné nasbirané liSejniky,
drobné choro$e a kiry - silnéjSi kusy borové, akatové apod. (hezké prochazky!).

My zajistime: veSkery material na andély, vanocni koulicky raznych barev a
dalSi pfizdoby a aranzovaci draty. Snad i par kusU klry, ale nespoléhejte na to.

TéSime se na dobrou naladu, pohodu a pékné vyrobky!

V8em vam s predstihem zavolam.

S pozdravem

Majka Tvrdkova (m.tvrdkova@seznam.cz, 732213680), vedouci aranZovani
a Dana Velebova (danivel@email.cz, 604469771)

Vytah ze zapisu z ¢lenské schize Hortiklubu Praha,
konané dne 23.3.2019 v Krajinové poslucharné PiFUK, Praha2, Benatska 2

Hlavnim bodem ¢&lenské schlize byla volba nového vyboru a prfedsedy /
pfedsedkyné Hortiklubu.
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Clenskou schiizi bylo zvoleno nasledujici sloZeni vyboru Hortiklubu:

Pfedsedkyné: Ing Daniela Velebova
Tajemnice: Jitka Knizkova
Hospodarka: Ing. Vénceslava Pickova
Aranzovani: PhDr. Marie Tvrdkova
Zajezdy a exkurze: Jarmila Melicharova

Vybor je volen na obdobi 2019 — 2024.
Kontrolni komise:

Predsedkyné: Ing. Marie Lorencova
Clenka: MVDr. Mariana Balazova
Clenka: Ing. Margita Nemeckova

V dalSich funkcich budou pracovat nasledujici ¢lenové Hortiklubu:

Redakéni rada Zpravodaje:
Odpovédna redaktorka: Jitka Knizkova

Redaktorka: Mgr. Zuzana Holancova
Korektury: Ing. Daniela Velebova
llustrace: PhDr. Marie Tvrdkova

Emeritni ¢lenka Hortiklubu a red. rady: Ing.Soria Neumannova
Pfiprava nového Cisla Zpravodaje pro tisk: Ing.Jan Hefmanek (neclen)
Distribuce Zpravodaje: llona KosteCkova

Kronikarka: Jana Cerna

Zapis v plném znéni bude k dispozici ¢leniim na podzimnim setkani Hortiklubu
dne 23.11.2019, pfipadné na vyzadani na podzimnich pfednaskach 2019.

* k k k kkk

Desatero péstovani lilii
1. Stanovisté

Lilie vydrzi na jednom misté fadu let a mdzeme bud sazet ve skupinach,
3-5 cibuli mezi rdzemi, jehlicnany nebo trvalkami, nebo vétSi pocet na
samostatném zahonu. Lilie zadaji slunné stanovisté nebo alespon

dopoledni slunce.
2. Pudni naroky

VétSina u nas péstovanych hybridnich lilii, ale i mnohé botanické druhy
se spokoji s dobrou zahradni zemi, obohacenou kompostem nebo

raselinou a u tézSich pud s pfidavkem pisku. Pldni reakce ma byt spiSe

kysela (raselina), jen nékteré lilie vyzaduji vapnik.
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3. Jaké cibule sazet
Na rozdil od tulipan(, hyacintt a jinych cibulovin, nejsou cibule lilii nikdy
v uplném klidu. Nakoupené cibule maji byt zdravé, nepfeschlé a maji mit
své vytrvalé kofeny.

4. Kdy sazet
Optimalni doba sazeni velkych kvétuschopnych cibuli je podzim, nejlépe
zafi az fijen. Dobfe prezimované cibule se mohou sazet i na jafe
(bfezen, duben).

5. Jak sazet
Liliim se dobfe dafi na svazitétm pozemku nebo na vyvySeném zahonu
s pfirozenym odtokem vody. Pokud nesazime cely zahon, vyhloubime
jamku na Sifku a vySku ryCe. Na dno dame drenaz ze Stérku €i ulomky
cihel, vrstvo kompostni zemé&, na niz polozime cibuli, kierou obsypeme
piskem. Potom pfijde zbytek zemé tak, aby Spi¢ka cibule byla asi 10 cm
pod urovni terénu. Vysadbu dobfe zalijeme.

6. Zimni kryty
VétSina lilii je mrazuvzdorna. OsvédCuje se vSak Cerstvou vysadbu na
zimu zakryt suchym krytem (chvojim nebo folii pokrytou listim).

7. Zalivka
V dobé rustu a kveteni potfebuji lilie dost vlahy, nikdy vSak pfemokreni.
Zasadné nestfikame vodu na list a do kvétd.

8. Hnojeni
VétSina lilii jsou mohutné rostliny a potfebuji proto i dobrou vyZivu.
Hnojime béznymi davkami viceslozkovych plnych hnojiv jako Cererit,
Herbasyn a pod.

9. Ochrana proti Skiidctim
Proti mSicim pouzivame stejné insekticidy jako u jinych zahradnich
rostlin. V zahusténé vysadbé a ve stinu trpi lilie listovymi plisnémi, proti
kterym pouzijeme Fundazol, Karathane, Topsin nebo jiny fungicid.
Pozerové Skody plsobi nékdy €erveny brouk chfestovnicek liliovy a jeho
larvy, které se daji ni¢it mechanicky.

10. Co lilie nesnaseji
Nevyhovuje jim pfemokfené stanovisté a pfiliSné vihko, zejména na
podzim a v zimé. Dale jednostranné pfehnojovani dusikatymi hnojivy
nebo alkalicka puda s vysokym obsahem vapniku. Nevhodny je i letni
Upal a prehrati pldy. Tomu v8emu vSak umi kazdy zahradkar zabranit.

Toto desatero péstovani lilii kdysi zpracoval doc.RNDr. Karel Veres, CSc.
Prevzato z ¢asopisu LILIAR 2/2019 (V.Novak)

Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje prispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.
Uzavérka Zpravodaje ¢€.146 je 2.12.2019.
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