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Zazitek

Kdyz jsem méla pfed ¢asem kulatiny, pfemyslela cela rodina, jaky mné dat darek.
A vyfesSil to vnuk: ,KdyZz nevite, jaky darek by ji udélal radost, vykaSlete se na
darek a pfipravte ji néjaky zazitek, na ktery bude dlouho vzpominat®.

A tak mné rodina zaplatila vyhlidkovy let nad Ceskym rajem.

Bylo to nddherné a nikdy na to nezapomenu.

Krasnych zazitkd, na které ¢lovék vzpomina, zazije kazdy za zZivot hodné. Da
se vlastné fict, ze Stésti je soubor krasnych zazitkd. A nékteré krasné zazitky
prozivame i na své vlastni zahradce. Je to pro Vas zazitek, kdyz Vam vykvete po
zimé prvni snézenka, kdyz se Vam urodi prvni jahoda, kterou jste loni tak peclivé
zasadili. Kdyz jsem méla ja zahradu, nechtéla mi tenkrat dcera pomahat. Ted ma
vlastni a vidim ten rozdil, stale mi vypravi, co ji tam vyrostlo, co ji kvete. Nosi mi
fotky a plody na ochutnani. Zahrada ji dava jako nam vSem spoustu krasnych
zazitkl. Dam Vam jednu radu: ,Chces-li byt Stasten nékolik veceru, precti si
hezkou knihu, chces-li byt Stastny nékolik let najdi si kamarada, chces-li byt
Stastny cely Zivot, pofid si zahradu.”

Soria Neumannova

Sadovnicka tvorba I.

Sadovnicka tvorba zahrnuje planovani a vytvareni vétSich € menSich celkd
zelené, park(l i predzahradek podle obecné pfijimanych pravidel, za pomoci
riznych materiall, uUprav terénu, porostu, dekoraci a stavebnich praci.
Navrhovani zahrad je €innost, kterou se uci studenti na vysokych Skolach a ktera
nékdy spociva v napodobovani kolegu, jejichz prace jsou vice invenéni, praktické
a vzhledné, nebo jen prosté chapané jako vzor.

Komponovani v sadovnické tvorbé

Zahradnické styly pouzivané od prehistorickych obdobi v Evropé i Asii zahrnuji
mnozstvi odliSnych praktik a artefakt(, které jsou pro jednotlivé styly typické a €ini
zahradni slohy nezaménitelnymi a originalnimi. Jsou to napf. €inska zahrada,
starovéké zahrady egyptska, Fimska, perska, japonska zahrada, evropska
stfedovéka zahrada, barokni francouzsky park, renesancni italsky park, anglicky
park, venkovska zahrada a zahrada pfirodni.

Jakkoliv se uspofadani a vnimani krasy v jednotlivych obdobich a krajich lisi,
Ize vysledovat, Zze vnimani krasna v sadovnické kompozici je zaloZzeno na
vnimani okoli jako harmonického celku. Casto pojetim blizkého ptirodé, prirodu
napodobuijici, nebo zobrazujici stylizovanou pfirodé, podobné jako malba, kresba
a sochafstvi pomoci pfirody vyvolavaji asociace pfibéhu.

Pravidla vytvafeni krasy sadovnickou tvorbou, stejné jako jiné druhy uméni,
podléhaji médnim vlivim a estetickému vnimani a rozmarim objednavatele dila.



Kompozi¢ni zasady sadovnické tvorby jsou pravidla a zpUsoby vybéru a Uprav
zeleng, staveb a povrch(l. Dilo samotné je funkénim zijicim celkem stejné jako
spoluprace spisovatele se Ctenafem a malife s pozorovatelem obrazu, jako
komunikace tvlrce s divakem. Dulezity je ale adresat dila. Pokud jim je Sirsi
obec, je naprosto zasadni, aby bylo dilo pro navstévnika Citelné a v zasadé se
aspofi v principu drZelo navyklych stereotypl. Citelnost zahrad je pak méné
ddlezita, pokud se jedna o osobni zahrady u domu a chat. Zde je jisté namisté
pfedevSim tolerance k osobitému stylu a vnimani krasy, at uz je jakkoliv
neobvyklé. Tedy podle hesla: Proti gustu....

Sadovnicka Uprava bez kompozice sice muze splnit U€el a byt zajimava, ale
jen jako sbirka rostlin. Schazi -li dilu jednotnost, harmonie a fad, jako umélecké
dilo neuspokoji.

Smysluplna kompozice uréena vice divakim, vice adresatim, zalezi
v usporadani jednotlivych €asti prostoru do harmonicky plsobiciho celku tak, aby
divak vnimal obrazy, seskupeni pfedmétii podle toho, jaky byl zamér tvurce.
Jednotlivé Casti musi byt ve vzajemném vztahu a zaroveh podfizeny celkovému
zaméru architekta. Je nutné vyraznéjSi prvky umistit na ddlezitych mistech a
prvky tvofici skupiny a prvky dopliikové v souladu s jejich estetickou hodnotou.
Bez tohoto principu jisté hierarchie bychom nedosahli celkové krasného dojmu
ani tehdy, kdybychom v zahradé soustfedili mnoZstvi atraktivnich rostlin a
cennych dekoraci, bez ohledu na jejich vzajemny vztah. Zahrada bez kompozice
by byla dozajista jen pouhym skladem exponatld, ve kterém by snad byly
zajimavé detaily nebo exemplare, ale rozhodné ne celek.

Architekti v pocatcich pfirodné krajinafského parku komponovali sva dila na
prani zadavatele podle romantickych obrazl krajiny a néktefi chapali svoji praci
jako vytvareni zivych obrazl a nevahali pouzit i stromy mrtvé, suché. Zplsob
tvorby a vytvorfeni harmonie se od tvorby malifské a socharské liSil pouzitim
materialt, ale vysledny dojem musel byt podobny. Jenze napf. sochafovo dilo
zUstava v ¢ase neménné, ale sadovnik musi pocitat s tim, Ze pfiroda a ¢as a
uzivani i udrzba jeho dilo méni. Proto musi kompozici i prostorové a technické
feSeni zahrad pfizpusobovat tak, aby vyhovélo nejen kompozici, ale i narokim na
udrzbu a pozadavkim na uzivani dila i po mnoha letech a ve v8ech rocnich
obdobich.

Srovnani mezi dilem malife a zahradniho architekta nabizi napf. zahrada ve
venkovském stylu vynikajiciho francouzského impresionisty Claudie Moneta,
kterou sam navrhl, udrzoval a také maloval. Podobné jako dila malife, tak i dila
zahradnik(, zaujmou pozorovatele svou vyraznosti a provedenim napaditého
celku, ktery vyzaduje i vhodné zaramovani. Sadovnické dilo tak diky rozlozeni
v prostoru a na vétsi ploSe, vytvafi vzdy nékolik a mnohdy i velky pocet obrazu.
Ty jsou ale soudasti celkového usporfadani a pfechazeji jeden ve druhy. Pfesto je
vSe zakomponovano do celku a jsou vymezeny hranice celého dila a jednotlivych
scenerii.

V zahradach feSenych geometricky jsou nepostradatelnym estetickym prvkem
zvlasté jehli€nany, které se vyznaduji pravidelnou korunou a jsou tak pfirozenymi
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Zivymi architektonickymi tvary. Jsou-li umistény v pfesné stanovenych odstupech,
zesiluji jesté formalnost uspofadani a jeho majestatni klid. Hlavnim pozadavkem
je v8ak v téchto formalnich zahradach zachovani nalezitého poméru mezi tvary
horizontalné Ci vertikalné Clenénymi. Tyto kombinace se daji zmékcit pouZzitim
i tvart kulovitych forem rostlin a to bez ohledu, jsou li pfirodniho tvaru nebo
tvarované fezem. Spravné feSeni je pak zavislé na tom, do jaké miry se
zakladateli podafi umistit pomérné jednotvarné formy tak, aby se dosahlo i urité
malebnosti v uspofadani tvarovém i barevném a to jak s ohledem na zahradu, tak
i na budovu.

Prakticka omezeni v sadovnické projekci

pouziti prvki a vjakém stylu bude zahrada upravena. Tyto rozhodnuti jsou
ovlivnény vztahem prostoru k budovam a stavbam v okolii Omezeni se
v neposledni fadé tyka také zamysSleného omezeni rozpoctu. Lze ho feSit
jednodussim stylem zahrady nebo omezenim vyzdoby rostlinami a stavebnimi
prvky. V8eobecné je vhodnéjSi omezit kratkovéké dfeviny, trvalky a letni¢ky, nez
dlouhovéké dfeviny. Trvalky lze pozdéji do zahrady snadno zakomponovat.
Vysadby byvaji omezeny dostupnosti planovanych druhG a kultivar( rostlin i
stavebnich materiald. Sortiment rostlin u nas je silné omezen na nejpouzivané;jsi
druhy podle toho, co jednotlivé Skolky nabizeji nebo dovazeji. Nékteré atraktivni
rostliny trh nabizi z dovozu, avSak dostupnost jednotlivych kultivard nelze vzdy
spolehlivé zajistit. Proto je dobré pfipomenout, Ze rozvrZeni je zavislé také na
dostupnosti rostliny a na jeji vhodnosti pouziti v nasich podminkach.

Styl tvorby

Pokud je zamérem pfi tvorbé zahrady vytvofit zahradu, ktera oslovi Sirsi
publikum, pak je nejsnazSi cestou tvorbu stylizovat jako park nebo zahradu
v nékterém z klasickych zahradnich slohd a zorganizovat jednotlivé prvky tak, aby
byly ve vztahu k tomuto slohu. Napodobeni osvédCenych napfiklad historickych
vzoru je Siroce srozumitelné, méné naro¢né na invenci a technicky predvidatelné.
Mnoho navrhd sadovnické tvorby Ize sice najit na internetu, ale nejedna se vzdy o
promyslené a kvalitni pfedlohy, nebo pfedlohy, které je mozné pouzit bez blizSich
informaci a specifickych uUprav pro tu kterou danou lokalitu a jeji podminky.

Malebna kompozice

Spravna kompozice usmériiuje oko pozorovatele tak, aby uz na prvni pohled mél
dojem, Zze v motivu je jednotnost, smysl a rovnovaha. Pohled pozorovatele je
veden nejdfive na hlavni a nejzajimavéjSi motiv a pak postupné na motivy
vedlejSi a podfadné. Tato cesta, kterou oko sleduje a ktera se nazyva spojovaci
linie nebo téz arabeska, je vSak c¢arou jen pomysinou, nemulze byt nikdy
v krajinném obraze malebné kompozice pfimkou, nybrz ladnou kfivkou. Ale ta
nesmi byt moc klikata, aby obraz neztracel na prehlednosti. Malebné usporadani
zalezi na rovnovaze protikladnych Sikmych linii a rovin, které mezi sebou sviraji
ostré uhly a sbihaji se nebo protinaji v uréité C€asti obrazu, ktera je pro
pozorovatele zvlasté zajimava.
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Hlavni motiv je ostatnim Castem obrazu nadfazen a musi byt ve volné
kompozici umistén mimo geometricky stfed asymetricky. Jednim z hlavnich
predpoklad(l je nesoumérnost. Asymetrie musi byt v krajinném obraze patrna na
prvni pohled a musi pfevladat jak v uspofadani linii, tak v rozsahu pfedmétl a
v jejich hodnotach. Smyslem takového usporadani je, pfi zachovani harmonicky
rozmisténych prvkd, vyvolat dojem naprosto pfirozeného a plvodniho prostredi,
pfirody nebo krajiny. Oko pozorovatele, aniz by si to uvédomil, najde-li v obraze
nelogicky a symetricky umisténé prvky je znepokojeno a pocit pfirozené pavodni
pfirody se vytrati.

Vedle nesoumérnosti je dalS$im dulezitym faktorem dostate¢na ,protivaha*
prvkd v zahradé. Optické vyvazeni bodl pozornosti, vyraznych prvkd.

Pfi komponovani obrazu zahrady je tfeba se vyhnout vytvofeni pfimych,
rovnobéznych a vodorovnych linii, ¢imz vytvofime zaroven rovnovahu hmot. Pfi
tvorbé malebnych zahradnich scenérii je oramovani nahrazeno lemem
nesymetrickych, nepravidelnych, postranich kulis stroml nebo kefu na obou
stranach vyvazené uplatnénych. Pozorovatel se pohybuje scénou, az dojde
hlavni motiv, kterym je vzdy dostate¢né napadny objekt nebo skupina objektd.
Obvykle to byva solitéra, dominanta, vyrazné& kvetouci nebo zbarvena skupina
kefl €i stromq, ale i zahon, budova, socha nebo jiny umélecky vytvor. Z hlavniho
motivu pfechazi oko na motivy vedlejsi, které nesméji plsobit jako stejné
dalezité, nybrz naopak mu musi ve vyraznosti ustoupit, a proto se hlavni motiv
zvlasté zdUraznuje. Rovnovazné a vyvazené kompozice lze dosahnout tim, Ze
vedlejSi motiv umistime tak, aby vaha pozornosti vénovana prvkim na jedné
strané kompozice rozdélené podle geometrické osy byl roven pozornosti
vénovane atrakcim na druhé strané.

V8echny anglické pfirodné krajinafské parky jsou vytvofeny jako malebné
kompozice. Dominantni vliv na tvorbu angl. pfirodné krajinarského parku ma
evropskd krajinomalba té doby. Hlavni souasti jsou sekané travniky na
rozlehlych loukach v kontrastu k vodnim plochdm na lesnim pozadi. Byvaji
doplnény shluky stromud, hajky na zvinéném terénu a napodobeninami
helénskych, Einskych, islamskych, starovékych, romanskych nebo romantizujicich
pamatek a chramu, ¢i gotickych zficenin, mostll a dalSi malebné architektury,
nékdy i jeskynémi. Jako celek byly navrzeny tak, aby davaly dojem idylické
krajiny. VedlejSi prvek nebo vedlejSi seskupeni prvkd v malebné kompozici
mohou byt pojaté jako protivaha, opakovani nebo protiklad hlavniho motivu.
Protivahou bude obrazova skvrna stejné barvy nebo hodnoty jako motiv hlavni.
Mohutnému stromu Ize vytvofit protivahu vysazenim stromu mensiho doplnénou
kefi. Opakovani motivu vznikne tehdy, maji -li oba prvky podobny tvar (vétsi a
mensi sloupovity jehli€nan). Bude-li v krajinné partii jedna skupina tmavé a jedna
svétla, budou tyto skupiny jako protiklady kontrastovat. Pokud tento kontrast
nebude pfili§ silny, nema vliv na pusobivost obrazu. Naopak, je-li ve skupiné
v blizkosti dominujici velmi tmavé skvrné jiny vyrazny svétly prvek, artefakt, nebo



pestrolista drevina, pohled pozorovatele v linii pfechazi z jedné svétlé skvrny na
druhou a pfitom vnima kompozici jako vyvazenou.

Pohled pozorovatele ma byt zaujat celkovym seskupenim prvkl a vlastnosti
skupiny dfive, nez za¢ne rozliSovat jednotlivé detaily. Seskupené prvky malebné
kompozice musi byt sice vyvazené, ale nepravidelné. Tu lze zvySit tim, Ze jsou
pred jednotlivymi vysazenymi skupinami pfedsazeny mensi solitéry v rizném
odstupu, aby vytvofily pfechod mezi vétSimi skupinami. Stromy a kefe vysazené
v trdvnikovych plochach zvySuji ale naronost udrzby a takto pouZité prvky
pusobi neharmonicky, nepfirozené nebo dokonce neprehledné. Volny prostor
travnikové plochy je vyraznou dekoraci, ktera rozviji scénu a je tedy tieba dobfe
zvazit mnozstvi spojujicich prvkd. Nékdy je vhodnéjSi pouzit nékolik malo
nenapadnych nizSich skupinek, které jsou ostatné v pfirodé pfirozenéjsi. Volna
plocha tak zlistane ucelena, dominantni skupiny spojené a udrzba zelené v okoli
skupinek nebo skupin kefud, bude snazsi nez udrzba mnoha jednotlivych dfevin.

Dekorativni kompozice

Pro méstské prostredi, méstské zahrady, namésti a okoli vyznamnych budov, kde
jsou dany podminky pro zaloZeni zahrad v pravidelném slohu, je vhodné pojeti
dekorativni. Na rozdil od malebné kompozice, pfi niz se uplatfiuje pfedevsim
rlznorodost pfirody, je zalozeno dekorativni pojeti na geometrickém souladu
opakovani a pravidelném ornamentu. Vyraznymi prvky jsou pfedevSim jasna
barevnost, zfejma pravidelnost a prvoplanovost geometrickych tvarG. Ukaznéné
velké plochy pfisné upravené zelené a nekomplikovanost celkového vyrazu
kompozice vytvareji harmonicky dojem souladu, fadu. Oko divaka vnima barevny
a tvarovy soulad a Citelné ¢lenéni vnima jako krasu.

Pfi dekorativni kompozici rovnovaha zalezi v pravidelném geometrickém
usporadani zfetelnych, ¢asto horizontalnich a vertikalnich linii a mnohonasobnych
rovin soumé&rnosti svirajicich mezi sebou ostré thly a opakujici se motivy. Casto
Ize rozliSit hlavni osu, kterou je hlavni cesta. Aby dekorativnhi kompozice
uspokoijila estetické citéni a touhu rozmanitosti, je pouzito stfidani, rytmus prvki,
pravideln& byvaji sougasti kompozice aleje. Casto je pouzito napadnych barev ve
vyrazné kontrastnich skladbach a vyraznych prvku v pravidelnych rozestupech,
nebo umisténych nasobné& podél osy soumérnosti.

Dekorativni pojeti bylo vyvolano snahou po souladu a jeho vrcholem je
francouzska zahrada se svymi pfimymi alejemi a tvarovanymi stromy. Takové
zahrady tvofi vlastné pfechod mezi geometrickou architekturou staveb a pfirodou.
DoplAuji vyzdobu budovy tim, Zze sni tvofi harmonicky celek. Symetricka
kompozice zelené navazuje na symetrii stavebnich prvkld. Dekorativni Uprava
zahrad se provadi obycejné na takovych plochach, které nelze prehlédnout
jednim pohledem, takZze nenuti oko pozorovatele aby proniklo obraz do hloubky,
nybrz spiSe aby tékalo po jeho povrchu. Takové feSeni je zvladté vhodné
v rovinném jednotvarném terénu, nebo na pravidelné odstupriovaném terénu
(italsky park), ovSem zpravidla k vytvofeni efektnich a majestatnich celkd musi
byt k dispozici dostate€na rozloha plochy.



Z estetického stanoviska neni dekorativni uspofadani horSi nez malebné
usporadani, je vSak nutné upozornit, Ze ve vétSich rozlohach pulsobi tento stav
grandiézné, ale malebnost pohledu je potlacena. V moderni dobé ma dekorativni
feeni hlavm’ vyznam pfi zaklédéni zahrad vinzkém sousedstvi budov a je
Samoziejmé na menSich plochach musi byt FeSeni zjednoduseno.

Pristé budeme pokraovat kompoziénimi zasadami a zakladnimi prvky
krajinafské architektury, jako jsou barvy, formy a tvary, linie, velikost a textura.

J. Knizkova

Podle: ,Sadovnické tvorby* z Wikipedie

Imigrant na taliri - acokca

Dluzno pfiznat, Ze nam v minulosti kolonizatofi Jizni Ameriky zatajili (nebo ze by
si ji nevSimli ?), Ze tato pro nas dosud exoticka rostlina je oblibenou pochutinou
napf. peruanskych indiand ale g
roz$itena je i v Mexiku. Rika se ji p% \,a"
v Jizni Americe hofka okurka nebo
paprikookurka, v Mexiku ji nazyvaji
dutd okurka. Kdyby ji do Evropy st ™
dovezli kolonizatofi spolu s rajCaty a
bramborami, mohla byt acokéa
béZnou soudasti naSich zahradek.
JenZe dobyvatelé z Evropy ji prehlédli,
tak k nam doputovala az s velkym
zpozdénim a nesméle se hlasi o
pozornost. MozZna, Ze jste se s ni .
setkali na svych cestach, ale v naSich supermarketech je knalezeni zatim
vzacné.

Velkou ochotu k experimentovani v nasi kuchyni uz mnozi z nas maji a zkousi
nové moznosti.

Pojdme si tedy Fici, co to vlastné acok¢a je.

Acok&a je v Evropé jesté pomérné malo znama zelenina, vzhledem podobna
okurce a chuti spiSe paprice. Botanicky patfi do Celedi tykvovité (Cucurbitaceae),
rod korila (Cyclanthera), binomické jméno Cyclanthera pedata Schrad.,1831.
Je to rostlina jednoleta, popinava, velmi vzristna, maze dorlst az 5 a vice metrd.
Lodyha je tenka a silné se rozvétvuje.
Listy jsou velké 6-14 cm, lalo¢naté, s 5az 7 eliptickymi listky, na okrajich
vroubkované.
Kvéty jsou drobné, bilé, nazloutlé nebo nazelenalé, ve skupinach po 10 az 20.
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Plody jsou bobule pfipominajici lusk, drobné bilé nazelenalé & naZloutlé,
dozravajici ve skupinach. Vnitfek plodu je po dozrani duty, uvnitf obsahuje 2 fady
hranatych, drsnych, ¢ernych seminek.

i W \ & Rostlina péstovana jako =zelenina je

TR | rozsifena v celé Jizni Americe, v Peru, Bolivii az
' 3 | po Mexiko v Americe Severni. Vyhovuje ji teplé
a vlhké klima.

Acokc&a je velmi plodna rostlina, z 1 rostliny
Ize vypéstovat az 100 chutnych plodu, které Ize
konzumovat jako syrové (chutna jako okurka),
pecené (chuti pfipomina papriku) €i zavafené.

AcokCéa dokaze wvyuzit i malou plochu
zahradky a je proto velmi vhodna pro zahrady
s limitovanou plochou pro péstovani zeleniny.

Predpéstujeme si tedy podobné jako okurky
sazeni¢ky napf. v kelimkach od jogurtll s drenaznim otvorem bud ve féliovniku
nebo doma na slunném parapetu. Pfima vysadba je vhodna az po nebezpeci
jarnich mrazikd, jinak ve skleniku. Sazenice vysazujeme na jizni stranu k oporam

RS 4 o ASE

(ploty, draténky, sité apod.) a neudéla ostudu zahradkafi i na pergole. Zkuste jako
u okurek pouzit systém vertiko, tj. na sitich. Z jarnich vysev( plodi koncem srpna
a zaCatkem zafi, podobné jako naSe okurky. Na péstovani je atokéa pomérné
bezproblémova a rozhodné& netrpi problémem plisni jako okurka. Jeji jedinym
nepfitelem jsou zatim slimaci. Dosud se k nam na acok¢u nezavlekly zadné pro ni
smrtelné choroby. Jesté bych rada zduaraznila, Zze rostlinu vzhledem Kk jejimu
velkému vzristu Ize uspésné zastipovat bez ztraty vynosu! Ale k velkym vynosiim
je dllezita i dobra vyziva a dostatek vlahy.

Sveédci ji kompostem vyzivena plida a slunné a chranéné stanovisteé.
Lze ji péstovat bez chemie a je tedy velmi vhodnou rostlinou pro
permakulturni zahrady.
Lécebné ucinky a kuchynské vyuziti
V syrovém stavu aCokéa pomaha proti cukrovce, sniZzuje cholesterol a vysoky
krevni tlak. Pouziva se pfi Ié€bé respiracnich chorob a preventivné plsobi proti



ateroskleroze. Listy maji protizanétlivé ucinky a Ize je pfiloZit i na drobna
poranéni.

Pouziti plodd je podobné jako u paprik. MUzeme je plnit napf. masovou
nadivkou a zapékat, pouzit do smési na le€o. Mladé plody chutnaji jako hrasek a
konzumuji se celé. Vétsi a dozralejSi plody je Iépe rozfiznout a odstranit tvrda
seminka. Mladé plody Ize i nakladat spolu s okurkami, cibulkami a karotkou do
sladkokyselych nalevll nebo nakrajené na mensi kousky susSit nebo zamrazit a
pfes zimu pouzit do zeleninovych polévek nebo do le¢a. Objevila jsem také
recept na rychlokvasky z aCokéi, cozZ je ve skute€nosti proces zvany fermentace.
Ale 0 ném si povime néco pfisteé.

Tak tedy ten recept:

Pfipravime si nalev rozpusténim 3 polévkovych IZic soli ve 2 litrech vody a kratce
ho povafime. Na dno sklenice dame nakrajeny Cesnek, cibuli, bylinky
(napf.dobromysl), kofeni dle chuti (bobkovy list, pepf, kopr, oregano, event. Cili
papricky) a také Ize pfidat list vinné révy nebo vidné&. Sklenici zalijeme horkym
nalevem a naplnime tak, aby bylo vSe ponofeno. Pak nechame v klidu par dnt
zkvasit. KvaSeni probiha dosti bouflivé, tak sklenice obvykle trochu pretece.
Doporucuje se tedy hned ji postavit do néjaké hlubsi misky nebo na plech.

Po ukonleni kvaSeni sklenici o€istime, uloZime do studena a postupné
zkonzumujeme. Dobrou chut’!

3 JK.
Cerpano z:
www.potravinové zahrady.cz
Wikipedie
Skalicka, Vétvitka, Zeleny: Botanicky slovnik jmen cévnatych rostlin

FERMENTACE

Fermentace neboli kvaseni je oblibena technika uchovavani prebytk(l zejména,
ale nejen, z permakulturni zahrady. VyuZiva pfirozené biologické procesy, neni
zavisla na dodani tepelné energie, zvySuje vyzivovou hodnotu potravin a méni
jejich chut. Lidstvo vyuZiva tuto techniku jiz tisice let, ale jeji podstatu odkryl
teprve vroce 1859 Luis Pasteur, ktery prokazal, Ze kvaseni zpUsobuji bakterie,
které nevznikaji spontanné z neZivé hmoty.

Mikroorganismy zpusobujici kvaseni jsou vSude kolem nas. Na listech rostlin,
ve vzduchu, v kazdém soustu, které pozieme i v kazdém naSem nadechu.
Vyskytovaly se na Zemi miliony let pfed vznikem lidského druhu a zfejmé& nas
diky své odolnosti také preckaji. Pracovat s nimi znamena se napojit na prastaré
prirodni sily, diky nimz jsme v prabéhu evoluce vznikli i my, lidé...



Rozsahlé zkuSenosti s fermentaci najdeme ve skveélé knize Uméni fermentace
od Sandora Ellixe Katze, ktery se v USA jiz vice nez 20 let vénuje praxi a
propagaci této metody uchovavani a transformace potravin.

Ale vratme se zpét k tomu, pro€ vlastné fermentovat.

PfedevSim proto, ze je dokazané, Ze fermentace prokazatelné zvySuje
vyzivovou hodnotu potravin a Cini je stravitelngjSimi. Fermentaci Ize ve stravé
snizit obsah antinutrinich latek az o 50% a toxickych latek az o 95%. Nékteré
studie poukazuji na moznou spojitost konzumace fermentovanych potravin
s dobrym mentalnim zdravim.

Podle studie publikované v Casopise Journal od Applied Mikrobiology maji
probioticke latky obsaZené ve fermentované stravé nasledujici ucinky:

Posiluji imunitni systém, zlepSuji zdravotni stav stfev, snizuji vyskyt alergii u
citlivych jedinct, snizuji riziko nékterych typd rakoviny (zejména tlustého stfeva) a
maji potencial stat se bezpeCnym, nizkonakladovym a pfirodnim zplsobem
ochrany pred bakterialni infekci.

Uroda ze zahrady mnohdy pfichazi ve vinach, kdy jsme zahlceni napt. jablky,
okurkami ¢&i rajéaty v mnozstvi, které nezvladame spotfebovat a FfeSime tedy, jak
s témi prebytky nalozit. B&Znym feSenim je uchovat je do doby, kdy jiz zahrada
zadné neposkytuje. A pravé k tomu se hodi fermentace neboli kvaseni. Mizete
tak uchovat ze zahrady prakticky cokoliv, napf. jablka, rajéata, fedkvicky nebo
tfeba i ofechy.

Fermentace patfi mezi nejstarsi zplisoby konzervace potravin. Byla pouzivana
jiz v dobé zacinajicich zemédélskych civilizaci a mozna ji znali lidé davno dFiv.
V minulosti umozfiovala uchovavani rychle se kazicich potravin.

V postkonzumni a postblahobytné budoucnosti mlze jeji vyznam opét vzrust.
Vzhledem k nemalym energetickym nakladim spojenym s provozem mrazicich
zafizeni a vyrobou chemickych konzervantl nemuseji byt do budoucna tyto
zpUsoby konzervace dostupné vtakové mife, jako dnes. Ostatné v chudych
neindustrializovanych zemich predstavuje fermentace dulezity a ekonomicky
dostupny zpusob uchovani potravin jiz nyni.

Fermentace Setfi energii. PFi ni se rozkladaji nékteré latky, které by se jinak
musely odbouravat energeticky naroénym varenim. Pfikladem je vyroba tempehu
ze soji. Ta se b&zné& musi nékolik hodin vafit, aby zmékla a bylo ji mozno jist. Pfi
vyrobé tempehu staci soju vafit jen hodinu pfed a 20 minut po fermentaci.

Zda budeme zkvaSenou potravinu povazovat za vhodnou Kk jidlu €i zkazenou,
to je do znaéné miry dano kulturnimi zvyklostmi. Stfedoevropanovi, zvyklému na
kysané zeli, kvasaky a pivo, by se pfi pomySleni na konzumaci ryby zahrabané
nékolik mésict v zemi, mohlo udélat nevolno. Pro Eskymaka je to ale tradi¢ni
pochoutka, asi jako pro Hanaka syrecek.

Za témito kulturnimi zvyklostmi a bariérami ovSem C&asto lezi nepopsatelné
nové chuté, které mohou obohatit nas jidelni¢ek. Ostatné fermentované potraviny
se Casto pouzivaji jako ochucovadla a z nemastné a neslané zakladni suroviny
vytvofi chutové atraktivni krmi. Pfikladem v nasi domaci kuchyni jsou to
pfedevsim kysané zeli a ocet, ktery je také produktem fermentace.
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Co vilastné ale fermentace je?

Lze ji obecné definovat jako mikroorganismy zplisobeny proces transformace
organickych latek. Dochazi pfi ném k prudkému rozvoji mikroorganismu, které
vytvofi prostfedi, obvykle kyselé, chranici potravinu pfed mikrobialnim hnitim a
kontaminaci S$kodlivymi toxiny. Dulezitou roli zde hraji enzymy produkované
mikroorganismy, diky kterym dochazi ke stravovani buné&k a k promé&né nékterych
Zivin v jiné. Fermentovana strava ma vyssi obsah enzym( nez plvodni syrova
strava, pokud nebyla tepelné upravena. Teplota nad 40°C enzymy nici. Proto také
pasterované kysané zeli Zadné enzymy neobsahuje !

Fermentace je vétSinou anaerobni proces, k némuz dochazi bez pfitomnosti
kysliku. Tak se vyrdbi napf. vino nebo kvasené zeli. Pravé nepfitomnost kysliku
je dulezita pro zdarnou fermentaci zeleniny tzv. mléénym kvasenim. Vyjimkou je
vyroba temperu, plisnovych syrll a syrll — tyto produkty fermentace vznikaji
aerobnimi procesy za pfitomnosti kysliku.

T¥i principy uspésného kvaseni zeleniny

Na jakékoli syrové stravé existuje nespocet rlznych typd mikroorganismi od
prospéSnych bakterii mlé€ného kvasSeni az po nezadouci spory plisni. Pro
nastartovani a zdarny pribéh fermentace musime vytvofit takové prostfedi,
v némz budou prospivat jen spratelené mikroby, zatim co nezadouci nikoli.
Potraviny, které fermentujeme, totiz slouzi jako potrava pro tyto uziteéné
organismy a zaroven jako substrat, na kterém mohou raist.

Pro vznik nakladaného zeli Ci jiné kvaSené zeleniny dodrzte tyto 3 zakladni
principy.

1.Ponofreni pod hladinu nalevu.

VesSkera fermentovana zelenina musi byt ponofena bud ve vlastni vyloucené
Stavé napf.zeli nebo v pfidané obvykle slané vodé. Nesmi ani kousek vyCnivat
nad hladinu. Tim vytvofime anaerobni prostfedi, zamezime pfistupu kysliku a
znemoznime tak rozvoj nezadoucich (aerobnich) bakterii a plisni. Je dobré
zeleninu zatizit, aby nevyplavala. Jakmile se k hladiné zaénou zvedat drobné
bublinky, znamena to, Ze spfatelené bakterie za€inaji pracovat.

2. Nejprve v teple, pak skladovat v chladnu
Pro rychly rozvoj zadoucich mikrobli nechame zeleninu nejprve pfi pokojové
teploté okolo 20°C. V prvnich 6 dnech dojde k bouflivému kvaSeni, kdy &ast
obsahu kvasné nadoby muze i vytéct ven. Nadobu je dobré postavit na hlubsi
plech nebo misku. Jakmile se pfestanou tvofit bublinky oxidu uhli¢itého, proces
fermentace je ukoncen. UloZime oc€isténou nadobu na chladné misto (spiz, sklep,
chladnicka), kde vydrZi mésice.

3. Pracovat cisté a s cistym naradim
Neni nutna stoprocentni sterilita, ale sklenice v€etné vi¢ek je dobré vyvafit ve
vodé a celkové pracovat Cisté, abychom zamezili rozvoji nezadoucich
mikroorganism0 na minimum. Samozfejmosti je pouzit zcela zdravé a nezavadné
suroviny.

Uvedené zasady jsou vétSinou pIné dostacujici ke zdarnému fermentovani
zeleniny tzv. mléénym kvasenim.
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Startéry
Jedna se o predchystanou kulturu bakterii, kterou si mizeme pfipravit doma tfeba
zjogurtu (je to syrovatka vykapana z jogurtu pres husté platynko) nebo koupit
hotovou. Tato kultura se pouziva k nastartovani fermentace. ZkuSenosti i vyzkum
ukazuji, Zze vdomacich podminkach jsou startéry pfi kvaseni zeleniny vesmés
zbyte€né.

tempeh — vyrobek vznikly fermentaci séji, podobny hermelinu nebo tofu
aerobni prostredi - obsahuje molekularni kyslik, anaerobni nikoliv

J.K.
Podle: Potravinové zahrady/Uméni fermentace

Skorice i do kvétinace

Skofice je v prvni fadé kofeni s velmi pfijemnou vani, ktera je oblibena snad po
celém svété. Dokaze ale i spoustu dalSich véci o kterych vi malo lidi. Skofice je
totiz také vynikajicim hnojivem a simulantem ristu rostlin.

Takto ji mGzete pouzit pfi péstovani:

1. Pokud jste pfi pfesazovani rostliny poSkodili kofeny, jednoduse nasypte
do kvétinace trochu mleté skofice. Ma dezinfekéni UCinky a diky tomu
pomaha rostliné Iépe zakorenit

2. Pokud chcete urychlit rast rostliny posypte listy trochou skofice

3. Skofice také chrani proti $kddcim, jako jsou napf. mravenci. Staci
pfidat 1 I1zicku do kvétinace a rostlina odola invazi

4. Viné skofice stimuluje navic naS mozek, pokud tedy pfidate do
kvétinaCe skofici, budete se v mistnosti citit Iépe a b&éhem dne budete
vice aktivni

Posilam tuto zpravu viem, ovérené to sice nemam, ale za zkousku to stoji.
Pojdte to vyzkouSet, pak si fekneme.

J.Rehékova

Vylet za nejstarsi evropskou kamélii

Ackoliv se v zahradach i kvétinarstvich setkate témér vyhradné s kultivary, prece
jen existuje moznost, jak se vratit do historie. V Némecku, jen par kilometr( od
nas u Drazdan, na zamku v Pillnitz, se dodnes zachovala jedna ze Ctyf rostlin
Camellia japonica, které byly poprvé dovezeny v kvétina€ich do Evropy v roce
1776. Skupina Svédskych botanikl je dopravila do londynské Kralovské botanické
zahrady v Kew a v roce 1780 byla jedna z nich darovana a dvornim zahradnikem
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Carlem A.Terscheckem zasazena na misto v oranzérii zamku Pillnitz v Némecku.
Jako jedina z nich prezila do sou€asnosti, navzdory mrazim, pozariim dfevénych
konstrukci sklenikGl i povodnim nedalekého Labe. Dodnes roste vysazena
v zameckeé zahradé a pfed zimou ji chrani pojizdny sklenik, ktery je umistén na
kolejnicich — s podzimem pfijede a uzavie slavnou kamélii do bezpeli skla a
modernich technologii. Byl pro tuto obrovskou rostlinu vybudovan v roce 1992 a
ma uvnitf ocelové ochozy. Vazi 54 tun a pohybuje se na ocelové kolejnici. Velka
dvoukFidla vrata umoZziuji, aby se obrovsky kef s obvodem 35m bez Ujmy na
zdravi schoval pfed nepfiznivym chladnym obdobim. Uvnitf pfezimuje obvykle pfi
teploté 4-6°C. Klima uvnitf skleniku hlida pocita¢, ktery automaticky fidi teplotu,
ventilaci, vihkost a zastinéni.

Na jafe odjede a dopreje ji pulroéni volnost. Ackoliv to zni podivné — sklenik
pro jedinou rostlinu — podivana stoji rozhodné za to. Sklenik je pfistupny
verejnosti od unora do dubna. Prastara kamélie méfi pres 8,5 m na vy3ku a skoro
12 m na Sifku a udajné na ni zamecti zahradnici napocitali az 35000 ¢ervenych
zvoncovitych kvétl se Zlutym stfedem!

Kazdym rokem rozkvéta vbfeznu az dubnu a pokud je pfiznivé jaro
i pfedpovéd pocasi, Ize ji v plném rozkvétu spatfit uz bez skleniku — musi to byt
nadhera, ktera rozhodné stoji za vylet!

Zajedte se na tu prekrasnou rostlinu, pfezdivanou ,Grand Dame* podivat.

J.K.

Recept na mazani proti klistatiim

V jednom z prvnich roéniki MEDUNKY poradil &tenaitim
lécitel pan Josef Filip z Prahy nasledujici ucinny a
ovéfeny recept na olej z vlastoviéniku proti klistatiim,
komardm a velkym moucham. Zkuste ho i vy a uvidite.

Cely vladtovicnik promyjte, nastiihejte do sklenice,
zalijte jedlym olejem, uzavfete vickem a postavte na
okno na slunce na 8 — 10 dnd.

Potom slijte do menSich lahvi¢ek. Pro 3 osoby staci
50 ml na celé léto. Pfed prochazkou do pfirody si timto
olejem namazte ruce a nohy az po kolena a tfeba i krk.
Klisté se vam vyhne. Je to léta vyzkousenég, lze tim
mazat i pejska na hlavé a zespodu na krku. Funguje to.

Tak to letos mlzete vyzkouSet, zima se zatim jevi za
nami, tak uz se na nas jisté klitata chystaji v hojném
poctu.
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KLUBOVY ZIVOT

ZAJEZDOVA SEKCE
Autobusovy zajezd na Plzerisko 16.6.2018
Hortiklub pofada v sobotu 16.6.2018 autobusovy zajezd do okoli Plzné.
Program:
Zahrada pi. Cevrné — Kakejcov — vodni systémy, bylinky
Zamek Kozel, Stahlavy
HruSkova medita¢ni zahrada, Plzen
Luftova zahrada, Plzen
Miniarboretum Ujezd nad Mzi (japonské azalky, téz prodej)
Sraz: Metro B "Nové Butovice" (turniket vpiedu) v 6°° hod.
Odjezd: v 7% hod. (nad metrem) "Nové Butovice".
Navrat: do 18 hod.
Svaciny s sebou, obéd neni planovan !
Cena zajezdu je 430 K&, pro necleny Hortiklubu 460 K&.

PFihlasky: Jaroslava Rehakova  tel: 603 268 023 veder
e-mail: jar.rehakova@seznam.cz

SEKCE ARANZOVANI

Dne 20.3.2018 se konalo aranZovani v Rokycanové ulici. Za
vyborného vedeni Majky Tvrdkové jsme vytvariely velikono&ni
zaveés. V8em se vyrobky velmi povedly!

Dékujeme timto Majce T.

Za sekci aranzovani - Jarmila Melicharova

DalSi aranzovani se bude konat 20.11.2018 v Rokycanové ulici, €.15 od 16 hodin.
Budeme vytvaret vanoéni dekoraci.

D.Velebova a M.Tvrdkova /732 213 680 /
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JUBILEUM

Ve Il. Ctvrtleti roku 2018 se dozZivaji

kulatych narozenin:
Bohuslavska Milena (30.6.)
Bfeckova Eva (17.7.)

Hortiklub pfeje obéma jubilantkam vSechno nejlepsi,
hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.

*k kkkhkk*k

Tajemstvi barvy lila

Nejjemnéjsi bledé fialové barvé se odnepameéti Fika lila, lilakova a jen malokdo vi,
Ze tento nazev se vztahuje k puvodnimu pojmenovani Sefiku (Syringa vulgaris),
jez pretrvalo v Fadé evropskych jazykd. Anglitané, Spanélé a Italové mu Fikaji
,Lilac” uz od €asl(, kdy se tento kef v Evropé poprvé objevil. Pod timto nazvem ho
roku 1560 dovezl z Cafihradu do Vidné rakousky velvyslanec Busbeck. Francouzi
pak pouzivaji nazev ,Lilas* a Portugalci ,Lila“.

V €eskych zemich se ujalo slovo $efik, protoZe puvodni barva jeho kvétenstvi
se také zve ,Sera“. Nespravné se mu také fikd bez, coZ je ve skuteCnosti
pojmenovani nalezejicimu rodu Sambucus. U Némcl pak zvitézil nazev ,Flieder*,
odvozeny od staronémeckého slova ,flediron” &i stfedonémeckého ,vlederen®, {j.
vlajici. Zfejmé pro spousty opadavajicich drobnych kvitk(i. Z tradi¢niho jména
Sefiku lilac* by se dalo usuzovat, Ze puvodni druh pochazi z Orientu, ale plané
rostouci kefe tam nikdy nebyly objeveny. | kdyz se v orientalnich zahradach jeho
rizné vyslechténé formy vyskytuji a napf. v syrském Damasku se jim fika ,lelak®.
Ze staré Persie pak pochazi nazev ,lilah®, ktery zfejmé Turci upravili na znamé
Hlilak”. Mnozi pak plivod tohoto kefe sméfuji do jihovychodni Evropy, ale je docela
mozné, Ze pres Indii Sefik kdysi doputoval do vSech zmifovanych koncin az
z daleké Ciny, kde roste jes$té dnes cela fada jeho ptvodnich botanickych druh.
Kdo vi?

A jak to tedy je s jeho latinskym jménem? Podle starych Rimand za to maze
boZzsky ochrance stdd a jejich rozmnozovatel Pan, ktery jednoho dne
pronasledoval v horach rusalku Syrinx, aby si s ni uzil erotickych radovanek. Ta
se ovSem promeénila v rakos, ze kterého vilny poloblh s kozima nohama a s rohy
na hlavé vyfezal svoji prvni flétnu, na kterou pak hral libeznégji, nez vsSichni ptaci.
Ovsem podle jinych baji pry byla vila Syrinx jeho stalou milenkou, samoziejmé
jednou zmnoha. Nicméné od této baje jesté pfima cesta klatinskému
pojmenovani Sefiku nevedla. V 15. stoleti se nazvu Syringa zalalo uzivat pro
pustoryl (dnes Philadelphus coronarius). DlOvod byl prosty: Vyhony tohoto
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omamné voniciho kefe jsou totiz po odstranéni vnitfni dude duté, stejné jako
rakosova stébla. A protoze pustoryl kvete jen o trochu pozdéji nez Sefik, zacalo
se v poloviné 16.stoleti pouzivat latinského nazvu Syringa pro zmifiovany ,lilac®.

A zavérem mila povéra tentokrat z Némecka, ktera se k Sefiku vztahuje: Misty
zde lidé jesté donedavna véfili, Ze déti narozené v nedéli mezi 11 a 12 hodinou
poledni mohou spatfit ve stejnou dobu pod Sefikovym kefem duchy.

J.K.

Tajemstvi bananové slupky

Pokud si myslite, Ze bananové slupky se hodi leda k tomu, aby na nich nékdo
uklouzl v grotesce, pak se pletete. Banany totiz patfi mezi ovoce, jehoZ slupky
jsou nejen jedlé, ale i zdravi prospésné. A v mnoha zemich, jako napfiklad v Indii,
to lidé uz davno védi.

Je pravda, Ze kvuli své nahorklosti a tuhosti potfebuji tepelné upravit, ale kdyz
bananové slupky pecete, smazite nebo 10 minut vafite, jejich viakna zmé&knou a
jist se daji. A ¢im zralejSi banany mate po ruce, tim tenci a sladsi jejich slupky
jsou.

Muze za to ethen (starSi nazev etylen), ktery ovoce vylu€uje béhem zrani.

Banan sam o sobé obsahuje spoustu uzite€nych latek — pfi snédeni jednoho
jediného kusu vase télo ziska velkou ¢ast doporu¢ené denni davky vitaminu B6
(20%), vitaminu C (17%), vlakniny (12%), drasliku (12%) a hof€iku (8%).

Bananova slupka toto mnozstvi navysi, protoZze kromé vlakniny obsahuje dalSi
mnozstvi vitamin( B6 a B12, hofciku i drasliku.

Mimo to vlastné Setfite pfirodu, protoze kdyz néco snite, tak to nevyhodite do
odpadkd.

Pokud se snad nedokazete pfemluvit k tomu, abyste bananové slupky jedli,
dokazete je vyuzit i jinak. Stac¢i napfiklad par nakrajenych kousku slupky viozit do
vody na zalévani, nechat par dni odstat a pak doma zalit kvétiny. VSechny
uzite¢né latky, které se ve vodé vyluhuiji, rostlinam jen prospéji.

Casopis Téma 38/2017

Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje prispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.
Uzavérka Zpravodaje €.142 je 1.9.2018.
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