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Na prahu nového roku

Je tu chvile, kdy se ohlizime po roce koncicim a hodnotime. Byl to dobry rok? Co prinesl
dobrého a co Spatného? Jak uz to byva, od kazdého néco. A bez rovnovahy, to uz
u kazdého individualné.

Pro nas zahradkare v rytmu prirodniho stridani ro¢nich obdobi. Minuly rok byl bez
pfirodnich katastrof, Za4dné povodné ani extrémni sucho, nastésti. Zadné velké pohromy
pro nasi prirodu a pro naSe zahrady. Z toho, co se udélo ve svété, mnoho optimismu
Cerpat nelze, ale naSe zahrady jsou nam zdrojem i drobnych radosti a stability, z nich Ize
energii Cerpat. A také ze setkani s dobrymi a pratelskymi lidmi, jejich nadseni na nas
pfeskakuje jako jiskry

Chtély bychom v letosnim roce zkusit nékteré drobné zmény a pfedevSim vétsi
publicitu nasi klubové C¢&innosti. Chceme inovovat naSe webové stranky doplnénim
Cerstvych informaci a naSich pland, novych fotografii a pokusit se publikovat na vice
mistech na$i pfednaskovou c&innost. Byly bychom rady, aby vas vybrani pfednasejici
zahrnovali uziteénymi a fundovanymi informacemi ze své praxe a také zpravami z cest
po zajimavych koutech na8i modré planety a abyste na naSe programy chodili v po¢tu
hojném a radi.

Udélame pro to opét vse, co umime.

Myslime, Ze az na drobné vyjimky se nam minuly rok v Hortiklubu hodné dobrého
povedlo ve v8ech sekcich nasi ¢innosti. Poznali jsme zajimava mista a je$té zajimavéjsi
lidi. Budeme se snaZit s nimi neztratit kontakt a také objevovat lidi nove, zajimavé a
nad$ené pro vSe, co se zahrady a jejich dprav tyka. 8

Za redakci Zpravodaje a vybor klubu
prejeme vam vSem do nového roku 2017
predevsim hodné a hodné zdravi,

sily a Zivotni pohody v osobnim

i spoleéném klubovém zivoté.

vybor Hortiklubu

Rostliny, které podstatné ovlivnily zivot €lovéka

Vime z historie, Ze rostliny hraly tu zasadni roli pfi utvareni Zivota na zemi tim,
Ze svou asimilaci (fotosyntézou) vstiebavaji oxid uhli€ity a uvolfiuji kyslik, ktery
ke svému Zivotu veskera fauna potiebuje. Bez zelenych rostlin by neexistoval
Zivot na zemi. Historie rostlin je proto delSi neZ ta nase. Zatimco rostliny osidluji
nasi planetu jiz 470 milionu let, naSe historie je stara jen asi 3 miliony let.

Kromé Zivotadarného kysliku nam vsak rostliny poskytuji i dalsi véci nutné
pro nas zivot a o téch chceme mluvit nyni trochu podrobné&ji. Poskytuji nam
palivo, potravu, napoje, pfistfesi, Iéky, viné a krasu a tak dale. Inspirovaly nas
k zakladani botanickych zahrad i k jejich navstévam, ale také k péstovani fady
rostlin na nasich vlastnich zahradkach.



Ja povazuji za nejdulezitéjsi rostlinu pro nasi vyzivu
brambory (Solanum tuberosum). Pivodem jsou z And
z Jizni Ameriky, odkud je pfivezl do Evropy Kolumbus.
Pé&stovani brambor se velmi rozSifilo, protoZze se daji
péstovat i v chudych a podhorskych plidach. Staly se
tak vyzivou chudych. Brambory fadime mezi zeleninu
hlavné pro jejich vysoky obsah vitaminu C. Kromé
toho v8ak brambory davaji na jednotku plochy vysSi
obsah Skrobu nez jakakoliv obilovina. Inkové péstovali
brambory spolu s kukufici. Odtud je Spanélsti
dobyvatelé spolu s jinou kofisti pfivezli do Evropy.
Otazkou tedy zustava, zda mélo vétsi cenu ukofisténé “'
zlato i brambory, které nejednou zachranily Evropany '
pfed hladomorem. V8echny zelené &asti brambor jsou
vSak jedovaté, tudiz nepozivatelné. Samotné hlizy ‘\
obsahuji 18% sacharidti, 2% bilkovin, malé mnozstvi @9 sk
drasliku a asi 78% vody. V kuchyni se daji zpracovat na mnoho zpusobl, staly
se tedy pro mnohé lidi zakladem jidelnicku.

Dalsi rostlinou, ktera ma podstatny vliv na Clovéka, je pSenice seta (Triticum
aestivum), ze které se pele chléb a ostatni pecdivo. Je to obilovina (vzpfimené
rostouci trava) puvodné zBlizkého vychodu a
Malé Asie.

Obiloviny jsou pro Cclovéka nejdulezitéjSimi
rostlinami na svété. Kazdé zrnicko je peclivé
zabalenou zasobarnou vyzivnych Skrobd, bilkovin,
mineralt a vitaminG. Pfednosti obili je nejen, ze je
jedlé, da se také dobfe prevazet a skladovat.
Z mletého obili (mouky) se pece chléb. V hrobech
starého Egypta se nasly bochniky staré 5 000 let.
Byla to pravdépodobné pravé psenice, kterou lidé
doby kamenné péstovali jako
prvni — od té doby nakrmila
vétSinu lidstva a jejich domaci
zvifata. Kromé toho pSenic¢na
pole vyrazné pFfeménovala
raz krajiny. Do vesnic pfibyly
nové stavby jako mlyny, stodoly, sypky a sila na
zpracovani a uskladnéni pSenice.

Kromé psSenice je nejdulezitéjSi obilovinou ryze seta
(Oryza sativa), ktera poskytuje potravu skoro poloviné
svéta, tedy vice nez 3 miliardam lidi. Péstuje se hlavné
v Asii, kde je hlavni soucasti jidelniCku. Na suchu se
péstuje ryze tak jako pSenice, ale vice nez 90% ryze se
péstuje na ryzovych polich ve vodé, to znamena v uméle
zavlazovanych polich. Jestlize jsme fikali, Ze pSeni¢na

)

%
) w P ;‘\}
-ma




pole zménila raz krajiny, tak zavlazovana terasovita ryzova pole ovlivnila krajinu
jeSté vice a dodala asijské krajiné jeji typicky raz. NejstarSi jsou ryZova pole
v Koreji a v Cin&. Vétsinou tvofi stupfiovité terasy pokryvajici svahy hor. Pole
jsou ohrani¢ena nizkymi hrazemi a zalita vodou. Kazdé jaro se hraze opravuji a
v kvétnu se ryze sazi do Cerstvé zatopenych poli¢ek. Ryze se sklizi v zafi.
Nékde se sklizi i dvakrat do roka. Pfed prodejem se ryZe jesté susi na slunci.
Své povidani o ryZi zakonCeme starym Cinskym pfislovim: “Pokud planujes na
rok, zasej ryzi, pokud planuje§ na 10 let, zasad strom, pokud planuje$ na cely
Zivot, vzdélavej lidi.”

DalSi dulezitou obilninou je kukufice seta (Zea mays), hned po ryZi a
pSenici. Nez doplula lodi do Starého svéta, dala silu nejvétSim civilizacim
Ameriky Toltékim, Aztékim, Maydm a Inkim. Toto
zrno dobfe poslouzilo lidem i dobytku. Kukufice se
vyséva kazdy rok, po 3 az 5 mésicich vykvete.
Nejprve vyrostou samdi kvétenstvi na vrcholu rostlin.
V uzlabi listd nize na stonku vyrlstaji samici kvéty,
jejichz blizny jsou patrné jako jemné hedvabné
Lvlasy‘. Vitr je opyluje pylem zvySe kvetoucich
samcich kvétd. Ztlustény klas, tedy palice, je
uchovavan v pochvach zlistend a obsahuje mnoho
fad Zlutych obilek. Kazda rostlina nese dva i vice
klasu. Prvni péstovana kukufice nejspiSe rostla
v jihozédpadnim Mexiku.
Botanik Carl von Linné
tusil jeji velky potencidl, a
‘ i proto ji nazval Zea
(puvod zivota) mays (naSe matka). Z kukufice se
muze péct i chléb.

Od venkovské zeleniny ve starovéké Ciné a
Japonsku az k hlavnimu zdroji bilkovin pro vSechny a&
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vegetariany slouzi séja lustinata (Glycine max). ‘,”__ ’
Jedna se o jednolety kef, dosahujici vySky az dva _—
metry. Sdja slouzZila lidem od nepaméti jako

nahrazka za maso a mléko. Vyrabi se zni syr

zvany tofu. Semena lze pouzit Cerstva, nakliena,

fermentovana nebo sudena. Je mozné také

konzumovat celé lusky. Z drcenych bobu

smichanych s mékkou vodou se vyrabi tzv. sojové

mléko, které v8ak se skuteCnym milékem nema nic

spole€ného.



V nejstarSich dobach lidé neznali cukr, a to do té doby, nez objevili sladkost
titiny cukrové (Saccharum officinarum). Titina roste
v tropech, jedna se o rostlinu s vysokou lodyhou
podobnou rakosu o vySce 1,2 — 3,6 metrG. Samotna
cukrova tftina byla a dosud je vybranou lahidkou. AvSak
zhruba pfed 2500 lety se Indové naucili vyrabét cukr.
Potom se cukr vydal na dlouhou a pomalou cestu na
zapad. Ve 14. stoleti pfevzaly kontrolu nad obchodem
s titinou Benatky. Trtinovy cukr se vyrabi dodnes.
V Evropé v8ak, aby se omezil dovoz cukrové titiny, pfisli
lidé na to, Ze urCité mnozstvi cukru obsahuje také
cukrova fepa (Beta vulgaris var. altissima). Ve vyrobé
cukru zcukrové fFepy byla naSe zemé jednim
z nejvétsich vyrobcd a také vyvozcu. A také v jednom
bodé vyroby cukru zfepy mame urcité prvenstvi.
V Dacicich byla vyrobena prvni kostka cukru.Tato
kostka ma na namésti sochu.

Dal$imi neprehlédnutelnymi rostlinami, dulezitymi pro nasi vyzivu, jsou
vSechny druhy ovoce a zeleniny. PfinaSeji nasemu télu hlavné vitaminy,
predevsim vitamin C, a mineraly.

Clovék potfebuje pro svij Zivot nejen jist, ale i pit. Hlavnim napojem je
samoziejmé& voda, at uz Cistd nebo ochucena. Né&které napoje jsou vSak
povzbuzujici. Z nich nejrozSitenéjSi je snad Caj, nalev zlistki €ajovniku
¢inského (Camellia sinensis). Jedna s o stromek dozivajici se az 50 let. Pri
péstovani na &aj se udrzuje ve vySce 1,5 m. Péstuje se od Japonska na zapad
az po Gruzii. ProtoZze se pfevazné péstuje na
svazich hor, vytvéaii €ajovnikové plantdze stejné
jako ryzova pole typicky raz krajiny. Za
osvézujici ucinky €aje vdécime obsahu kofeinu,
puvodné lidmi zvanému thein. Jedna se o
stejnou latku, ktera je obsazena v kavé. V Caji je
ho dokonce vice, ale je pevné chemicky vazan,
takze pfi zaliti horkou vodou se vSechen
neuvolni.

PFi sbéru Caje se ruéné trhaji 2 az 3 mladé
horni listky, takZe mechanizace sbéru neni
mozna. Natrhané listky se pak susi (zeleny ¢aj)
nebo pak jesté fermentuji (Eerny €aj). Lahodny a
osveézujici napoj ziskame zalitim Caje horkou
vodou na 3 - 5 minut, ne déle. Protoze kromé
barviva €aj obsahuje jesté tfislovinu tanin, ktery
by zapfiCinil trpkou chut caje. V <¢&aji jsou
obsazena Jeste také barviva, ktera jsou nejméné tékava, proto by dalsi nalev byl
jesté barevny, ale nebyl by to jiz €aj, jen barevna voda. Jak uz jsme fekli, Caj je
nalev z ¢ajovych listkl a nic jiného se tak neda nazyvat. Nékdy pro ozvlastnéni




vuné cCaje se mezi Cajové listky vkladaji vonici kvéty napf. jasminu a tim
ziskame jasminovy Caj. Ale nalev z kterychkoliv bylinek jiz neni &aj, ale
bylinkovy napoj. Nejznaméjsi €aje jsou ze Sri Lanky - cejlonsky €aj, dale pak
indicky, €insky a gruzinsky — sefazeno podle
mého nazoru na kvalitu. Dnes se mezi né
fadi jesSté €aj Dargeeling z Himalaji, ktery ma
vysokou kvalitu.

DalSim oblibenym osvézujicim napojem
je kava — napoj zrozemletych praZenych
kavovych zrn, ktera jsou plodem kavovniku
arabského (Coffea arabica). Je to strom
puvodem z HabeSe (dnesni Etiopie). Jeho
plody jsou Cervené bobule asi jako nase
treSné, které obsahuji vétSinou 2 semena
znamého tvaru. Kavu jako napoj pfivezl do
Evropy Marco Polo. Piti kavy se rychle
rozsifilo. Brzy zacCaly vznikat i specialni
kavarny. ,Jak sladce chutna kava, milejsi
neZ tisic polibkd, slad$i nez muskatové
vino,” napsal Johann Sebastian Bach, kdyz
dokondil svou Kavovou kantatu. Kavarny se
staly spolec¢enskymi i politickymi institucemi. Dnes, diky modernim pfistrojim, si
mulzeme objednat kromé ,Ceského turka“ a prekapavané kavy i espresso,
cappucino (espresso s horkym a naslehanym mlékem) &i kavu latté (horké
naslehané mléko s espressem).

Dal$im stromem, jehoz plody nam poskytuji osvézeni, je kakaovnik pravy
(Theobroma cacao). Tento strom je plvodem z desStnych lest Jizni Ameriky.
Napoj z kakaovych bob0 byl pokrmem aztéckych
bohd. Botanik Carl von Linné mél stejny nazor, |}
proto tento strom nazval Theobroma, coz %
znamena pokrm bohd. Zatimco v kavé a caji
osvézeni zpUsobuje alkaloid kofein, v kakaovych
bobech je to theobromin. Kakaové lusky obsahuiji
fadu semen, které se po ususeni prazi a melou.
Napoj je v8ak horky. Az pozdéji byl do négj
pfidavan cukr ze zapadni Indie. Tento skutku
lahodny népoj byl obliben na kralovském
Spanélském dvore. V Evropé nejprve vznikaly tzv.
"Cokoladové domy", coz byly spiSe modni bary.
Cokolada méla stale podobu horkého napoje.

Az pak Holandan Casparus van Houten
z Amsterodamu vynalezl novou metodu
zpracovani kakaa. Z uprazenych a rozemletych
bobu vznikne za tepla kakaova hmota, do které se pfidava cukr a dalSi pfipadné
prisady jako suSené mléko a podobné a po tvarovani do pozadovaného tvaru




a nasledném zchlazeni na normalni teplotu vznikne nam znama ¢okolada. Dnes
na zpracovani kakaa na c&okoladu vznikaji tovarny - ¢&okoladovny, které
pouzivaji velké stroje. Cukr a vSechny potfebné ingredience se davaji do
melanzéru, kde se vSe dobfe promicha. Cokoladova hmota se pak zjemfiuje na
vyhfivanych péti valcich a pak na konSich, kde se hmota provzdu$nuje a dale
ziemnuje. Konsovani trva nékolik hodin. Pak se hmota formuje do potfebnych
tvard — tabulky, figurky, bonbony, které se pak v chladicich tunelech chladi.
Kakaové maslo, které ziskavame také z kakaovych bobl, taktéz i Cokolada, taje
pfi 37stupnich Celsia. U nas slovo pralinky zdomacnélo jen pro rumové
pralinky, ve svété se tak nazyvaji vSak vSechny ¢okoladové bonbony. Nazev
bonbony se pouziva jen pro tvrdé a cucavé bonbony.

Doted jsme jmenovali teplé osvé&Zujici
napoje, nékteré napoje se vsak piji studené,
dokonce chlazené a ziskdvame je rovnéz
zrostlin. Jednd se o vino a pivo. Vino je
zkvaSena Stava zrévy vinné (Vitis vinifera). Z
vinnych hroznll se ziskava kromé vina téz ocet
a susenim hrozinky. Egyptané povazovali vino
za slzy boha Hora. O 3000 let pozdéji v 21.
stoleti vyrabéji vinafi 30 miliard lahvi vina ro¢né
a trh svinem je ocenény na vice nez 100
miliard dolard a stale roste. Strané s touto
popinavou dfevinou tvofi rovnéz typicky raz
krajiny. Aby Stava zhrozn( dobfe vykvasila,
potfebuje k tomu pfirodni kvasinky, které jsou
na slupce bobuli obsazené. Vino se tenkrat
stalo universalnim napojem pFfed pfichodem
caje.

DalSim oblibenym napojem je pivo,které se
vyrabi zkvaSenim sladu zjeémene setého
(Hordeum vulgare) s pfidanim chmele pro jeho
hofkou chut. Palenim sladu se ziskava i znama
palenka whisky, ktera patfi mezi 5 hlavnich
lihovin — brandy (palenim vina), rum (z cukrové
titiny), vodka, gin a zminéna whisky. Je€men je
obilovina vysky asi 1 m, kterou se dafi péstovat i
na chudsSich pidach a v chladnéjsich oblastech.
Pouziva se i jako krmivo pro dobytek. Ke
kvaseni sladu se v pivovaru uzivaji kvasinky,
coz jsou mikroskopické organismy, které
kvasenim méni cukry na alkohol a uvolfuji pfi
tom oxid uhlicity.




Chmel otacivy (Humulus lupulus) je popinava rostlina,
ktera potfebuje podporu. Teprve spravnym vyuZzitim SiStic
chmele dostava pivo ze sladu tu spravnou chut. Zaroven
chrani napoj pfed hnilobou a tim prodluZuje jeho Zivotnost.
Tedy v zadném pfipadé nema vliv na mnozstvi alkoholu
v pivu, i kdyZz se o €lovéku, ktery to s pitim piva ponékud
prehnal, fika, Ze je ,nachmeleny‘. Chmel je rostlina
dvoudoma. Samici rostliny maji kvétenstvi, ktera se v dobé
dozravani méni v Sistice. Ty se sbiraji a nasledné susi a
pak se pfidavaji v zavérecné fazi vareni piva. Chmel se
sklizi na podzim.

Do ted jsme probirali rostliny, které maji podstatny vliv na
vyZzivu Elovéka. Jsou v8ak i jiné rostliny, které ovliviiuji nas
zivot, a o téch zase pfisté.

Soria Neumannova

Cerpéano z knihy Billa Lawse ,Padesét rostlin, které zménily béh dé&jin.“

BRAMBORY

Britsti védci oznadili produkt nejbohatsi na vitaminy. A je to GZasné! Staly se jim
brambory, které mnozi soucasni odbornici povaZovali za jednu z

usilovné propagovany protagonisty zdravych Zivotnich styld.

Pravidelna konzumace brambor (zejména ve varfené formé) normalizuje
mnoho funkci organismu. Nejuzite¢néjsi jsou brambory ve slupce. Obsahuji 5
krat vice viakniny neZ banéan, obrovské mnoZstvi vitaminu C a také dileZity
prvek selen, kterého je v bramborach vice, neZ v ofechach a seminkach.

Obecné Ize brambory charakterizovat jako komplex vitamin( a stopovych
prvkd v kombinaci pro &lovéka nejvyvazenéjsi.

BRAMBOROVA STAVA

1. Bramborova Stava je vynikajici protizanétlivy napoj. Velmi dobfe funguje pfi
artritidé a u mnoha dalSich forem zanétlivych bolesti, zejména v3ak bolesti
kloubll a bolesti zad. Bramborova Stava zvysi krevni obéh ve vSech ¢astech
vaSeho téla.

2. Bramborova S3tava je zasaditd a zabranuje nemocem jako jsou
kardiovaskularni choroby a dokonce pomaha pfedchazet rakoviné.

3. Bramborova stava je vynikajici na ekzémy a akné, pomaha uklidnit k{izi.

4. Bramborova S8tava vam pomaha pfi hubnuti - vypijte jeden Salek
bramborové stavy rano, jesté pred snidani a potom vecer 2-3 hodiny pfed



tim, nez pljdete spat. Bramborova stava sama osobé& nema skoro zadnou
chut, a tak ji mizete namichat s jinymi Stavami, napfiklad idedlni je
mrkvova. Pokud musite sladit, mizete pfidat napfiklad trochu medu.

5. Bramborova Stava také odplavuje z téla kyselinu moc¢ovou.

6. Bramborova Stava snizuje také hladinu cholesterolu — obecné zlepSuje vas
zdravotni stav.

7. Bramborova Stava je také levna varianta pro detoxikaci vaseho téla.
Bramborova Stava se pouzivala v Japonsku a na dalSich mistech na svété k
IéCbé hepatitidy a tato Ié€ba méla dobré vysledky.

8. Bramborova Stava je také dobra pro Ié€bu pankreatitidy a pfi onemocnéni
ledvin. Bramborova Stava je také vhodna pro lidi, ktefi maji cukrovku a
vysoky krevni tlak.

9. Bramborova Stava také zabranuje tvorbé vapenatych kamend v mocovych
cestach.

10. Bramborova $tava je také vhodna jako podpulrny prostfedek k 1é¢bé nador(
a rakoviny - Cervené a fialové brambory obsahuji velké mnozstvi antokyant
a ten zastavuje rGst rakovinnych bunék. Zluté a oranZové brambory
obsahuji velké mnozstvi zeaxanthinu a ten je dulezity pro zrak.

11. Bramborova Stava je alkalicka, a tak je idealni pro zklidnéni traviciho traktu,
IéCeni poruch traveni a pfi prebytku kyselin v téle. Také je vynikajici pfi
hojeni podrazdénych stfev a také pomaha pfi hojeni zaludecnich viedu. Je
to zazragny produkt pro gastrointestinalni trakt.

12. Bramborova $tava je plna vitamina A, C, B a dale také obsahuje fosfor,
vapnik, Zelezo, draslik, zeaxantin, vlakniny, a bilkoviny.

Vzdy pouzivejte zralé brambory, bez &ernych skvrn, bez zelenych ploch —
tyto oblasti obsahuji toxiny - ujistéte se, Ze vSechny tyto plochy byly
odstranény pfed odstaviiovanim.

Muzete do bramborovych stav pfidavat jiné, jako napfiklad mrkvovou Stavu a

nebo dokonce i bylinky, jako je kopfiva, Salvéj.

Prosté Ié¢i uplné vSechno, tak pijme bramborovou Stavu a lékare uZ tfeba
potfebovat nebudeme.

J.Rehékova

ZAHRADA KARLA IV

Je rok 1350 a na dvofe Karla IV v Praze Zije jeho osobni lékarnik, neboli
cisarsky apatykaf, Angelo z Florencie. Tézisté tehdejSiho 1éCeni nejriznéjsich
neduhl spocivalo v IéCivych bylinach. Angelo z Florencie byl znalcem bylin a
Karel IV vytvofil podminky pro jejich péstovani. Oba pojali ukol dosti velkoryse a
z plvodniho zaméru bylinkové zahradky vznikla rozsahla zahrada, ktera méla
jiz charakter botanické zahrady. Karel IV pfidélil zahradé pozemek o vyméfe
vice nez 1ha a ,nadal jej znamenitymi vysadami®, tj. zalozil nadaci, ktera
zajistovala jeji financovani.



Zahrada nesla jméno po svém zakladateli Hortus Angelicus, tj. Andélska
zahrada a byla prvni svého druhu ve stfedni Evropé.

A kde se nachazela? Na jejim misté je dnes Hlavni posta v Jindfisské ulici.
Pozemek se nachazel uvnitf hradeb Nového Mésta prazského. Cisar Karel
zahradu Casto navstévoval a rad v ni pobyval. Byla to oaza v bezpeci hradeb.
Zahradu téz navstivil pfi svém pobytu v Praze roku 1354 basnik Francesco
Petrarca.

Goticka zahrada

Prostor gotické zahrady tvofi nékolik kompozicnich prvku. Spoleénost se bavi
na kvetouci louce,
A% kde soucasné rostou
i stromy. Jedna
postava ceSe ze
stromu plody, jde o
ovocné stromy. V
| pozadi vidime i
k zvySeny  kvétinovy
zéhon. Cinnosti jako
stolovani, cteni, hra
| ditéte, povidani, vse
¥ je nam  duverné
znamé i dnes, navic
pfitomnost andéla
umocriuje  vnimani
zahradniho prostoru
Jako raje.

(Mala rajska zahrada dle Mistra Rheinishe zr. 1410.)

Zuzana Holancovéa
podle Veroniky Pincové

Napady pro stinna mista v zahradé

Mate-li v zahradé vlhké misto nebo misto s vodnim prvkem, jako potucek Ci
malé jezirko ve stinu, mlzete tam vysadit rostliny s rozmanitymi listy a tak
udélat misto vizualné zajimavé. Rozmanité listy jak strukturou, tak odstiny
zelené jsou alternativou k nedostatku kvét(.

Je jen par rostlin, které maji dostate¢né kontrastni listy pro hluboky stin.

Vede-li touto partii péSinka, jeji tvar zrychli nebo naopak zpomali kroky
navstévnika. Mirné zatacky pfiméji chodce zastavit se a obdivovat rostliny.

Do ohybu péSiny muzete umistit velky kamen, ktery bude pfitahovat zrak a
vytvofi misto pro oddech.

Geometrické tvary dlazebnich kamenud vytvareji kontrast k mékkym liniim
kvetoucich mist €i oblym listim hosty. Vizualni zajimavost primarné zajisti
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rostliny se Zlutozelenym ¢&i bile panaSovanym listem — stinnou partii projasni
podobné jako bilé &i svétlé kvéty. Mohou to byt napf mafinka, sasanky,
pomnénky, prvosenky (petrkli¢e) nebo kapradiny. Mnoho moznosti skytaji razné
druhy host se svétlymi okraji a odstiny zelené. Hodi se také Zlutolista travina —
ostfice (Carex) — takto osazené misto pfimo zafi a zaru¢ené bude pfitahovat
nase pohledy.

Je-li stinné misto ve svahu, vyuZijte kamenné stupné nebo i stuprovity
poticek. Vytvofite tak klidnou kombinaci zvyraznénou rytmickou vysadbou
rostlin. Pokud se poticek nebo pésina staci do oblouku, vytvofi pékny krajinny
prvek. Voda stékajici po kamennych stupnich vypada pfirozené a jeji zuréeni
lahodi nasemu sluchu.

Statné stinomilné rostliny vyplni zakouti kolem vzrostlych stromu. Najde se
tu mozna i misto pro difevénou lavicku, ktera bude lakat k odpodinku pod
korunami stroml. Ruzové a Cervené netykavky vysazené v mise mohou byt
dalSim svézim prvkem. Miluji stin a bujné se rozrlstaji. Také umisténi
romantické skulptury se muze hodit na stinné misto.

Mame-li vzrostlej$i stromy a mezi nimi prdhled, do pozadi Ize vysadit
rododendrony nebo hortenzie, které také miluji spiSe stin.

Namisto stfidavého opakovani jednotlivych rostlin dosahneme efektu
stfidanim celych pruhd rostlin. Doporucuje se také stfidat hustSi skupiny se

Mohou to byt srdcovky, nékteré hvozdiky nebo violky, orlicky, Skornice,
dluzichy a &echravy. Tyto rostliny se hodi spiSe pro misto s toulavym stinem,
tj. kde se méné prudké slunecni svétlo stfida se svétlejSim stinem.

Kere

borlivka (Vaccinium myrtillus) pénisnik (Rhododendron v odridach)
brusinka (Vaccinium vitis-idaea) tis (Taxus baccata)

zimostraz (Buxus sempervirens) cesmina (llex aquifolium)

jedlovec (Tsuga) pieris (Pieris)

mahodnie (Mahonia) tavolnik (Spiraea)

hortenzie (Hydrangea sp.)

Pidopokryvné

bfectan (Hedera helix) kakost (Geranium macrorrhizum)
barvinek (Vinca minor) tlustonitnik (Pachysandra terminalis)
plicnik (Pulmonaria officinalis) toulen (Houttuynia)

dluzicha (Heuchera) badan (bergénie -Bergenia crassifolia)
Cibuloviny

ladorika (Scilla bifolia) trojcetka (Trilium)

brambofik (Cyclamen purpurascens) Cesnek medvédi (Allium ursinum)

A také nesmime zapomenout na podléSku, konvalinku, Eemefici, kopytnik a
dymnivku.

Z. Holancova
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Prehled druhtl cesminy (/lex) podle charakteristiky olisténi

Nékolik Cisel zpét jsem vam psala ¢lanek o cesminach. Objevila jsem jesté
docela praktickou orientaci v ur€ovani pfi nakupech novych rostlin podle listd.
Tak tady je:

Cesmina (llex) - Fargesova - llex fargesii - tmavé zelené, sametové, nepichlavé
- Koehnova - /lex koehneana - zelené, vroubkované, pichlavé
- Pernyova - llex pernyi - stfedné zelené, vroubkované, pichlavée

- Altaclarenska — llex altaclarensis - zelené se zlutymi skvrnami
a lemovanim, hladké, nepichlavé

- dlouhostopka - /lex longipes — svétlejSi zelené, hladké,
nepichlavé

- horska - llex montana - velké, zelené, hladké, nepichlavé,
podobné tresni

- jemnotna - llex ciliospinosa - svétle zelené, hladké, nepichlavé

- junanska - llex yunnanensis - tmavé zelené, hladké, nepichlavé,
zaoblené

- kulata - /lex rotunda - svétlejSi zelené, vroubkované, pichlavé,
obdélnikové

- lysa - llex glabra - zelené, hladké, nepichlavé, podlouhlé
- muchovnikovita - /lex amelanchier - zelené, hladké, nepichlavé,
podobné ofesSaku
- opadava - /lex decidua - svétle zelené, hladké, nepichlavé,
podlouhle hruskovité

- ostrolista (obecna) - llex aquifolium - tmavé zelené, vroubkované,
pichlavé

- preslenata - llex verticiliata - zelené, hladké, nepichlavé
- stopeckata - llex pedunculosa - zelené, hladké, nepichlavé

- stredocinska - /lex centrochinensis - tmavé zelené, hladkeé,
nepichlavé

- temna - /lex opaca - tmavé zelené, vroubkované, pichlavé,
podlouhlé

- uhlazena - llex laevigata - zelené, hladké, nepichlavé,
podobné tresni

- vroubkovana - llex crenata - tmavé zelené, hladké, nepichlavé
- ¢lenéna - llex geniculata - tmavé zelené, hladké, nepichlavé

J.K.
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Pokracovani kroniky Hortiklubu (od r.2010)

Po krasném létu s organizaci pf. Rehakové a Uspé&snych zajezdech v r. 2010 je
nutné si pfipomenout, Ze vSechna ro¢ni obdobi odrazeji i zmény v nasem Zivote,
vSe je pomijivé a jak feky proud nese v naSich srdcich trvalé a neutuchajici
vzpominky na naSe zemfelé Cleny, pf. Krejsu, obétavého a peclivého
hospodafe naseho klubu, ktery zemfel 28.1.2010 a pf. FrantiSka Humla, zemfel
17.3.2010. Vykonaval funkci pfedsedy naSeho klubu v letech 1992-1998, sam
vyznamenan od CZS za &inorodou a obé&tavou préci a také Republikova rada
CZS udélila Hortiklubu stfibrnou medaili za rozvoj zahradkarstvi za r. 2009.

Organiza¢ni zmény naseho klubu se promitly do oblasti aranzovani, kde
povede kursy naSe C¢lenka Ivana Fantova za vydatné pomoci Jarmilky
Melicharové v organizaci a pofizovani fotografii naSich vyrobk(l, zasilanych
elektronickou cestou. Potési i ty Cleny, ktefi se nemohli aranZzovani zu€astnit.

PF. J. Rehdkovou nahrazuje pf. E. PFibikova, Zpravodaj vychazi 3x roéné
a dik odpovédné redaktorce J.Knizkové a jejim spolupracovnicim, vcetné
kreseb M. Tvrdkové je nejen pouénym, ale i velmi zajimavym ¢&tenim pro nade
Cleny.

Neméné uspé&3nym je pokracovani sekce Krasnd zahrada, kde se &lenové
setkavaji s profesionalnimi lektory a odna$eji si mnoho zajimavych rad
a zku8enosti pro budovani svych zahrad.

V tomto sméru i naSe spole¢na setkani, konana dvakrat do roka v Krajinové
poslucharné PFFUK, pfinaseji kromé organizaénich zprav i radost setkavat se
s prateli, ktefi jsou nam blizci a spoleéné shlédneme mnoho krasnych
diapozitivli zahrad s odbornymi vyklady lektor(.

Zajezdy organizované pr. E. Pfibikovou maji také svoji specifiku, sméfuji do
mist, kde se konaji zajimavé vystavy a mnohdy i za hranice nasi vlasti.

ProtoZe se blizi 3.vyro&i umrti nasi dlouholeté hospodarky Heleny Sykorové
(3.2.2014), pfipomefme si v tomto Cisle Zpravodaje vzpominku na milou,
obétavou a laskavou kamaradku.

Funkci hospodarky naSeho klubu bude vykonavat pf. V. Pickova, uletnictvi
se bude zpracovavat na poéitaci a na jarnim setkani budou ¢lenové seznameni
s ro¢ni zpravou o hospodareni klubu.

Motto:
Vylé¢ si dusi vnimanim, co krasy kolem nas je,
to nadherné co prozivas je vira, laska, hudba a poezie.

H. Pavlikova

KLUBOVY ZIVOT

SEKCE KRASNA ZAHRADA - seznam pfednasek v L.&tvrtleti 2017

7.1.2017 9%°hod Ing.Vaclav Vohralik: Drobné ovoce v nasi vyZivé a
nové poznatky v péstovani malin, &erného rybizu,
rakytniku

13%hod  Jarmila Melicharova: Italské zahrady
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4.2.2017 Dnesni prednaska se kona vyjimecéné ve Vini¢né ul. ¢. 7,
prizemi vlevo, poslucharna Fotochemie !!!

9%hod Ing. Vaclav Bazant: Dfeviny japonskych zahrad
13%hod  Ing. Martin Charvat: Rok v pfirodni zahradé
4.3.2017 9%°hod  Ing.Miroslav Ezechel: Historické parky Cech
a Moravy I
13%hod  Ing. Helena Melicharova: Barma

25.3.2017 - Jarni setkani ¢lent Hortiklubu
9%hod  Prednaska: arch.Petr Kolka a Jana Kolkova:
Zahrada a jeji planovani

Po skoné&eni pfednasky navazuje jarni ¢lenska schuze
Hortiklubu.

Kromé 4.tinora 2017 jsou vSechny ostatni prednasky v Krajinové
poslucharné PfFUK Praha 2, Benatska 2.

SEKCE ARANZOVANI

V roce 2017 je planovano aranzovani v terminech:
28.bfezna a 21.listopadu pod vedenim Aleny Hrdinové.

Za aranzovani J. Melicharova
tel. 606 929 818

Sdéleni hospodarky Hortiklubu k placeni ¢lenskych prispévka.

Clenské prispévky na rok 2017, je tfeba uhradit do 30.6.2017 a to bud hotové
na pofadanych akcich nebo na bankovni u€et FIO banky 2900995137/2010.
Do zpravy pro pfijemce uvadéjte prosim své jméno. Lze platit i poStovni
poukazkou na stejné Cislo uctu. PFi tomto zplsobu Uhrady vS8ak obéas byva
problém s identifikaci platce. VySe ¢lenského prispévku na 1 rok je 150 K¢.
Tito &lenové obdrzi znamku. Clenové Hortiklubu, ktefi jsou zarover &leny jiné
zakladni organizace CZS ve které plati a dostavaji znamku, uhradi Hortiklubu
Clensky prispévek ve vysi 100 KE na rok. Ve zvlastnich pfipadech Ize
obdobnym zplsobem uhradit i clenské pFispévky za rok 2016.

V.Pickova
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Jubilea prvni poloviny roku 2017

V obdobi od 1.1. do 30.6.2017 se doZivaji
kulatych narozenin nasledujici ¢lenové Hortiklubu:

Ing. Margita Néemeckova Helena Pavlikova
LibuSe Cervova Jifi Pavlik
Miroslava Zelena

Prejeme vSem nadchazejicim jubilantim vse nejlepsi,
hodné a hodné zdravi a mnoho dalSich spokojenych let.

*k kk k k%

INFO:

Zahradkarské prednasky
Dovolujeme si vas pozvat na zahradkaiské pirednéasky pro $irokou vefejnost.

Pfednasky se konaji ve spolupraci se Stanici mlagdych pfirodovédci DM, v
prostorach Stanice, Drtinova la, Praha 5 - Smichov (cca 500 m od stanice Metro Andél
- nad poliklinikou Kartouzska).

Pfednééky zatinaji v 18 hodin. V dobé od 17 do 18 hodin je planovana prohlidka Stanice
mladych prirodovédcll, predevim sklenikil a teraria s tropickymi plazy.

Konec prednasek je planovan na 20 hodin. U kazdé pfednasky je potitano s prostorem
na odbornou diskusi.

PROGRAM

« 15. 2, 2017
Pokojové kvétiny
- nové druhy kvétin, p&stovani, péte, ochrana pted chorobami a $kiidci.
Ing. NadéZda Fuskova (Stiedni stavebni a zahradnicka skola Praha 9)
¢ 22, 2.2017
Bylinky, tonizujici a koFeninové rostliny
- péstovani doma za oknem - na balkong&, vyuZiti. Nové druhy lécivek pro posileni
imunity
Ing. Marie Havli¢kova (Stfedni stavebni a zahradnicka Skola Praha 9)
Uzemni sdruzeni Ceského zahradkaiského svazu

Praha mésto }
Pfetiuckd 130, 100 00 Praha 10, ¢.zo: 800000, ICO: , tel. 720 970 264
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Praha mésto

Program s$koleni na rok 2017

Pozvanka na cyklus pfednasek oblastniho Skoleni
pro odborné instruktory a vSechny zahradkaFe Prahy a Stfredodeského kraje

Skoleni se kona v budové Z0 €ZS Na Skalce, Pfetluckd 130, Praha 10 vZdy od 9 do 13-
14 hodin.

Dopravni spojeni:

- autobusem MHD ¢. 101 ze zastavky Skalka do zastavky Krélovicka (3. zastdvka - na
znameni!).

- pésky cca 12 minut od Metra Skalka ulici VyZlovska - Pfetiucka, viz planek

(]
Program:

e 7.1.2017
Zelinarstvi od A do Z )
- Ing FrantiSek Pazdera (SZ5 Rakovnik)

e 21.1. 2017
Péstovani merunék a broskvoni na zahradce
- Jaroslav Kraus (odborny instruktor CZS)

e 4,2 2017
Hnojiva, podptirné a biologické prostfedky, dusikaté vapno
- Ing. Josef Balda (Fertistav)
Chemicka ochrana rostlin a nové trendy
- Ing. Pavel Hasman {! la Terezin)

s 18. 2. 2017
Asijské hrusné, maliny, aostruZiny a drobné ovoce
- Ing. Ivan Dvorak (Ustfedi CZS)

e 4, 3.2017
Lécivé houby a jejich aéinky na lidsky organizmus
- Ing. Jiti Baier

e 18. 3. 2017
Agrotechnika, ochrana rostiin, hnojeni nové odriidy zeleniny pé&stovani
cesneku

- Radek Aust (MoravoSead)

Srdecné Vas zveme na uvedena sobotni dopoledne za symbolické vstupné 15 K&

Za vécnou spravnost pfispévku ruéi autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje €.138 je 1.3.2017.
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