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BYT CI MIT

Aby bylo jasné - byt - tedy existovat, pfipadné byt i Stastny, anebo mit — tedy
viastnit, a to co nejvice a proto byt Stastny? K tomu,
abychom mohli zit, potfebujeme mit nutné urcité
finance, abychom si mohli zaplatit zakladni potfeby
k Zivotu, to je nesporné. Ale nepotfebujeme luxus.
Obstaravani hmotnych potfeb aZz do nadbytku,
nemdize byt cilem naSeho Zivota. Ostatné nebezpeci,
Ze bychom Zili v bidé a chudobé v naSich krajinach
bézné nehrozi.

Ale co by mohlo hrozit, je zni¢eni Zivotniho
prostfedi, které nutné potfebujeme pro nas Zivot.
Jediné udrzenim a stalym zlepSovanim tohoto
muZeme Zit zdravy a Stastny Zivot. Proto by se mélo
usili o zajisténi zdravého Zivotniho prostfedi stat
Jjednim z cilt naseho Zivota.

A nezapominejme, Ze v prirodé souvisi vSechno se v§im.

Tak maly pfiklad: Pro¢ nam lidem i naSi ptdé chybi fosfor? Jime rizné doplriky
Stravy, hnojime pudu. Chybi nam v prirodé velrybi trus, protoZze se v minulych
dobach nezfizené vybijeli velryby. Velrybi trus je totiz tekuty, protoZe kytovci se Zivi
tuénou stravou, jejich vykaly jsou tudiz lehké a drzi se u hladiny. Jejich
konsumentem je plankton (fasy a drobni korysi) a ten je pravé nejniz§im stupném
dal$iho potravinového fetézce. Céast vrchni vody je také pfibojem vyplavovéna na
pevninu, tudiz do pudy. Dle odhadu védct z Oxfordu velryby v minulosti pfemistily
svymi vykaly 340 miliont kilogram( fosforu ro¢né, dnes uz je to asi jen dvacet dva
procent tohoto mnozstvi. To je jen jedna ukéazka vlivu prirody na nas Zivot.

Tedy zavérem na nasi puvodni otazku: abychom mohli byt (a Zit Stastny Zivot)
musime k tomu nutné mit zdravé Zivotni prostredi.

Soria Neumannova

JAN BOHM - zahradnik z Blatné
Starobyly rod Béhmu se v jihoCeské Blatné usadil jiz v roce 1793, kdy pfisel

se opakované uplathovali jak na poli uméni tak jako zahradnici. Poéinaje
prazskym Karlem Bohmem (1869-1946) sili v rodu zahradnicka tradice. DalSi
z Janl BohmU, syn Jana Nepomuka Bdhma, narozeny v Praze 25.11.1888,
pfiSel do Blatné a v roce 1914 zalozil své prvni rizové Skolky. Zahradnickou
praxi ziskal v rGzovych skolkach v Némecku a Francii, kde snil o vybudovani
vlastniho ruzarstvi. Ale v zapéti vypukla prvni svétova valka a musel nastoupit
vojenskou sluzbu. Na italském bojisti byl t&€Zce ranén a poté vojnu dokongil jako
vojensky zahradnik u zakopnického oddéleni pobliZ Bratislavy.
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K splnéni svého snu se tak dostal az roku 1919. Tehdy na pronajatém
pozemku pobliz Regice zagal budovat svilj zavod a pustil se do $lechténi divoce
rostoucich rGzi a jejich Sipkd. VSiml si, ze v okoli Blatné se dafi divoce
rostoucim Sipkovym kefim. Vykopaval je po
stranich a mezich a zacal s jejich Slechténim.
Brzy se dostavil prvni uspéch. Jeho rize
vypéstované v drsnych podminkach byly
odolné vi¢i Skddcim, chorobam i mrazdm.
(Razaf Miloslav Sip ze Skali¢an Fika, ze
dodnes jsou nékteré zjeho rdzi velmi
oblibené a srovnatelné s modernimi druhy).

V prvnim roce vedle své specializace na
rize, byl nucen také péstovat zeleninu na
2 ha pozemkd. Ale jiz ve druhém roce sklizel
své prvni vypésténé rize, které bez potizi
prodal a jesté zdaleka neuspokojil poptavku.
Vedle prace na pozemcich po vecerech
pracoval na odbornych ¢lancich pro rizné
Casopisy. Vydaval ,Rofenku a cenik
Béhmovych rdzovych podnikd v Blatné, mésté
razi“.

V roce 1921 koupil pozemek hraniéici s blatenskym nadrazim a ziskal tak
svUj prvni vlastni. V dalSich letech se ruzové sady rozristaly tak, Zze v roce 1931
vlastnil jiz 32 ha a tak patfily k nejrozsahlejSim rdzovym plantazim v Evropé.
Dobré jméno firmy se rychle Sifilo a tim byl zaru¢en odbyt vypéstka, které byly
rozesilany nejen do vnitrozemi, ale i do ciziny.

Zavod utéSené rostl a pfikupoval daldi pozemky.

Vroce 1925 se Jan Bohm zuc€astnil Masarykovy vystavy rGzi, pofadané
Svazem ceskoslovenskych zahradnik( v Primyslovém palaci v Praze. Vystavu
tehdy osobné navstivil prezident T.G.Masaryk. Mezi 4000 rGzemi byly
vystaveny i novinky ¢eského pésténi jako ,Hvézda Prahy“ a ,Marna Bohmova“.
Jeho rdze nesly obvykle jména znamych osobnosti, napf. Lida Baarova,
Bozena Némcov4, Alois Jirasek, nebo €lend jeho rodiny.

Jan Béhm uvedl v mezivale€ném obdobi na trh vice nez 50 svych rizovych
vypéstkuU.

Uvadi se, Ze vySlechtil celkem 70 rizi a mnozil az milion kefl rocné.

Jeho riize dostavaly fadu ocenéni napf. 14 zlatych medaili.

Vroce 1950 byly Béhmovy rizové Skolky znarodnény a zapojeny do
Komunalnich sluzeb mésta Blatna. Tehdy byl zaznamenan silny pokles
produkce.

Byla mu také znarodné&na krasna rondokubisticka vila ve Fugnerové ulici
v Blatné, kde Zila jeho rodina od roku 1924 a kterou koupil Jan Bohm od
stavitele Jana Komance.




(Po restituci se vila vratila do soukromych rukou, ale prosla ne pfili$ citlivou
opravou, ktera pfipravila jeji rondokubistickou fasadu o jemnost plvodnich
detail(.)

Od 1.1.1976 byly blatenské Skolky soucasti Okresniho podniku sluzeb
Strakonice.

Dnes nezbylo z rizovych Skolek vibec nic.

Ale nékteré Bohmovy rize se dodnes zachovaly v evropskych rozariich
nebo u soukromych sbérateld. Jsou to napf.:

,Mafa Bohmova“ — bila pnouci riize vyslechténa v r. 1925
,Bohmenrose” — velkokvéta rizova z r. 1935
,BohmuUv triumf‘ — velkokvéta tmavé cervena z r. 1934

Nékteré zruzi vyslechténych Janem Bohmem dnes nabizi rGzafstvi ve
Skali¢anech. ,Vzhledem ktomu, Ze Skali€any jsou spadovou obci mésta
Blatna, povazuji za samozfejmé, abych mél Béhmovy riize. Znamena to pro mé
i jisté podékovani tomuto Slechtiteli, jehoz prace si velmi vazim®, fika majitel
rizarstvi Miloslav Sip. (Rizové a okrasné Skolky, Skalicany 4, 38801 Blatna,
email: ruzeskalicany@seznam.cz).

Blatna diky B6hmovym rGzim ziskala pfidomek ,mésto rdzi“. Ale plati to pro
meésto stale? Zahony rizi sice ve mésté tu a tam jsou, ale kvétinova vyzdoba
mésta se neliSi od vyzdob jinych mést. ,Jestli tady jesté jsou puvodni odridy
rizi? Nevim, ale rize z mésta nevymizely“ fika mistostarosta Blatné. Bohmuv
ddm , ktery koupil v r.1924, ma soukromého majitele a je v ném veterinarni
ordinace. Ulice u néj dostala nazev B6hmova.

Ale mésto Blatna nema ani svoje zahradnictvi.

Bude ve mésté jesté nékdy kvést rize“Blatenska kralovna“ nebo krvavé
cervena ,Blatna*?

Vysadba proto zavisi jen na jejich obyvatelich.

J.Knizkova

Zdroj informaci:

Znamé osobnosti mésta Blatna
Znamé vily Jihoceského kraje
Wikipedie

CLEMATIS

Uvodem par slov k popinavym rostlindm v&eobecné.

Muzeme je délit riznym zplsobem do skupin. Napfiklad podle puvodu:
divoce rostouci u nas, jednak pavodni a zdomacnélé. Dale zahradni, {j. tradi¢né
péstované u nas, a exotické, které nase klima nesnesou a hodi se do skleniku
nebo zimni zahrady apod.

Které rostou u nas divoce? Jisté se vam vybavi bfectan, chmel, loubinec,
pfisavnik opletka, réva. Z bylin pak rizné svlacce, napfiklad. Je to i jediny
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plamének, tzv. plotni. Je celkem nenapadny
kvétem, ale koncem léta nas zaujme svymi
,vlasatymi“ oplodimi (Clematis vitalba).

Pro tentokrat bych se chtéla zaméfit na rod
Clematis, resp. jeho zahradni hybridy. Jde o
rostlinu velmi oblibenou, ktera nadéla tolik
.parady“ a mnoho mista nepotiebuje, takZze se
hodi i do malinké zahrady.

Stanovisté

Plamének potfebuje oporu a slunné, nebo
alespon polostinné stanovisté. Méli bychom mit
na paméti zasadu ,hlava na slunci, nohy ve
stinu“. Toho Ize nékdy dosahnout tak, Ze k
plaménku pfisadime napf. né&jaké letnicky, které
rychle vyrostou a zastini spodnl Cast plaménku.

Clematis sn

Clematis sazime do dobré, vyzivné a humézni

~ pudy s pH 6-7. Mé&la by byt hluboko prokypfena,
prospéje drendaZz na dno jamy. Asi 50x50 cm.
Rostlinu umistime do jamy tak, aby byla 5 -7 cm
hloubé&ji, neZ v kontejnerku. Je také dobré pfidat k
sazenici prolezely hndj nebo kompost.

Podobné& hnojime kazdy druhy rok na podzim
(listopad). Je-li pada dost humoézni, mizeme
pfihnojit cereritem, a to kazdy rok. Pokud mate
kyselejsi pudu, pfihodte obcas k rostliné starou

omitku.

Plaménky jsou
vdéena rostlina ke
kombinaci s rGzemi.
Jejich vyhodou je
pak Siroka $kala
barev a odstind.
Muzeme si tudiz vybrat barevnou kombinaci, ktera
se nam libi.

Cilem Slechtitelského snazeni je také prodlouzit
dobu kveteni. Nékteré plaménky vykvétaji dosti
Casné zjara, kvetou asi 2 mésice, pak maji pauzu,
a opakuji kveteni v srpnu a zafi. Jiné vykvetou o
néco pozdéji a kvetou i do fijna. S tim souvisi
vhodny fez — ten byva pro mnohé zahradniky

Clematis sp.

problém. Rady v tomto ohledu  pfehledné

vysveétluje zkuSeny péstitel plaménku z Liblice nad
Cidlinou pan Dufek.

Clematis florida Sieboldiana



Skupiny:

1. Clematis viticela (vlassky)

2. Clematis atragena (c. alpina, c. Macropetala)

3. C. texensis (tulipanovy kvét)

4.C. montana (kvét sasankovy) —az 12 m

5. C.orientalis (skupina tangutica, Zluté zvonky)

6. Bylinné plaménky (kvét zvonkovy previsly)

7. Botanické druhy (kvét 1 — 5 cm, vyska az 10 m; 250 druhu)

Hybridl je tisice, udaje se lisi.
Rezové skupiny podle pana Dufka:

Skupina 1 - bez fezu

Kvetou od dubna na zralém lofiském dfevé. Rez nepotiebuji. Chceme-li
rostlinu prosvétlit, provedeme jednou za ¢as hluboky fez. Tim ji také
zmladime. To je vhodné hned po odkvétu.

Skupina 2 - slaby fez, asi 150 cm nad zemi
Rez Ize provést na konci podzimu nebo neZ zaéne rasit. Odstrani se
zdravé lupeny na vyhonu a fez provedeme 10-20 cm nad zdravym
listovym u0patim. Tento typ kvete na loniském dfevé od kvétna do
Cervna, po pauze opakuje kveteni v zafi.

Skupina 3 - silny fez
Tyto rostliny se sefiznou 10 — 40 cm nad zemi. ReZzeme bud koncem
listopadu nebo na jafe (Unor — bfezen) nez zacnou rasit. Tyto plaménky
kvetou na letodnich vyhonech od Cervence i pozdéji.

Pan Dufek uvadi ve svém katalogu nasledujici oznaceni u nabizenych
rostlin: jednak Cislo skupiny pro fez, jednak zkratku (viz niZze) skupiny, ktera je
zZakladem kriZeni.

j — jackmanii f — florida

v — viticela i — integrifolia
p — patens d — diversifolia
| — lanuginosa

Zavérem dovolte moje postfehy s
plaménkem. Udivuje mne dlouhovékost
rostliny. Mam na chalupé plamének, ktery
sazela moje maminka v roce 1966, jde
§ zfejmé o typ jackmanii. Nema zadnou
zvlastni pédi, fezala jsem ho spisSe
A ,intuitivng®. Stale kvete, i kdyZz trochu
{ zdegeneroval a kvéty jsou drobnéjsi.
Letos ho wur€it¢ zmladim a dobfe
pfihnojim.

Clematis Omoshiro



Na zajezdu s Hortiklubem jsem byla okouzlena bujné rozrostlymi plaménky,
které pokryvaly i stfechy zaplavou drobnéjsich bilych nebo nartzovélych kvétu.
Jednalo se o typ Montana. Jednu rostlinu jsem zakoupila — ovSem nepieckala
drsnou zimu u nas ve vysce 620 m.n.m.

Z.Holancova

Cerpano z:
Wikipedie
www. clematis-dufek.cz

Slivoné, slivy, Svestky

Nevim jak vy, ale mné kdyZ se fekne slivon, tak si pfedstavim né&jakou Svestku.
Botanicky to sice pravda je, ale jen ¢asteCna. Botanické nazvoslovi je sloZité a
obsahlé a co je nejhorsi — stdle se méni. V ovocnafstvi, ale i okrasném
zahradnictvi, je rod slivofi vyznamny pojem. Tak se na né&j podivame trochu
podrobnéji.

Nejprve puvod a historie péstovani

Pdavodné byly slivoné rozsifené na Kavkaze, v Malé Asii a ve vychodni a stfedni
Evropé. Pod Kavkazem se g
nachazi  oblast s nejvétSim §
vyskytem planych typ0 slivoni a
sliv. Z Pfedni Asie se slivonové
odrady rozsitily do Recka.
Zakladatel pomologie Theophrast
zminil ve svém dile Erga kai
hémerai (Prace a agrotechnické
Ihaty), pochazejicim zroku 287
pi.n.l., 3 odrady slivoni. Od Rekd
presla znalost péstovani
ovocnych dfevin na Rimany.
Nejstarsi fimsky agronom Cato Prunus domestica - kvét

popsal ve spise De re rustica (O zalezitostech zemeédélskych) v roce 178 pi.n.l.
9 odrdd slivoni. V dobé cisafll fimskych Proba (276-282) a Diokleciana (274-
305) byly vysazeny velké sady slivoni na bfezich fek Dravy a Savy v Bosné. Od
té doby je Bosna vyznamnym stfediskem péstovani slivoni.

Na nase uzemi byly jakostni druhy pfineseny slovanskymi kmeny. Tyto
odridy byly na naSem uzemi, popfipadé po kfizeni s odriidami pfivezenymi za
Karla IV., dale selektovany a pod nazvem Svestky (zwetsche, quetsche), se
rozsifily jednak do Némecka a odtud dale do zapadoevropskych statl a také do
Transylvanie do oblasti rumunského mésta Bystrica. Odtud se dale Svestky
Sifily pod narodnimi jmény po celém Uzemi byvalého Uherska (jako Bystricka




4% slivka, BistriCanka, Prunul de Bistrita,
| Besztercei szilva), do zemi byvalé Jugoslavie
| (jako Madzarka, PozegaCa, Pozeskinja,
Bistriéanka), dale do Polska (jako Wegierka) a
na Ukrajinu (Vengerka).

Od konce 15. stoleti se u nas doméaci

¢ Svestka péstovala v rozsahlej$i mife, Ceské
¥ Svestky vté dobé& dosahly vedouciho
postaveni v tehdejsi Evropé. AZ do roku 1957
pfevysSuje pocet slivoni poc€et jabloni zhruba o
1-2 miliony strom0. Celkem bylo slivoni 37,5%
z péstovanych ovocnych strom.
Rod slivon — latinsky Prunus L. patfi do Celedi ruZovitych (Roseaceae). Je to
rod velice obsahly a zahrnuje velké mnozstvi druhl uzitkovych i okrasnych.
Mezi okrasné, které tady zminim pouze okrajové, patfi napf. bobkoviser
lékafska (Prunus laurocerasus L.) nebo stfemcha obecna (Prunus padus). Mezi
druhy uzitim pfechodné, tedy pouZivané jako okrasné i uzitkové, |ze zafadit
napf. myrobalan tfeSnovy (Prunus ceracifera Ehrh.), pouzivany jako okrasny,
ale také jako podnoZ pro Svestky, meruriky, broskvoné a samozifejmé také i jako
uzitkovy pro plody ( je Casto zaménovan za Spendlik) nebo mahalebku obecnou
(Prunus mahaleb L.), pouzivanou jako g
okrasna rostlina i jako podnoz pro tfeSné a 23
viSné.

Z klasickych ovocnych druhi patfi do
rodu slivoni broskvon (Prunus persica (L.) b=
Batsch), merunka  obecna  (Prunus
armeniaca L.), tfeSen obecna (Prunus
avium L.), visen (Prunus cerasus L.), f
mandlon obecna (Prunus amygdalus (L.) §
Batsch) a samoziejmé také naSe Svestka
domaci (Prunus domestica L.), ale na jeji
Clenéni se podivame trochu podrobnéji.

Svestka domaci

Na naSem Uzemi vétSina kulturnich odrdd Svestek geneticky vychazi z druhu
Prunus domestica L. Prvni odridy této skupiny vznikly pod Kavkazem, kde se
samovolné kfizila trnka (Prunus spinosa L.) s vySe zminénym myrobalanem.

Z pomologického hlediska se odrudy slivoni rozliSuji podle vzristnosti a habitu
stromu a podle znaku a vlastnosti plodu:

Gabrovska

Cacanska lepotica

l. subsp. insititia (L.) Poiret

* sliva (var. juliana L.), napf. odrudy Lalomita, Malvazinka, Opal. Patfi sem i
hojné rozsifena durancie, botanicky sliva — u nas je registrovana odriida Vitek.
* §pendlik (var. pomariorum Boutigny), zde neni registrovana zadna odriida,
muzeme se setkat s odridou Katalansky Spendlik, avSak velmi asta je zameéna
oznaceni Spendlik pro myrobalan. Naprosta vétSina plané rostoucich stromu



a kefl lidové oznacovanych Spendliky podél cest, na rumistich, na okrajich poli
a ve starych zahradach jsou myrobalany, nikoliv Spendliky.

* mirabelka (var. cerea L.), napf. odrida Nancyska nebo nové;jSi Bellamira.
Tato skupina se vyznacuje €asto nizkym az kompaktnim vzrastem keft nebo
stromkd, vétévkami s kolci, menSimi bilymi kvéty a plody kulovitymi, nékdy
podlouhlymi. DuZnina je mékka. U mirabelek sladka a dobfe oddélitelna od
pecky, u sliv vétSinou nakysla a na pecce ulpivajici. U Spendlikl duznina
rovnéz na pecce ulpiva, je v8ak sladka az velmi sladka.

Il. subsp. italica Borkhausen
* renkloda, lidové zvana ryngle, napf. odrida Zelena renkléda, Altmanova
nebo Wazonova. Stromy jsou vétsiho vzristu, s vétévkami bez kolcu, s velkymi
zaoblenymi listy a déli se dale na:

- renklody kulaté (var. claudiana Poiret) s vétSimi bilymi kvéty a plody
kulovitymi

- renklédy vejéité (var. ovoidea Martens).
Duznina plodu renklod vétSinou na pecce neulpiva, je sladka, mirné az vice
aromaticka, vétsinou tuhé konzistence.

lll. subsp. oeconomica Borkhausen - Svestka, ktera se dale déli na:

* pravé Svestky (var.pruneauliana De Candolle), napf. odridy Domaci
velkoploda nebo Presenta a dalsi.

* polosvestky, které jsou mezi u nas registrovanymi odridami zastoupeny
nejpodetnéiji, napt. odriidy Tegera, Hanita, Caganska lepotica, Valor, Herman,
Stanley aj.

Rozdil mezi témito dvéma skupinami si uvedeme na konci.

* datlovky (var. mammilaris Schiibler et Martens)

* ovalné Svestky (var.oxycarpa Bechstein)

* kulovité Svestky (var.subrotunda Bechstein)

Posledni tfi jmenované v8ak nemaji velky vyznam, neni u nich registrovana
Zadna odruda.

Rostliny této skupiny Svestek jsou stromovitého vzrastu, v mladi maji jejich
vétévky ostré kolce, pozdéji jsou vSak jiz bez kolcl. Listy jsou podlouhlé se
8pickou, kvéty nazelenale bilé, stfedné velké, plody podlouhlé az vejcite,
duzninu maji tuhé konzistence, dobfe oddélitelnou od pecky, v chuti jsou
sladké, aromatické aZ velmi aromatické.

Rozdil mezi Svestkami a poloSvestkami je tedy hlavné v kvétu a typu plodu.
Pravé Svestky maji kvéty drobnéjsi, korunni platky zelenavé bilé, plody
elipsovité, pecku zpravidla také uzce elipsovitou, dokonale oddélitelnou od
duzniny. Duznina je Zlutozelena, velmi aromaticka a velmi dobra az vyborna,
zejména nechame-li je dlouho vyzrat na stromech.

Polosvestky maji kvéty vyraznéjsi, korunni platky bilé, plody ovalné, jejich
pecka je elipsovita a nékdy muze na ni duznina slabé ulpivat. Chut je primérné
nékdy i vice aromatickd, dobra, az velmi dobra.

Zavérem je dobré zminit, ze pfi Slechténi mnohych odrdd v rdmci rodu slivon
(Prunus L.) byva vyuzito kfizeni v ramci jednotlivych poddruhl (subspecii).



Napfiklad u Svestky se vyuziva slivon japonska (Prunus salicina Lindl. syn.
trifora Roxb.). V praxi se vyskytuji i tzv. mezidruhovi kfizenci (napf.
broskvomandlon Prunus persica x Prunus amygdalus), ale i dalsi.

Pokud se tyka vhodnosti pouziti jednotlivych skupin odrdd pro kuchynské
zpracovani, vsechn muzeme pouzit i pro pfimy konzum. VSechno, co jde
; 7 B dobfe od pecky, mulzeme Uspésné
= kompotovat, ale i pouzit na vafeni Ci
| peCeni u nas velmi oblibenych povidel.

Pro vyrobu neméné oblibené
palenky — slivovice — jsou vhodné
y vSechny odrady, které jsou aromatické

a obsahuji hodné& cukru. Mohou to byt
jak renklody, zejména odriida Zelena
renkléda, tak mirabelky, napf.
“ Nancyska, ale i slivy — hlavné durancie.

Hanita Ze Svestek pak vybirame prevazné
Svestky pravé, ale Ize vyuzit i nékteré
polodvestky. Pro vyrobu povidel a pro oblibené sudeni vybirdme z pozdnich
odrid pravych Svestek a poloSvestek, volime ty odridy, které maji vysoky
obsah susSiny, cukrt a aromatickych latek.
Samozfejmé volime plody velmi dobfe vyzralé.

No a na zavér se s vami podélim o vyborny recept od moji jaroméiské tety
Lidy na povidla pe€ené v troubé - Svestkovou klevelu:

3 kg vyloupanych Svestek

Y2 kg krystalového cukru

1/8 litru 8% octa

tlu€eny hiebicek
Vyloupané Svestky zasypeme cukrem s tluéenym hiebi¢kem, zalijeme octem,
lehce promichame a nechame 24 hod. v chladu prolezet. Pak to peCeme
v pekaci v troubé za obasného promichani cca 2 hodiny na mirném ohni.

To vam jsou pak bramborové placky, livance nebo buchty - jedna basen!

Jesté na okraj poznamku o tom, €im v8im se také byrokrati v Bruselu bavi za
nase penize.

Plsobi susSené Svestky jako projimadlo nebo ne? Nad touto otdzkou se
dohadovali Ufednici z Evropského ufadu pro bezpeénost potravin a dosli
k zavéru, Ze nikoli. Ovoce jako granatova jablka, bobuloviny a Svestky podle
nich neobsahuji dost vlakniny. Britského europoslance Grahama Watsona
ovéem tento absurdni zavér rozéilii natolik, Ze vyzval eurokomisafe
odpovédného za zdravi Johna Dalliho k souboji v pojidani Svestek, aby se o
jejich ucinku sam presvédcil. Zda vlbec a kdy se duel konal nebo bude konat
v8ak zatim neni znamo.

: J.Knizkova
Cerpano z:
Abeceda zahrady, Necas T: Ovocnictvi (2004)
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Odruidy Svestek tolerantni k Sarce

Nazev odridy Doba dozravani Sprasnost
,Carpatin’ polovina srpna cizosprasna
poznamka: velké plody elipsovité nesoumérné

,Cacanska lepotica’ pfed polovinou srpna samosprasna
poznamka: odruda polosvestky

,Gabrovska' konec srpna Castetné samospradna
poznamka: velké plody, nahrada za Svestku domaci

,Haganta’ polovina zafi cizospradna
poznamka: velké plody

,Hanita’ pfed polovinou srpna samosprasna
poznamka: odolna viéi brzkym jarnim mrazikGm

Jojo’ konec srpna samosprasna
poznamka: plody sklizet az 2 tydny po zbarveni do modra

,Presenta’ druha polovina zafi samosprasna
poznamka: vhodna pro vyrobu marmelad a palenky

,President’ polovina zafi cizosprasna

poznamka: potfebuje teplé oblasti

,Stanley" konec srpna samosprasna
poznamka : poloSvestka vhodna pro pfimy konzum

Klist'ata od Vas utecou

Mame pro vas zaruCeny a vyzkou$eny recept proti klistatum.

Navod na domaci biorepelent je pfimo ze Svédska.

Nas rozmarynovy odvar neobsahuje zadné
chemikalie!!

Na pfipravu potifebujete 1 saCek rozmarynu, ktery
koupite v obchodé, jako pfisadu do jidla, 1 litr vody a
1 1Zici bilého vinného octa. Do hrnce nalijte vodu a
pfivedte ji do varu. Potom odstavte a vysypte do
vody rozmaryn a nechte pofadné vylouhovat.
Rozmaryn mlze byt ve vodé, az do vychladnuti
odvaru. Potom scedime rozmaryn a pfidame 1 Izici
vinného octa. PFirodni repelent se prelije do sprejové
lahvicky a ulozi se do chladnicky.

Pfred kazdym vyletem do pfirody si
nasprejujeme télo, hlavné nohy od kolen dolu.
Nasprejujeme si také obuv!!

3 1y
' ‘f . naturtolo.cz
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KLUBOVY ZIVOT

ZAJEZDOVA SEKCE
Autobusovy zajezd do jiznich Cech - 11.&ervna 2016:
Prirodni zahrady v jiznich Cechach
Odjezd je v 6*° hod. od hotelu ILF na Bud&jovickém namésti, Praha 4.

Trasa zajezdu:

Plavsko u Straze nad Nezarkou

Zamek Straz nad Nezarkou

FLORIANUS Jindfichliv Hradec, Prazska 1286/11 — nakup rostlin
Vistiova 35 u Kardasovy Reéice — soukromé chalupa se
zahradou arch. Kolkovych

Navrat do Prahy okolo 20 hodiny. (Svaciny s sebou.)
Cena zajezdu je 400 K¢, pro necleny 420 Ké

Vedouci zajezdu: Jarka Rehékova
Tel. 226 210 194 (vecer)

SEKCE ARANZOVANI
Terminy podzimniho aranZovani jsou zamluveny v zasedaci mistnosti v 1.patfe,
v Rokycanové ul. €.15 na tato data:

25.10., 22.11. a 14.12.2016 vidy od 16 hod.

S tématy na jednotlivé terminy vas seznami vedouci aranzovani Ivana Fantova.
Tel.732 666 700, Mail: i.j.fanta@seznam.cz

Jarmila Melicharova

Jubilea

V druhé poloviné roku 2016 se dozivaji kulatych narozenin
tito €lenové Hortiklubu:

Sajverova Anna
Vitova Sylva

Hortiklub preje jubilantkdm hodné zdravi a pohody
do dalSich let.
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Moji mili hortiklubaci,
dovoluji si vdm vSem alespon touto cestou popfat do nadchazejici sezény
naseho nejen zahradni¢eni v8e dobré, prfedevdim hodné klidu, pohody a také
hezkého pocasi vSude tam, kde jaro a Iéto budete travit.

Tak tedy hodné slunce, vanku, vody a vSeho dobrého, co sezbna pfinasi.

Na setkdvani svami se zase spodzimem t&Si vaSe tajemnice
a odp.redaktorka Jitka K.

R I i S S

Vite co to je karob?

Karob jsou plody (lusky, nebo struky) stromu rohovniku obecného (Ceratonia
siliqua) nazyvané také ,svatojansky chléb’.

Plody rohovniku se pod nazvem karob pouZivaji v potravinafstvi a ve
Stfedomofi také ke krmeni dobytka. Podle bible se karobovymi lusky Zzivil
sv.Jan Kftitel na pousti, a udélal dobfe. Nejen 2e mu to pomohlo pFezit, ale
ziskal kromé& spousty energie z obsaZzenych
cukrd i dulezité proteiny, velké mnozstvi
vapniku a dalSich minerald.

Rohovnik obecny je velky stalezeleny
strom, jehoZz domovem je Stfedozemi
s centrem na Pfednim vychodé a péstuje se
zde vice nez 4000 let. Plodit za¢ina az po
mnoha letech, ale pak plodi tfeba az 100 let.
Zadné sucho ho nezastavi.

Z luskd se mletim ziskava karobovy

AU G

bem z né&j vyrabi vynikajici karobovy sirup
(Charoupomelo). Zminvuji jej cestovatelé jiz
v 16.stoleti, které jiz tehdy zaujal svoji slad-
kosti a pfijemnou chuti. Nejvyznamné&jSim
distributorem karubového sirupu je dnes
Kypr. Proto je také nazyvan kyperskym
cernym zlatem’, protoZe byl pro tento ostrov
vyznamnym zdrojem pfijmU jako tfeba dnes
je ropa pro Arabské emiraty nebo pro Iry

treba Guiness, coz jsou jistt mnohem o
Yivr Ceratonia siliqua

A Gotationsic %«(,% Fohannisbrot.

Toto ale neni jedina souvislost se zlatem. Zrnicka obsazena v lusku
rohovniku maji totiz neobvykle stalou hmotnost (0,2g). Od hmotnosti téchto
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semen byla ve starovéku ustavena vahova jednotka zlata — karat, udavajici
Cistotu a hmotnost zlata nebo drahych kamenu.

Semena dostala v arabstiné jméno kharrub’, v fectiné ,keration’, z ¢ehoz
vznikl nas karat (0,2g). V pozdnim Fimském obdobi vazila mince z ryziho zlata
znama jako solidus 24 rohovnikovych semen (asi 4,5 g). 24karatové zlato je
tedy 100% ryzi, zatim co 12 karatd znamena, Ze slitina obsahuje pouze 50%
zlata a p.

Plody rohovniku maji nasladlou chut, neobsahuji kofein ani jiné psychotropni
latky a Casto se pouZivaji jako hypoalergenni ndhrada mouky pfi bezlepkové
dieté a ke kojenecké vyzivé. Slouzi téz jako nahrada kakaa v zakuscich a
zmrzlinach. Lusk se konzumuje bez zrnicek.

Na rozdil od ¢okolady i neslazeného kakaového prasku obsahuje karob 17x

méné tuku a zadny kofein. Je bo-
hatym zdrojem vitamind skupiny B,
vitaminu A a kromé& jiz zminéného

b vapniku, kterého ma 3x vice nez
Cokolada, je bohaty na hoflik a
draslik. Nezanedbatelné jsou i sto-

pové prvky jako Zelezo, mangan,
chrom a méd. Z plodu rohovniku se
také izoluje karobova guma, ktera
je povolenym pfirodnim aditivem
s Cislem E 410.
Na chorvatském ostrové Mijet
v Dalmacii se zplodld rohovniku
Plody C. o sili vyrabi palenka (Rakija do rogaca).
ody Ceratonia siliqua Karob je prirozené sladidlo,
které vyborné nahradi ¢okoladu nebo kakao. Pouziva se pfi peceni kolacl i
cukrovi, skvéle se hodi jako poleva na ovoce, jogurty, do mléka, na pudinky.
Moznost uZiti karobu misto kakaa €i ¢okolady, event. i misto mouky, uvitaji
hlavné alergici a takeé ti, co chtéji misat zdravéji.
Pozitivni ucinky karobu:
- podporuje traveni a plsobi pozitivné pfi zaludecnich potizich a prajmu
- reguluje hladinu krevniho cukru
- rozpustény ve sklenici vody je energeticky pozitivni
- je zdrojem vlakniny, dokaze snizovat hladinu cholesterolu
- pouziva se pfi vyrobé bezlepkovych potravin pro celiaky
- pro vysoky obsah vapniku se uziva i pfi osteoporoze.

J.Knizkova
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Mravenci? Rybenky? Zbavte se jich levné!

V kazdé domacnosti se obCas objevi néjaky ten nevitany hmyzi host. Poradime
vam, jak s nimi jednoduse, a navic i ekologicky skoncovat.

Na fadu domacich skldcu existuji nejrliznéjs$i chemické spreje a ,travice", ale ne
vzdy jsou v byté pouzitelné. Neni divu, Ze tam, kde jsou malé déti nebo se skladuji
potraviny, se vam do Zzadné chemie nechce. V téchto pfipadech muizete Skidce
likvidovat mnohem Setrnéji. Vystacite si s tim, co mate bézné v kuchyni. V zasadé
ale plati, Ze pokud né&jakou havét objevite, za¢néte ji likvidovat ihned, jinak se vam v
byté rozmnozi.

Mravenci

Kdyz vam do bytu vlezou mravenci, neni lehké se jich zbavit. VétSinou na né
nezabiraji zadné chemické postfiky nebo prasky, a kdyz ano, tak jen do€asné, po
chvili se objevi znovu. ,Mravenci se shlukuji ve skupinkach podél oken, dvefi, pod
fasadou a postupné se snazi migrovat az do domu. Tam se vyskytuji pobliz topeni,
stoupacek a parapetl, dokonce se dovnitf dostavaji i digestofi“, fika Hanus Wagner
z Hygienické a technické spravy objektu.

Jak na né?

Védéli jste, Ze mravenci nesnaseji vuni hrebi¢ku, badyanu nebo skofice? Jestlize
kofeni nasypete na jejich oblibend mista, odtahnou pry¢ a zpatky se uz nevrati.
Vam pfitom v byté zUstane krasna vanocni viné.

Stejné GCinky ma i pepf, sul nebo paliva paprika nasypana do mravencich
cestiCek.

Na Skodu nebude ani to, kdyz budete po dobu mravenciho trapeni cely byt
vytirat octovou vodou.

A jesté jedna protimravenci rada: jestlize vas navstévuji mravenci, davejte si
pozor na rozsypany cukr nebo drobecCky na podlaze, po tom jsou totiz mravenci
pfimo posedli.

Rybenky

Miluji vihkost, a tak je jejich utoCistém koupelna a zachod, a to i pfes veSkerou
Cistotu. Svym pohybem pfipominaji plovouci rybicky a véfte, Ze jsou neskutecné
rychlé.

Jak na né?

Co rybenky opravdu nesnaseji, jsou urcité viné! Provorite si koupelnu i zachod
vanilkou, levanduli €i citrusy. A mate po problému! Vyborné jsou k tomu esencialni
olejicky, kdy staci par kapek na vati¢ku a v mistnosti pak nechat viini uvolfiovat. Po
par dnech nebude po rybenkach ani stopy.

Moli

At uz mouéni nebo Satni, je Uplné jedno, jaky druh mold se u vas doma uhnizdil,
Zadny z nich neni divodem k radosti. Nejprve o téch moucnych. Pfinesete si je
vétSinou domu s nakupem. Proto se vyplati uz v obchodé vSechno dukladné
prohlédnout. Zdrzuji se hlavné v mouce, strouhance, krupici a vSem sypkém, dale v
¢okoladé, ryzi, objevit je mlzete i v suSenych plodech — v ofechach, ovoci nebo v
houbach. Mouku je lepsi vzdy prosit. Zbavite se larev moll, a navic z provzdu$néné
je ilepsi tésto.
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Jak je to s napadenymi potravinami, nam vysvétli RNDr. Jan Votypka z
pfirodovédecké fakulty Karlovy univerzity. ,V potravinach napadenych moly najdete
vykaly v podobé malych kulicek, jemna hedvabna vlakna utkana housenkami,
zbytky zamotkd a dal$i hmyzi pozuUstatky. Samy o sobé& nejsou infekéni, po
konzumaci takto znehodnocenych potravin by se vam nemélo nic stat. U citlivych
lidi ovSem mohou tyto hmyzi zbytky vyvolat i alergii."

Zachovejte se tedy nekompromisné a pfi prvnim naznaku jejich vyskytu je vyhubte,
jinak vezmou vasi spizirnu utokem.

Jak na né?

Nesnaseji vani bobkového listu. Staéi par kouskl rozmistit do regalu nebo do
skFinék, a mate od nich pokoj.

Na ty Satni plati zase levandule, nejlepsi je Cerstva. Svazte z ni kytiCku a
zavéste do skfiné. Kdo tuto moznost nema, vezme zavdék i suSenymi kvitky.

Mouchy
Je jich vSude plno, kladou vaji¢ka, kde je napadne, nepfijemné& vam v noci bzuci v
pokoiji...ale vite, Ze je odpuzuje tfeba oby&ejna pazitka?
Jak na né
Staci dat na okno kvétinag s pazitkou, a mate klid.

Jindy mlzete v byté zapalit citrusové vonné olejicky nebo svi¢ky s vini citrus(.
Po takovém aroma mouchy zrovna neprahnou.

Dejte na stll misku s hfebi¢kem a zalijte ho vodou

Octomilky
Vinné musky neboli octomilky jsou mali¢ké hnédocervené potvirky, které pfitahuje
vSechno, co je nakyslé nebo nahnilé, a tam snasi vajiCka. Pokud nezasahnete vcas,
mate jich béhem par dnli doma celou armadu.

Zkuste to chvili vydrzet bez chemie. Uvidite, ze to jde!

Jak na né?
Na kuchyriskou linku postavte misku s octem. MuSky se na né&j nalakaji a utopi se.

Nesnaseji vuni hifebicku, tak jim ho po byté pékné naservirujte.

OsvédCena je i takovato past: do igelitového sacku dejte kousek prezralého
bananu, pevné ho uzaviete a nadélejte do néj nizkami z manikary malé dirky.
Octomilky do néj vleti, ale ven cestu nenajdou.

Poletuji-li vam musky kolem kvétinaCe, pak do hliny zapichnéte strouzek
Cesneku. Za par hodin uz kvétinu obtézovat nebudou.

Urcité to nejsou vSechny rady, které na domaci $kudce plati. Mate-li vy néjaké
sveé osvédcené, napiSte nam o nich.

Nevim jak vam, ale mé se zda, Ze lofsky rok bylo vSude hlavné pfemravenceno,
v zahradach predevSim. Rozdélte se s nami, sjakym uspéchem jste s nimi vioni
bojovali a co nového a ucinného jste na né v nasich obchodech objevili.

Za vécnou spravnost pfispé&vku ru€i autor a redakeni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje ¢€.136 je 28.8.2016.
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