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CESTA

Vezmeme-li do ruky podrobnéjsi mapu,
uvidime vyznaena meésta, hory a vodni
plochy a mezi nimi jsou &ary, a to jsou
cesty a silnice, na specialkach jsou
znaceny i péSiny. Cesty, po kterych se
dostaneme odnékud nékam, spojuji
rizna mista, kam vzZzdy dojdeme nebo
dojedeme. Pro turisty byvaji znacené,
aby dobfe nasli svij cil. Cesty uzivame,
kdyz nékam  mifime, ale také
k prochazkam. Neékdy i samotna cesta
muze byt cilem. | v naSich zahradkach
stavime cesticky, abychom se dostali také od zdhonu k zahonu a abychom také
rozé&lenili nasi zahradku, tak jako cesty dotvareji prirodu.

Podivame-li se na krajinu nynéjsi doby uvidime, kolik v ni ubylo cest. Snad
pfibylo silnic pro rychlou dopravu, ale ubylo skutecnych cest, cestiCek, pésinek,
které spojovaly nejen domy, ale i lidska srdce. Lidé tenkrat chodili radi k sousedim
a k pratelum, aby tam pobyli. Dnes stale spéchame, za nécim se honime a nemame
Cas jen tak ,pobejt“ Doba se néjak, bohuzel, zménila a lidské vztahy takeé.

Néktere cesty v krajiné vak zlstaly, ale postupné zartstaji. Nemame cas se po
nich vydat a zajit k sousedum na kus feci, jak to byvalo zvykem. Radéji se divame
na televizi nebo sedime u pocitale, ale zapominame, Ze je nékdy mnohem
dulezitéjsi pro Zivot vztah k druhému &lovéku. Teplo lidského slova.

A tuto cestu také nesmime nechat zar(st bejlim.

Meéli bychom se nad tim zamyslet, jestli jsme na nékoho nezapomnéli, koho jsme
mivali radi a kdo mél rad nas. Ani tuto cestu uloZzenou v naSem srdci bychom neméli
nechat zar(st, ale rychle ji obnovit. Nikdy neni pozdé a tfeba na to ten druhy ceka.

Soria Neumannova

BENEDIKT ROEZL - botanik, spisovatel, cestovatel a zahradnik

Tento znamy c&esky botanik, spisovatel, cestovatel a zahradnik patfi
k nejznaméjSim sbératelum orchideji své doby. Osobné objevil vic nez 800
druht kvetoucich rostlin a strom.

Benedikt Roezl se narodil 13.zafi 1824 v Horoméficich u Prahy. Jeho otec
Vincent byl zahradnikem na statku, ktery patfil premonstratim na Strahové.
V roce 1829 se rodina prestéhovala na jiné premonstratské panstvi, do Patku
nad Ohfi. Mlady Benedikt zde byl otcem postupné zasvécovan do
zahradnického femesla. Otec si pfal, aby syn kracel v jeho stopach. V roce
1836 ho poslal do Dé€ina do u€eni v zahradach hrabéte F.A. Thuna.

Po vyuceni (1840) pracoval Benedikt v nékolika zahradach po celé Evropé.
V roce 1846 zakotvil v obchodnim zahradnictvi Louise van Houttea v belgickém



Gentu. Protoze mél dobré znalosti a byl pilny, stal se zakratko vrchnim
zahradnikem.

To jej vSak neuspokojovalo. Chtél se podivat do Ameriky, do puvodni vlasti
exotickych rostlin, které znal a obdivoval.

V roce 1855 se rozhodl svUj sen uskuteénit a vyplul do Ameriky. Zamifil do
New Orleansu. Tamni pfiroda ho uchvatila.
Pokracoval do Mexika, do Veracruz. Tam vS8ak
zufila Zlutd zimnice, a tak zménil smér do
Cordéby a Santa Borgy. Zde zakoupil s
pfitelem hostinec, k némuz patfila i rozlehla
zahrada. ZaloZil tam zahradnictvi a sady.
Pfivezl si totiz z Evropy vétSi mnozstvi rostlin a
mél plan, Ze jejich péstovanim a prodejem
vydéla penize, aby mohl financovat své
vypravy. BohuzZel vSak mnoho rostlin nepfeZilo
transport a zmény pocasi.

Expedice, kterou zacal v fijnu 1859, trvala
5 mésict a vedla pfes pét mexickych statu.
Bé&hem této nelehké cesty nasbiral velké
mnozstvi rostlin, pfedevdim orchideji, a poslal
je do Evropy do Gentu.

Rostlina, ktera pfeckala uskali dlouhé cesty do Ameriky, byla ramie, textilni
rostlina piivodem z Indonésie. B.Roezl dokonce sam zkonstruoval stroj na jeji
zpracovani. Doufal totiz, ze se jeji péstovani v Mexiku ujme a rozsifi a to mu
pfinese prostfedky, které by posilal mimo jiné i poCetné rodiné domu do Cech.”

V roce 1868 se Benedikt Roezl na svych cestach zastavil v Havané na Kubé
a vezI s sebou svUj stroj. Byl pozadan, aby se na ném pokusil zpracovat list
agave. Stroj vSak s listem vtahl i
Roezlovu ruku a rozdrtil ji, takze
mu musela byt amputovéana. Po
zotaveni se Roezl rozhodoval,
zda se nevratit domt do Cech.
Nakonec se v8ak vratil zpét do
Mexika. Ztrata paze v8ak
Miltoniopsiy roeglis zménila jeho Zivot, ale nadale se
vénoval cestovani po Americe a
sbirani rostlin.

Jeho laskou byly pfedevsim
orchideje. Stoji za pozornost, Ze
jeho sbirka obsahovala 800 kusu
orchideje Telipogon roezlii a 300
kust orchideje Odontoglossum. Objevil také neznamou lilii Lilium humboltdii.

Kdyz se dostal do Kalifornie, sbiral semena jehlicnatych stromu. Své
expedice podnikal Roezl na své naklady a sebrané sazenice a semena
prodaval riznym zahradnickym firmam dle svého uvazeni. AvSak koncem roku

Miltoniopsis roezlii



1871 uzavfel smlouvu s majitelem firmy v Gentu a Bruselu Jeanem Lindenem.
To byla vté dobé& jednicka mezi evropskymi zahradnickymi podniky. Ve
smlouvé se zavazal sbirat v Kolumbii po dobu pul roku. Nashromazdil tam tak
velké mnozstvi rostlin, Zze naklad vezlo 80 mezku.

Poté se vratil zpét do Evropy, projel nékolik zemi a navétivil také Cechy.
SeSel se s rodinou v Panenském Tynci, s prateli a obchodnimi partnery.
Zajimavé je, Ze pfi navstévé zamku v Libochovicich vé&noval nékolik orchideji do
sbirky tropickych rostlin zameckého skleniku.

V |1été 1874 odcestoval zpét do Ameriky. Vzal s sebou jednoho ze synovcd,
Bohumila Houdu. P¥isti rok se opét vratil do Cech, tentokrat aby tu jiz zGstal a
usadil se v Praze. Na orchideje vSak nezapomnél. Dalsi jeho synovci, F. a E.
Klabochové, pokracovali v Americe ve sbéru rostlin a on si v Praze zalozil firmu
na jejich distribuci po celé Evropé.

Jméno Benedikta Roezla je také spojeno se zaloZzenim prvniho odborného
zahradnického spolku Flora (1880), kterého byl prvnim pfedsedou. Pod zastitou
spolku vychazel zahradnicky €asopis stejného jména a
byl to opét Roezl, kdo ho podporoval jak finan¢né, tak
svymi cestopisnymi ¢rtami. Jedna byla o jeho cesté po
zapadnim pobfezi Mexika, druha o objevenych rostlinach
v Severni i Jizni Americe.

Na sklonku Roezlova Zivota, v roce 1884, se mu
dostalo i oficialniho uznani za celozivotni snahy. Nikoliv
vSak doma, ale v Rusku: obdrzel fad Sv.Stanislava od
ruského cara. Existuje doklad o tom, Ze i belgicka vlada
se chystala k podobnému ocenéni, toho se vSak
Benedikt Roezl jiz nedozil.

Zemfel v Fijnu 1885 a po velkolepém pohibu v Praze,
jehoz se zucastnil i cisaf, byl pohiben v rodinném hrobé
v Panenském Tynci (nedavno bylo 130. vyro¢i).

Udalosti se stala sbirka a rozhodnuti postavit
slavnému krajanovi pomnik. Stoji na Karlové namésti
pfed Faustovym domem.

Roezlovo jméno nese pfes 40 rostlin a jeden rod
orchideji (Roezliana). Je autorem popisi a nakrest fady druhl z celedi
vstavacovitych, ale i borovic, bromélii, agave, kaktust apod.

7ad sv.Stanislava

Zuzana Holancova
Prameny:
Wikipedie
Jaromir Tlusty

" Dnes se ramie v Mexiku JiZz nepéstuje, ale agave poskytuje viakna dulezita pro
pramysl.



Nenarocny ¢erny jerab

Aronie, lidové nazyvana cCerny jefab (Aronia melanocarpa) temnoplodec
Cernoplody, je u nas bézné rostouci opadavy kef z cCeledi rizovitych
(Rosaceae), vzdalené pfibuzny jefablm a hrusnim. Ackoli je to kef pomérné
malo znamy a v zahradach vzacnéji pouzivany, patfi bezesporu na pfedni misto
v ZebfiCku zdravi prospésného ovoce. Je to vlastné IéCiva rostlina, kterd nam
pomaha se udrzet ve formé. Obsahuje zdaleka nejvy$Si naméreny obsah
antokyand, coz jsou
bioaktivni latky, které maji
pozitivni vliv. na mnoZstvi
procesl v lidském téle. Hraji
velmi dllezitou roli v prevenci
vzniku srdec¢niho infarktu a
dokonce pUlsobi i preventivné
proti nékterym druhdm
nadorovych onemocnéni.
Rovnéz chrani organismus
pred arteriosklerésou a
chorobami souvisejicimi s rostoucim vékem, jako jsou napf. Alzheimerova
choroba, diabetes, revmatismus nebo artritida. Rada Iékafskych studii
prokazala ochranny uc€inek ardnie na jatra a Zaludek a jsou prokazany i jeji
protizanétlivé schopnosti. Cerny jefab ma také schopnost zamezovat mnozeni
bakterii a vird a pusobi tak zaroven proti vzniku jejich odoln&jSich mutaci. PFi
prevenci a |éEbé diabetu pomaha stabilizovat hladinu cukru v krvi.

Aronie je nevysoky opadavy kef dorlstajici vySky 1—1,5 m, s koSatou
hustou korunou a rozkladitymi vétvemi, ktery pochazi z vychodni ¢asti Severni
Ameriky  zoblasti  dneSni  kanadsko-
americké hranice. Zde je roz8ifena ve vSech
nadmorskych vyskach a roste divoce na
nekone¢nych plochach. Indidnské kmeny
znaly tento kef velmi dobfe a jeho ploddm
pravem pfisuzovali velky lé€ebny ucinek.
Slavny rusky botanik a Slechtitel Mic€urin
objevil arénii pro evropsky kontinent kolem
roku 1900 a pfivezl ji do Ruska pro vlastni
péstitelské potfeby. Z byvalého Sovétského
svazu se kef rozsifil pfes Ukrajinu a Polsko
prakticky do celé Evropy, zejména jako kef
okrasny. Jeho celoro€ni puvab, zejména
zafivé Cervené listy na podzim, ho
pfedurCuje  k pouziti do  zajimavych
seskupeni pro podzimni barevné kombinace v zahradach. Neméné krasna jsou
i jeho kvétenstvi, ktera se napadné podobaji jablofovym kvétim. Jejich laty
maji az 20 kvétl a vykvétaji az pozdé v kvétnu. To je zvlast velka vyhoda,

Aronia - kveét



protoZe aronii jiz nehrozi neCekané silné jarni mraziky a tim je uSetfen ztrat na
plodech. Tim se stava ¢&erny jefab oblibenym kefem do zahrad nejen
okrasnych. Je vhodny zejména pro nizké Zivé volné rostouci ploty nebo jako
popfedi vy&Sich stromovych vysadeb. Esteticky zajimavé je také péstovani
arénie na vysokokmenné podnoZi jefabu obecného (Sorbus aucuparia), na
které vytvafi hustou kotlovitou prutnatou korunku. V této podobé& se také
vysazuje do stromoradi a do aleji.

Ardnie je kef opadavy a v zimé jej poznate podle vyrazné vinové Cervenych
zimnich pupenl. Listy ma 2-8 cm dlouhé, obvykle kratce zaSpicatéle,
s jemnym pilovitym okrajem, zvrchni strany ve stfedu s CervenoCernym
Zilkovanim.

Nejvhodnéjsi a zaroven nejpopularnéjsi pro péstovani (byl vyslechtén
v Ceskoslovensku) je kultivar ,Nero®, ktery je nejvynosngjsi a je nejméné
napadan Skudci. Diky latkam obsazenych v
plodech se rostlina sama brani proti vétsiné
§kadcl. | z tohoto divodu se pouziva po cela
desetileti ve vychodni Evropé (pfedevsSim
v Polsku a Rusku) hlavné jako IéCivy
prostiedek.

Cerné plody (malvice) velikosti vétsiho
hrachu, €asto s matnym povrchem, mizeme
sklizet od konce srpna do fijna. Maji specifickou
sladkokyselou, aZz mirné natrpklou chut. V
syrovém stavu jsou sviravé natrpklé a obvykle
se nejedi (AngliCané jim fikaji ,chokeberry).
Mame-li Stésti a Urodu nam nesklidi ptaci,
mulzeme se z urody zralych plodd radovat i
koncem zafi. Maji vysoky obsah flavonoidd, Aronia melanocarpa
kyseliny listové, vitamind Ka C, obsahuji
sladidlo sorbit vhodné pro diabetiky, dale rutin, zelezo, jod, fluor a mangan.
Arénii se také fika mald vitaminova bomba. Diky intenzivhé jasnému
Cervenému zbarveni plodd jsou také casto pouzivany jako nahrada za
potravinaiské barvivo. Plody se susi, lisuji na $tavy, vafi se z nich marmelada a
dZzemy bez cukru. Lze z nich také vyrabét €aje, likéry a vina a jsou vhodné také
jako pfirodni kosmetika na problematickou plet.

Listy arénie, které se sbiraji v dubnu a kvétnu, mizeme pouzit na odvar.
Vafi se jen kratce, tak 2 minuty. PouZiva se ke sniZzovani vysokého krevniho
tlaku, pusobi ZluCopudné a ma protizanétlivé ucinky. Uziva se také v
revmatologii, protoze zvysuje vylu¢ovani nezadoucich soli v organizmu.

Superbobule arénie mlGze mit na zahradé skutecné kazdy. Je to velmi
nenarocny kef. Odridy vhodné pro péstovani u nas Ize ziskat v zahradnickych
centrech po celé republice. Pokud jde o zeminu, je arénie nenarocna rostlina.
Nedafi se ji pouze v tézkych jilovitych, podmacenych plidach. Pro dobré
vyzravani plodd je vhodné arénii vysazovat na svétlych a slune€nych mistech,
protoZe ve stinu plody jen téZko uplné dozravaji. Vysazujeme ji nejlépe brzy na




jafe. Aronii mnozime semeny. Plody sklizime v srpnu, semena vybereme,
ocistime a stratifikujeme nebo je vysejeme pfed pfichodem mrazl( pfimo na
zahon. Kultivary je nutné roubovat v Unoru a bfeznu bud na kréek plavodniho
druhu, nebo na vy3Si podnoZze jefabu.

Ale pozor, vymladky nutno ihned odstranovat. Kultivary A. melanocarpa |ze
pfihnojovat kombinovanym hnojivem, aby pfinasely vétsi plody.

Aronia arbutifolia — temnoplodec planikolisty (vySka 2-4-6 m)
Aronia melanocarpa — temnoplodec ¢ernoplody ,elata‘ — vzristngjsi
— temnoplodec ¢ernoplody ,grandiflora‘ — vétsi listy i plody

Aronia x prunifolia — temnoplodec tfeSnovity — kfizenec obou pfedchozich

Na zavér nékolik receptu:

Kandovany mis

Omyté plody dame do polévkové misy s poklickou. Nalijeme na né horky
svareny cukr — na %2 | vody 1 kg cukru — a ulozime do chladu. Druhy den sirup
slijeme a pfevafime a to opakujeme 8 dni, dokud se sirup nevyvafi. Potom
bobule na prudkém slunci nebo v troubé usuSime. Mizeme pfidat trochu
Zelatiny, aby cukr na ovoci zustal krasné bily.

Likér

Do ctyflitrové lahve nasypeme jeden litr plodU aronie, zalijeme jednim litrem
vodky a nechame 2 tydny v chladné a tmavé mistnosti odlezet. Kazdy den
protfepeme. Potom svafime 1 | vody s 1 kg cukru a vychlazeny roztok pfilijeme
k bobulim. DalSi nejméné 2 tydny nechame odleZet, denné promichavame. Pak
stacime do lahvi.

Kompot
Na 2 kg bobuli je potfeba 1 kg cukru. Plody i se stopkami namoc€ime pfes noc
do vody. Druhy den plody otrhame asi s 200 ml vody 5 minut povafime pod
poklickou a dalSich 10 minut bez poklicky. Pfidame cukr a vafime jesté 10
minut. Potom kompot nalijeme do sklenic, navrch dame Spetku kys. sorbové a
zakryjeme celofanem, event. zavi¢kujeme a sterilizujeme bez chemie.

Susené plody Ize uchovat i nékolik let.
Trpka chut syrovych plodl Ize odstranit ¢i zmirnit tak, Zze je rozmackame
s medem nebo se smetanou.
(Vyhradni dovozce vyrobk( z aronie: www.aronia-original.cz )

J.Knizkova

Nékteré zdroje informaci:

Wikipedie

V.Vétvicka: Okrasné kerfe

V.Walter: Péstovani okrasnych kert a stromi



Plosti¢nik, exkluzivni trvalka
Plostinik Cimicifuga roste v pfirodé od vychodni Sibife po Japonsko a
Mongolsko, ve vychodni ¢asti severni Ameriky, v lesich a na vihkych loukach.
Rostlina je mrazuvzdorna, az na kvéty.

Je znamo 17 druhl. U nas se vétSinou péstuji C. racemosa a C. simplex.

- Jsou to trsnaté trvalky s trojéetnymi zpefenymi
pfizemnimi listy zelené nebo hnédé& purpurové
barvy. Dosahuji vysky od 60 do 180 cm.
Kvétenstvi tvofi klas bilé aZz smetanové barvy
v podobé S&tétky, nékdy nazyvané stfibrna svicka.
Nékteré maji naCervenaly nadech.
Je mimofadné zajimavy. Plosti¢nik vyZaduje
stinné aZ polostinné stanovisté, humusni a vihkou
pudu. Podle kultivaru kvete od zacatku zafi do
konce fijna. Coz je jeho vyhoda i nevyhoda. V této
dobé kvete jiz malo rostlin. Pokud ale pfijdou
pfedCasné mraziky kvét vétSinou zmrzne. Staci jej
pfed mrazikem obalit papirem. P&kné vynika pfed
tmavym pozadim. Kdyz ¢&asem trs zmohutni
vynikne jesté vice jeho krasa. Stvoly jsou
dostateCné pevné a nepotfebuji oporu. Zatim u
= - nas netrpi chorobami ani skddci.

Cimicifuga simplex Malo se piSe o tom, jak kvétenstvi pfijemné voni —
BRUNETTE néco mezi lesnimi jahodami a jasminem.

FrantiSek Duchacek

Péstovani lilii v kvétinacich

Existuje nékolik velmi dobrych ddvodl, kvili kterym je péstovani lilii
v kvétinacich nebo kontejnerech Zadouci a v nékterych pfipadech dokonce
nezbytné. Pé&stovani v kvétinaCich by nemélo byt povaZzovano za druhofadou
moznost.

Jestlize vaSe zahrada vypada po desti jako ryZové pole, bude lépe
vyhovovat k péstovani fefichy nebo japonskych kosatc(, ale ne lilii. Odvodnéni
takové zahrady je pak naprostou nezbytnosti, ale ja bych se timto smérem
nevydal. Chtél bych se zminit o jedné véci. Vykopat ve Spatné drenazované
pudé jamu, vyplnit ji Stérkem, piskem nebo jinym porovitym materidlem je
daleko horsi nez jenom zbyte€né. Vytvofite tak jenom vodou se plnici jimku.

Vystaveéni vyvySenych zahonU neni Spatnou moznosti, ale pomérné
nakladnou. Vim to z vlastni zkuSenosti. Zahony musi byt dostate¢né vyvysené,
aby cibule lilii byly za vSech okolnosti nad urovni vody.

Kromé nedostateéné drendzZe existuji pro kontejnerovou kulturu jesté i dalsi
dlvody: vaSe zahradka je pfili§ mala a vy pfi tom chcete péstovat i zeleninu. Na



vystavach chcete lilie vystavovat v kvétina€ich, chcete je vyuzivat k jinym
vystavam a pfilezitostni vyzdobé, chcete je péstovat k drobnému prodeji a daly
by se najit jesté i dalsi divody.

Vyhoda lilii v kvétinacich se muize projevit pfi vzdalenych mezisekénich
kfizenich. Takové kfizeni vyzaduje pfi opylovani teplotu az 35°C. Lilie
v kvétina¢i mizeme snadno premistit do skleniku s Zadanou teplotou potfebnou
ke stresovani lilii, aby pak akceptovaly pyl zcela nepfibuznych lilii.

MuzZeme uvazovat i o pfemisténi lilii béhem dne, rano na slunce, odpoledne
do stinu. Lilie v dobé kveteni mizeme pouzit i k vyzdobé interiéru. Samoziejmeé
Ze kvetouci lilie mGze byt i vitanym darkem!

Dokonce i zacate¢nik muze vypéstovat prvnim rokem nadhernou lodyhu lilie,
pokud byla jeji cibule pfed vysadbou uskladnéna v chladu. Péstovani stejné
cibule po 3-4 roky v tomtéz kontejneru s dobrymi vysledky je uz dalSi zaleZitosti.
Pro jednoro¢ni péstovani nemusi byt kontejner pfilis velky, kvétina€ o priméru
18-20 cm postaCi pro 3 asiatky nebo 1 orientalku. Nékteré lilie, napf.
L.nepalense, vyzaduji kvétina¢ o praméru 30 cm, protoZe lodyha pod povrchem
,bloudi“, nez se vynofi ze zemé. Cibuli zasadite pfesné do stfedu kontejneru a
stonek se vynofi ze zemé mimi kontejner, kdyZ se pfed tim prodral drenaznim
otvorem. Mné se to uz stalo! Chcete-li lilii péstovat 2-3 roky, musite zacit
s vétsim kontejnerem. Uvé&domte si, Ze cibule se pfi sprdvném péstovani
kazdym rokem déli.

K péstovani v kontejnerech pouzivam ,hrnkovaci® substrat, ke kterému
pfidavam prany fi¢ni Stérk (ne pisek, ten bychom neméli nikdy pouzivat) a
fadné jej promichame. Néktefi lidé davaji stfepy na dno. To neni naprosto
nutné a nékdy to nadéla vic Skody nez uzitku. Naplnime kontejner do tfetiny
vysky, usadime do néj cibuli (ja sam pred tim zkratim kofeny na délku 6-8 cm) a
pak ji pfikryji substratem 1,5-2 cm vysoko od okraje. Tento lehky substrat
vyzaduje Casté zalévani, ale lilie vyzaduji dobré provzdusnéni pidy. Povrch
pudy posypu polévkovou Izici organického hnojiva. Zalivkou se Ziviny dostanou
ke kofendm. Smichame-li hnojivo se smési, dochazi k jeho vyplaveni dfive, nez
je mohou kofeny vyuzit. Granule hnojiva zasypu z kosmetickych duvodu
centimetrovou vrstvou fiéniho Stérku. Bude-li stonek vyZzadovat opéru, dejte si
pozor, abyste kolikem nepropichli cibuli. Nejlep§im mistem bude okraj
kontejneru. Nezapomerite na jmenovku!

Pokud budete chtit péstovat stejnou lilii v kontejneru i pfistim rokem, bude to
vyzadovat trochu prace navic v dobé, kdy stonek a listy zezloutnou. Cibuli
s kofenovym balem vyjmeme z kontejneru, stonek s lodyZnimi kofeny
odstranime tésné nad cibuli a odebereme stonkové cibulky. Bazalni kofeny
muzete zkratit., ale neni to nezbytné. Na dno kontejneru dame asi 5cm
Cerstvého substratu (mUzete pouzit i o néco vétsi kontejner), usadime cibuli a
zasypeme substratem na 1-2 cm od horniho okraje. Pfihnojovani provadime
stejné jako v pfedchozim roce. Nejdulezitéjsi je odstranéni stonku a lodyznich
kofenl kazdym rokem. JesSté jedna véc, Cerné kontejnery se na slunci
nadmérné prehfivaji. Potom umistime nas kontejner do vétSiho o priméru
30 cm, takZze mezi nimi bude 2,5cm vzduchova mezera.



K pfihnojovani lilii v kontejnerech pouzivam jednou za dva tydny kapalna
hnojiva, za€inam pfihnojovat v Fijnu (u nas to je duben), a kdyz se objevi listy,
pokracuji do kveteni. Pouzivam ve vodé rozpustné hnojivo, které obsahuje 10%
dusiku, 4,4% fosforu a 22,5% drasliku. Draslik je velmi dulezity pro dobry vyvoj
kvétu.

Clanek je prevzaty ze Zpravodaje péstitelt lilii &.1/1995.(pfelozeno z QB NALS 1/2008)

Kapradiny v zahradach i v pfirodé

Upozornila mne moje kamaradka a velka milovnice pfirody na zajimavou
rostlinku, kterou objevila v lednu na vinohradskych schodech uprostfed vysoké
kamenné podpérné zdi. Podotykam, Ze vysparované. BlizSim ohledanim jsem
zZjistila, Ze se jedna o naSi stalezelenou kapradinu jeleni jazyk a to mé
inspirovalo ke ¢lanku o naSich zajimavych kapradinach a jejich pouZiti
v zahradé.

Jeleni jazyk (Phyillitis scolopendrium) z €eledi slezinikovité (Aspleniaceae) je i
pres zimu zelena trvalka s nezvyklym tvarem listd. Dorusta do vysky 20-40 cm a
roste na vlhkych a stinnych mistech. V pfirodé je vzacny, u nas pouze v oblasti
Moravského krasu a moravskych Karpat. Najdeme ho obvykle na vlhkych
skalach a vlhké suti v listnatych lesich obvykle na vépenci, nékdy také na
piskovci. Byva také ve starych studnich na jejich vihkém zdivu.

Listy jeleniho jazyku jsou svétle zelené, kozZovité, lesklé, jazykovité a

nedélené. Okraje jsou lehce zvinéné a tvofi Siroké trsy. Kultivar ,crispa’ ma
napadné zkadefené okraje listd. Pokud si jeleni jazyk koupite do zahrady,
vysazujte ho do stinu a pfidejte k nému hlavné na zimu jako mul¢ listovy
kompost. Na jafe odstrafiujte po Uuspé&Sném raseni loriské listy a dohlédnéte,
aby v letnich parnech neproschl. Vhodnymi parthery mu mohou byt mafinka,
kokofik a zpefené kapradiny.
Netik znozeny (Adianthum pedatum) je krasna statna kapradina. Listy tvofi
rlzici z osmi az deviti véjifovité rozprostfenych zpefenych listl na dratovité
pevnych, hnédavych fapicich. Rostlina tvofi zvolna se rozrustajici Siroké trsy.
Pochazi ze Severni Ameriky a vychodni Asie. Vzdy v lesnim podrostu.
Potfebuje tedy stin a vlhko. Pozor, je citliva k pozdnim mrazikim! Je tedy
vhodné kazdy rok pfed zimou ji zasypat alespori 1-2 cm vrstvou kompostu
z listovky a jehliénatou. Sousedni bujné rostouci rostliny je nutné omezovat,
vlastni rostliné vSak ponechat volny riist bez omezovani.

Pfibuzny kultivar netik himalajsky neboli VenuSin (Adianthum venustum)
s 3x jemné zpefenymi, napadné Zlutozelenymi, vétSinou pfezimujicimi listy. Je
vybéZkaty, 20-30 cm vysoky, vhodny pro pohostinna, pfed sluncem chranéna
mista.

Kapradina stétinata (Polystichum setiferum) je kapradina s jemnym krajkovim
listd. List je velky, 2x-3x zpefeny do krajkové jemnych ukrojk(, vypadajicich
jako uzlickova tkanina, matné zeleny, malokdy pfezimujici. Roste v Sirokych
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rozlozitych trsech. Vyskytuje se ve vihkych, stinnych lesich v oblastech ¢astych
srazek. Pouzit ho mlzete v fidkych lesnich partiich, na bohatych, kyprych a
huméznich pudach a na severni strané zdi. Jako vhodného souseda muzete
pouzit plosti¢nik, Skornici nebo tiarelu.

Kultivar ,Proliferum‘ ma adventivni pupeny na spodku listd, jimiz se snadno
rozmnozuje. ,Wollastonii‘ bujné rostouci kultivar.

Pfibuzny druh Polystichum aculeatum — kapradina lalo¢nata, s napadné
lesklymi az kozovitymi pfezimujicimi listy. Velmi efektni, velikost 40-70 cm.
Kaprad samec (Dryopteris filix-mas) je 50-100 cm vysoka nenarocna
kapradina. List ma 2x zpefeny, na lici tmavéji na rubu svétleji zeleny, na Spicce
obvykle sehnuty. Roste ve tvaru nalevkovitych trst. Vyskytuje se bézné na
uzemi celé severni polokoule v listnatych i jehli€natych lesich,
vysokostébelnych nivach i v kamennych tarasech. Stanovisté miva polostinné,
dostateCné vihké, ale vydrzi i na oslunéném stanovisti za predpokladu jen
mirného pfisudku. Nejkrasnéjsi je ovéem na bfezich vod. Nékdy je tfeba omezit
pfilis rychlé vegetativni rozmnozovani. Jeji péstovani je tedy velmi jednoduché.
Vhodnymi sousedy pfi vysadb& mohou byt Astilbe, Bergenia, zvonky, Skornice,
bohysky, ostfice. Druh Anthyrium filix-femina — papratka sami¢i — ma jemné
zpefené listy, matné az nahnédle zelené, na podzim zasychajici. Je to nas
domaci druh, ktery ma stejné naroky jako kaprad samec.

Pérovnik pstrosi (Matteuccia struthiopteris) je 60-140 cm vysoka kapradina
s pravidelné Uzce nalevkovité uspofadanymi sterilnimi listy (trofofyly). Sterilni
listy jsou 2x zpefené, svéZe zelené, brzy rasici a na podzim zasychajici. Plodné
listy (sporofyly) vyrustaji ve stfedu nalevky sterilnich listl a maji podobu
pstrosich pér (odtud nazev). Jsou nejprve olivové zelené, pozdeji sametoveé
hnédé. Vzrust je nalevkovity. Z oddenkl vyrista mnoho vybézkd, jimiz se
rostlina rychle Sifi. Pérovnik se vyskytuje na celé severni polokouli v lesich a na
bfezich vod. Mnozi se oddélovanim vybézkl a sazime ho do mist s prelétavym
stinem pod korunami stromd a do polostinu zdi, Vhodnymi partnery mohou byt
vysoké zvonky, bohysky, rodgerzie, smilaciny a rododendrony.

Podezien kralovska (Osmunda regalis) je naSe nejvétsi domaci kapradina.
Dorlsta od 60 cm do 2 m. Sterilni listy jsou 2x zpefené s podlouhlymi az
vejCitymi listky, svéZe zelené, na podzim Zluté zbarvené. Plodné listy v horni
Casti zUzené jsou rezavé hnédé. Vzrust je nalevkovité vzpfimeny, trsovity,
zvolna rostouci. Vyskytuje se v celé Evropé hlavné v olSinach a vihkych lesich
na kyselych pudach. Pokud chcete podezfen do vasi zahrady, vyberte ji misto
pFistinéné az pohostinné, na mokré pudé i na vysluni, kyselé a humézni. Padu
vylepSete raselinou a vydatné zalévejte. Nejlépe ji umistite do vih€ich mist pod
koruny stromU nebo na stinné okraje jezirka. Vhodnymi sousedy je tfeba udatna
lesni, bohySka, kyprej vrbice nebo rodgerzie.

Kultivar ,Gracilis' je jen 60 cm vysoky, ,Purpurascens‘ ma rasici listy a podzimni
zbarveni purpurové, velikost 60-140 cm.

Papratka samici (Athyrium filix-femina) je statna, vytrvala rostlina z Celedi

papratkovitych (Woodsiaceae). Patfi mezi nejhojné;jsi lesni rostliny. Z kratkého
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oddénku vyrustaji vzpfimené 30-100 cm dlouhé, svétle zelené a 2x az 3x
zpefené listy kopinatého tvaru, zaspicatélé, tvofici usporfadané ruzice. Listy se
navzajem véjifovité prekryvaji. Sterilni i fertilni listy na podzim odumiraji.
Papratka roste ve vih¢ich mistech smiSenych jehli¢natych i listnatych les(
s bylinnym podrostem. Vyhyba se pouze suchym vapnitym Ilokalitdm. Je
jedovata. Vzhledem k jejim narokim je pouziti a péstovani velmi jednoduché.
Je to druh kosmopolitni.
Osladi¢ obecny (Polypodium vulgare) své jméno ziskal podle nasladle
chutnajiciho oddenku. Oddenek této stalezelené kapradiny je dlouhy, plazivy,
az 1.cm tlusty. Vnéjsi strana ma tmavohnédou barvu a je pokryta plevami,
vnitfni strana je zelena. Pfi sbéru je pravé oddenek pouZitelna &ast pro dalsi
zpracovani. Listy jsou v mladi sp|raIOV|te stoCené, svétle zelené, az 30 cm
. = w dlouhé a jednoduSe pefenodilné.
Vytrvavaji pfes zimu a nové raSi
" vkvétnu a cervnu. Nevyrustaji na
% oddenku v trsech, ale jednotlivé. Jejich
g Cepele se za sucha svinuji na ochranu
pfed zvySenym odpafovanim vody.
{ B&zné se vyskytuje v lesich celé
. Evropy, v Asii, v horach severni Afriky,
v Severni Americe a na Havaji. V Cesku
¢ je hojny. Roste na stinnych mistech, na
1+ skalach, mechem porostlych sutich a
£ trouchnivéjicich kmenech. Obvykle na
humoznlch pudach aleina jI|OVItyCh zeminach. Je vyuzivana v lékafstvi proti
stfevnim parazitim. Pro obsah slizu a saponinu v ¢erstvém oddenku usnadnuje
odclerfiovani. Podporuje vylu€ovani Zlu€i a plsobi mirné projimavé, coz bylo
vyuzivano v lidovém lécitelstvi. Sekané oddenky byvaji sou€asti substratu pro
orchideje. Oddenek osladi¢e ma horkosladkou chut, ktera se vyuziva napf. pfi
vyrobé nugatu.

Diky své podobnosti se osladi¢ nékdy zaménuje s Zebrovici riznolistou.
Zebrovice riiznolista (Blechnum spirant) je stalezelena kapradina s dvéma
typy odliSné vypadajicich listl, plodnymi (sporofyly) a sterilnimi (trofofyly).
Sterilni listy jsou syté zelené, pfezimujici, vétSinou lesklé, tuhé, jednou zpefené,
hluboce vykrajované a dlouhé az 20 cm.

Plodné listy jsou delSi, az 80 cm. Oddenek je zkraceny — jen 4-5 cm, ktery je
u starSich rostlin vicehlavy, pokryty plevinami. Plodné listy jsou uprostfed ruzice
listd a od Cervence do srpna jsou na nich patrné vytrusné kupky (v mladi bilé,
pozdéji hnédé). Jsou umistény rovnobézné po kazdé strané hlavni zilky ¢epele.
Tato kapradina se mnozi vysevem cCerstvych spor z téchto kupek. Spory jsou
ledvinitého az kulovitého tvaru hnédé barvy. Na podzim pak sporofyly odumiraji.
Zebrovice je rozsifena v Evropé, Maroku, Kanarskych ostrovech, na Blizkém
Vychodé, Japonsku a Severni Americe. V naSich lesich ji najdeme ve
smrcinach ¢i borech rostouci na kyselych pudach. Vyskytuje se i na horach.
Casto se péstuje jako skalniCka, protoZze neni narona na péci a vydrzi lehce
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teploty do -29°C. Obsahuje fytoekdysony, coz jsou slou€eniny s ucinky hmyzich
hormon(. Tento jev patfi k obrannému mechanismu rostliny proti pozeru
hmyzem.

Zebrovice riznolista je u nas zafazena v Cerveném seznamu ohroZenych
druhd.

Kyvor lékarsky (Asplenium ceterach) je kapradina z €eledi slezinikovitych
(Aspleniaceae). Lidové byva oznaCovana jako ,ceterak®. U nas je zafazen mezi
kriticky ohrozené druhy!

Kyvor je vytrvala, drobna 5-25cm vysoka, stalezelena kapradina, s kratkym
oddenkem a se svaz€itymi Cernohnédymi kofeny. Listy vyrlstaji rozlozité v trsu,
jsou kozovité, pefenosecné az zpefrené. Zlstavaji zelené po celou zimu, na jafe
jsou nahrazeny novou generaci listd. Na svrchni strané jsou Sedozelené, na
spodni jsou pokryté hnédymi az rezavymi Supinami, které chrani rostlinu pfed
ztratou vody a vyschnutim vytrusa.

Kyvor nejcastéji najdeme ve Stérbinach skal a na starém rozpraskaném
zdivu. Vyskytuje se na mirné zastinénych a vlhkych mistech, zvlasté na
bazickych horninach. Pro svuj dekorativni vzhled byva péstovan jako skalnicka.
Vyskytuje se pfevazné na zapadoevropskych pobfezich a ve Stfedomofi. Roste
také na Kavkaze a v zapadni Himalaji. Ve stfedni Evropé roste pfedevsim
v Poryni, u nas jen vzacné a izolované, napf. ve stfednich a jiznich Cechach,
na severu pobliz Usti nad Labem-Stfekova. Dfiv se hojné vyskytoval v okoli
Ripu, Velkych Zernosek a MileSovky. Jinak na dal$ich lokalitach byl zfejmé
vysazen uméle.

Slezinik ¢erveny (Asplenium trichomanes) je naSe hojné rostouci kapradina na
riznych kamennych podkladech, tfeba ve sparach kamennych zdi nebo na
skalach. Listy rostou zhustého trsu, S
vétSinou pfezimuji a jsou dlouhé 15-40cm
a 2cm 8iroké. Cepel je jednoduse
zpefena, listy stfidavé nebo vstficné,
s kratkym Fapikem nebo pfisedlé, eliptické
az podlouhlé. Listové vieteno je
Cervenohnédé az hnédé. Vytrusy dozravaji
od Cervence do zafi, podlouhlych kupek
vytrusnic je na jednom listu 4-6. Slezinik
Cerveny se vyskytuje téméf v celé Evropé,
v Kanadé, v Indii a na Sri Lance. U nas ho
najdeme po celém uzemi mimo nejvysSich :
hor. Roste na skalach, rlznych sutich i ve sparach zdi.

Ve stfedovéku byly kapradiny vysazovany na zahradach spolu s bylinami,
aby zazehnavaly zlé duchy. Dnes propUjcuji tyto krasné veéjite zahradam své
kouzlo a pfekvapuji svou rozmanitosti. Na svété se vyskytuje na 12000 odrud,
z toho asi 200 ve stfedni Evropé. V zahradach jsou atraktivni, maji uklidiujici i
tajemnou atmosféru a mezi bylinami milujicimi stin jako je udatna, oméje i
srdcovka plsobi az tajemné.
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Doufam, Ze vycet nékterych znaméjSich kapradin bude pro vybér do vasi
zahradky dostacujici, pokud by nékdo chtél néjaky jiny, zde nepopsany druh,
pokusim se o ném taky néco zajimavého napsat.

Vybér mnoha kapradin nabizi internetova adresa www.zahrada-zizka.cz

J.KniZkova
Cerpano z:
Wikipedia
Hertle,Kiermeier,Nickigova: Zahradni kvétiny
P.Sekerka: Kapradiny na skalce, v zahradé i v byté
Gardena: Zivot v zahradé
www.botanicka.cz

KLUBOVY ZIVOT

SEKCE KRASNA ZAHRADA
Prednasky leden-bfezen 2016

9.1.2016 9%°hod. Bc Tomas Vencalek: Bfizy, Promenade de Plantée (Paris)
13%hod. Jana Kolkova Rydvalova: Zahrady u starych venkovskych
domU aneb prochazka nasi zahradou
a priklady z praxe
6.2.2016  9%hod. Ing.arch. Zden&k Lukes: Joze Pleénik a zahrady
Prazského hradu
13%hod. Ing.Katefina Pospisilova: Obrazky z cest po zahradach
(Anglie, Némecko aj.)
5.3.2016  9%hod. - zatim neobsazeno
13%hod. - zatim neobsazeno

JARNI SETKANI é&lenti Hortiklubu se kona 2.dubna 2016.

9% hod. — Clenska schiize
10% hod. — Pfednaska Ing. Stépanky Smidové: Stromy a jina zeleri
ve méstech
Pfednasky i jarni setkani Hortiklubu se konaji v Krajinové poslucharné PFFUK
Praha 2, Benatska 2.

ZAJEZDOVA SEKCE
INFORMACE O ZAJEZDECH HORTIKLUBU V ROCE 2015

Na prvni zdjezd jsme se s Hortiklubem vydali 21.kvétna. Jako prvni misto jsme
navstivili chram sv.Barbory v Kutné Hofe, ktery byl zaloZen kolem roku 1388.
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V Zehusicich jsme se podivali do zahradnictvi a $kolky ,Konifery", kde jsme
méli moZnost nakupu jejich vypéstkl. Nedaleko Zehusic je ve Zlebech oburka s
bilymi jeleny, kde jsme vidéli jejich krmeni a byli nam pfedvedeni cvieni dravci.

V Céaslavi - Kalabousku jsme si prohlédli zahradnictvi Starkl, rovnéz s
nakupem a odtud jsme jeli na posledni misto naSeho zajezdu a to do
zahradnictvi rodiny Stépank( v Puchefi.

Druhy zéjezd jsme absolvovali v Némecku, v LuZici 16.Cervna. Na némecko-
polskych hranicich ve mésté Forst je nejvétsi Rosarium této oblasti. V roce
2013 oslavilo I00.vyro€i svého zalozeni. Rosarium ma pfiblizné 950 odrid rizi.
V arealu rosaria je i mozZnost obCerstveni a prochazky v anglickém parku.

Eva Pribikova vedouci zajezdu

Nabidka zajezdu

Vazeni pratelé,

V pfistim roce chceme uskutec¢nit zahrani¢ni zajezd od CK Geops s tématem
,NejkrasnéjSi zahrady Italie“ v obdobi 3.5.-8.5.2016, do oblasti Jizniho
Tyrolska, severoitalskych jezer i Svycarska a to vée v dob&, kdy nejvice kvetou
pénisniky, azalky a kamélie.

Cena zajezdu je 7 190,-KE V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail:
jara.melicharova@seznam.cz nebo tel. 02: 606 929 818, T.mobil: 603 158 849.

Jarmila Melicharova

Zprava hospodarky

Pfipominam placeni &lenského poplatku tém, ktefi jeSté nemaji zaplaceno.
Muzete platit osobné pfi pfednaskach nebo na ucet cislo: 1923619359/0800.
Nezapomernte uvést do zpravy pro pfijemce svoje celé jméno.

V.Pickova

Jubilea

V prvni poloviné roku 2016 oslavi kulaté narozeniny tito
Clenové Hortiklubu:

Dlouhy Jifi

Pultrova Olga
Pillmayerova Eva
Petruncikova Jaroslava

Pfejeme véem nastavajicim jubilantim hodné zdravi,
Stésti a zivotni pohody.
P.S.

Omlouvam se vSem, ktefi v gratulacich k jubileim nebyli jmenovani. Jsou to ti,
ktefi v evidenci neuvedli svoje datum narozeni.

JK
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Stale zahadna vanilka- objeven novy druh ¢eskymi botaniky
(Dodatek k clanku Kralovna mezi viinémi ve Zpravodaji 131)

Novy druh vanilky svyraznymi kvéty, ktery objevili €esti botanici loni
v jihovétnamském deStném pralese rezervace Hon-Ba, je k vidéni v Prazské
botanické zahradé v Troji na velkoformatovych fotografiich. Barva kvétu je
Zlutozelena, ale jeden kvétni platek (tzv. pysk) je tmavé Cerveny a uvnitf ma trs
chlupli. Nazvana byla Vanilla atropogon. Slovo atropogon je slozené
z latinského pogon — plnovous a atros — tmavy.

Neobjasnéna zatim zlstava otazka, zda roste jen v misté nalezu, tedy na bfehu
ficky Song Day a jde tedy o endemit, nebo se vyskytuje i jinde.

Tak to bude zfejmé cilem dalSiho patrani.

JK

Rakos umi ni¢it konkurenci chemicky

Nékteré rostliny, napf. sluneénice, kapradina, ofedaky, akaty ¢&i borovice
vyuzivaji rizné chemikalie k tomu, aby si udrzeli od téla své sousedy. Rakos
obecny (Phragmites australis) ovSem zaSel jesté dal. Biologové z University of
Delaware zjistili, Ze tato rostlina pfi kolonizaci novych uzemi svou chemickou
zbran — kyselinu gallovou , kterou vylu€uje kofeny do pldy — vyuziva k pfimé
likvidaci plvodnich rostlin. Na kofeny sousedl pUlsobi tato tfislovina velmi
destruktivné, vede ke kolapsu kofenu a pak i celé rostliny.

Zeleny €aj chrani kosti

O tom, Ze zeleny ¢aj ma na lidsky organismus pfiznivé ucinky, se vi uz davno.
Nyni védci z Hongkongu dokazali, Ze ochrariuje pfed osteoporézou a dalSimi
onemocnénimi kosti. Jedna ze tfi v ném obsazenych ucinnych latek (EGC) ma
pry takovy vliv na jeden z enzym( v téle, Ze dokaze podpofit rist kosti az o 79
%! Kromé toho také pfiznivé ovliviuje proces mineralizace stavajicich kostnich
bunék. To vSe bez vedlejsich toxickych ugink(. Udajné stadi vypit 7 $alkd
denné.

Uzite€ny rozmaryn

Okorenite-li pe¢ené, smazené nebo grilované maso snitkou rozmarynu, snizite
tim mnozstvi rakovinotvornych latek, hlavné heterocyklickych aminu, které
v ném pfi tepelné Upravé vznikaji. Pfidat Ize jakékoliv mnoZstvi bylinky, ale
ucinngjsi jsou nizSi koncentrace rozmarynoveé pfimési. Uvefejnil to Casopis
Journal of Food Science. A pokud snad maso vubec nejite, mizete rozmaryn
pfidat tfeba k houbdm, do omacek nebo k téstovindm. Pomaha totiz také pfi

poruchach traveni.

Za vécnou spravnost pfispé&vku ru€i autor a redakeni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje ¢€.135 je 1.3.2016.
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