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NAKAZA

Blizi se obdobi chiipek a bojime se vsichni nakazy. Chripka patfi mezi
nakaZlivé choroby. Jde o tzv. kapénkovou infekci. Clovek, ktery kolem sebe

Q prska, kaSle a kycha, kapénkami svych slin
5, o nés muzZe nakazit. Je lépe se takovym lidem
@& vyhnout. Pak se musime vyhnout | tzv.

~if/’“ : bacilonosiéum, kteri také kolem sebe Sifi
%\ nakazu.
KQVE\X;A Ale jsou i jiné véci, které jsou nakaZlive.

Tak treba zivani. A nebo smich a dobra

pohoda. A i vtomto smyslu bychom na$li “bacilonoSe”. Lidi, ktefi Sifi i kolem
sebe dobrou pohodu a smich. TéZko se ubranime nakaze. Takovych lidi je
tfeba se drzet a jejich ,nédkazu” Sifit dal. Nékdy stali jen par slov a nakaza,
tedy dobra pohoda, se Sifi sama dal.

Starite se i Vy bacilonosi¢i dobré nalady a smichu a lidem Vam bude s Vami
dobife a budou Vés mit radi. Hor§i, neZ nékaza chfipkou, by byla nakaza
pesimismem a $patnou néaladou.

Necht vSichni kolem sebe stéle Sifime jen dobrou pohodu a smich!

Vezméme si to jako na$ Zivotni ukol a jako nas cil!

Soria Neumannova

OSOBNOSTI V OBORU ZAHRADNI ARCHITEKTURY - X
Zdenka Kosakova — zahradni architektka a literatka (1899-1945)

Kdo vzpomene na mne az zemru?
Bylina Zzadna mné na hrobé nevzroste,
travicka zadna nevzejde z popela mého...
(z basné ,0dhodlani“ ze sbirky ,Chudy pfinos* Z.Kogakové)

Pro Zeny, které za Rakouska-Uherska touzily uplatnit svoje nadani, byla situace
mnohem obtizné&jsi nez u muzd. Vedle finanéniho zazemi, gramotnosti a papiru
a tuzky pro vstup do svéta uméni totiz potfebovaly akademické vzdélani, to
znamena jakousi institucionalni stvrzenku o zplsobilosti vykonavat povolani,
ktera az do zacatku 20.stoleti zlstavala Zenam zapovézena. Plnohodnotné
studium se C&eskym Zendm na prazské Akademii vytvarnych uméni a
Uméleckoprimyslové $kole otevielo az vroce zaloZeni Ceskoslovenské
republiky. Oborem, ktery byl vic nez ostatni zatizen genderovymi pfedsudky a
zenam dlouho dobu znemozfioval profesni rovnopravnost, byla pravée
architektura. PohliZelo se na ni jako na jisty vrchol tvofivosti — jako na totalni
umeélecké dilo, a véfilo se, Ze Zenu na rozdil od muze pfiroda nevybavila
prostorovym myslenim a pfedstavivosti. Architektura navic vyZzadovala nejen



vytvarny talent, ale také technické znalosti, jejichz sumu, jak tvrdili mnozi
myslitelé, Zena zvladnout nedokaze.

Mezi prvnimi €eskymi architektkami, které vstoupily na kulturni scénu v dobé
prvni republiky, patfila i Zdenka KoS$akova, Ceska zahradni architektka,
navrharka, malitka a literatka. Narodila se 5.bfezna 1899 v Bystré u Poli¢ky
v tehdejSim Rakousko-Uhersku do rodiny lékafe. Vystudovala plzefiské divCi
lyceum a poté v letech 1919-1921 studovala jako snad prvni Ceska zahradni
architekturu a sadovnickou techniku na odborné Skole v Bad Kdstritz.

Po jejim ukonCeni obdrzZela stipendium ministerstva zemédélstvi a na jeho
zakladé studovala jeSté v Pafizi a v Berliné (Schule fir Blumenschmuck
Franziska Bruck, Berlin).

Po ukon€eni a navratu si
oteviela vlastni atelier. Zabyvala
se navrhy zahrad a bytového
zafizeni. Vedle toho se vénovala
malbé a navrhim tapiserii. Od
roku 1923 také pusobila jako
uCitelka na div€i zahradnickeé
Skole v Praze-Krci.

Zdence Ko$akové se dodnes
nevénovalo pfili§ pozornosti, ale
jeji tvorb& v oblasti zahradni
architektury se dostalo alespon
diléiho ocenéni vramci vystavy Bukovany - zahrada z ptaci perspektivy
.Povolani architektka®“, ktera prob&hla v prazské galerii Nova sif v roce 2003 a
jiz provazel zevrubny stejnojmenny katalog.

Ale ani zde v8ak nepadla ani zminka o tom, ze KoSakova se kromé zahradni
architektury, tedy oblasti, kde se Zeny diky tradovanému sepjeti s pfirodou,
mohly vtéto dobé Iépe uplatnit, se kromé& vytvarného uméni soustavné
vénovala také literatufe. Tato jeji Cinnost se datuje uz od jejich 16 let a ackoliv
neni nikterak objemna, zasluhuje si také pozornost zrovna jako jeji navrhy
architektonické. A tim spis, Zze do jejich povidek, basni a divadelnich her se
promital mimofadny cit pro vysostné vizualni kvality souvisejici s vytvarnou
obraznosti a s prostorovym vnimanim svéta — kvality, které autorka vyuZivala
nejen v architektonickych projektech, ale také v odbornych statich tykajicich se
zahradni architektury a urbanismu. Ve 20.letech publikovala v Easopisech Nase
doba, Krematorium, Bytova kultura, Byt a uméni a Zijeme.

Kompletni literarni prace Zdenky Ko$akové je dnes uloZzena v Pamatniku
narodniho pisemnictvi. Nalezneme zde soubor studii zoboru zahradni
architektury ,Zahrady, stromy a kvétiny®, i volnou literarni tvorbu: povidky,
némecky psanou sbirku basni a divadelni hru o jednom déjstvi a také
verSovanou divadelni hru ,Daidalos a lkar“, kterou napsala mezi roky 1918-
1930.

KoSakové stati o zahradni architektufe vznikaly v dobé, kdy autorka uspésné
pusobila jako projektantka navrhG na Upravu zahrad, zabyvala se bytovym




zafizenim, textiliemi a kvétinovou dekoraci a své vytvarné prace vystavovala
s Kruhem vytvarnych umélkyn, jehoz byla ¢lenkou. VSe toto ukazuje na
vyzralou osobnost v déjinach &eské architektury a je mozné to chapat jako prvni
uceleny a ekologicky ladény vyklad vztahu mezi architekturou, pfirodou a
zivotnim prostfedim.

Ko8akové architektonicke i literarni dilo, které vlastné teprve ¢eka na detailni
zpracovani a kritické zhodnoceni, bylo pfed¢asné ukonéeno postupujici dusevni
chorobou, ktera ji od roku 1931 znemozZznovala pokraCovat v praci.

Zemfela 25.srpna 1945 v Plzni.

Nékteré jeji prace:

1925 — zahrada détske leCebny Charlotty G. Masarykové v Bukovanech
pobliz orlické prehrady. Investorem byl tehdy nové zalozeny Ceskoslovensky
Cerveny kfiz, ktery zde zfidil dodnes fungujici détskou lécebnu.

1930-33 — zahrada Klarova ustavu slepcl v Praze — Kréi a fada zahrad
rodinnych doma, napf. zahrada u vily Vladislava Vancury na Zbraslavi nebo
senatora Vaclava Kloface a fada Skolnich zahrad.

J.Knizkova

Cerpano z:

Wikipedia

Zeny, gender a moderni uméni
Autorsky archiv architekti, NTM

(Vyznam slova gender, genderovy — slovo pochazi z latiny — genus, genesis tj. svého
druhu.

Pouziva se k oznaceni kulturné vytvofenych rozdild mezi muzem a Zenou.

Zacal se pouzivat ve 2.poloviné 20.stoleti.)

Barevné plochy

V kazdé zahradé mohou byt plochy, na kterych nechceme nebo nemuzeme
vysazovat vysoké rostliny. Plochy Ize osit trdvou, ale jak vSichni vime, udrzba
byva pracna. Pokud odolame pokuseni mista definitivné zakryt dlazbou nebo
betonem, zbyva jedina moznost: vysadit pidopokryvné dfeviny. Tyto rostliny
totiz vytvofi v kratké dobé kompaktni koberec, ktery nedovoli, aby se na
stejném misté rozsifil plevel. Vhodnych druhl je vic, ale jen pokryvné rlze
dokazi plochu ozelenit v pfiméfené vySce a zaroven od léta do pocatku
podzimu ozdobit kvéty.

Padopokryvné raze tvofi dnes samostatnou specifickou skupinu a vyznacuji
se kompaktnim nizkym ristem. Vyhony sice mohou byt vzpfimené, ale brzo se
rozprostfou do plochy a nékdy vytvofi i delSi poléhavé Slahouny. Celkova vySka
porostu by po nékolika letech neméla pfresahovat 80-100 cm. Kvéty



pudopokryvnych neboli pokryvnych rizi (jak se také nékdy oznaluji) jsou
pomérné malé, pokud jsou plné rozeviené maji v priméru kolem 5cm, ale
nalezneme i odridy s vétSimi nebo mensSimi kvéty, zpravidla od 8 do 2 cm.
Dnes se péstuji pfevazné odrldy s kvéty plnymi, které maji 15 a vice kvétnich
platkl. Kvéty byvaji ve velmi pocetnych bohatych, rizné uspofadanych
kvétenstvich a mnohdy zcela prekryvaji listy a vytvareji tak ucelenou barevnou
plochu.

Prednosti a nedostatky

U vétSiny odrad téchto riizi dosahli slechtitelé velmi dobrého zdravotniho stavu.
Napadeni houbovymi chorobami (€erna skvrnitost, padli) bychom se proto za
normalniho po&asi neméli obavat.

Do prehledu nejkrasnéjsich odriid jsme zaradili jen ty, které kvetou prakticky
nepfetrzit€ od Cervna do zamrazu. Da se fici, Z2e to v takovém rozsahu
nedokaze zadna jina drevina. U pldopokryvnych rizi tolerujeme méné vyrazné
vybarveni poupat a jejich kratky tvar. VétSina odrid nevoni. | kdyz to patrné
nebylo hlavnim zamérem S§lechtitelt, hodi se mnohé tyto riize i pro fez do vaz a
pusobivé jsou také Sipky. Z reklamnich divod( se ob&as za pudopokryvné
vydavaji i vySkou a zplsobem rustu (kefe volné rostouci) naprosto jiné odrudy —
tfeba rGzi mnohokvétych. RGze miniaturni zase nenarostou tak intenzivné do
Sife a plochu zcela neobsadi.

Paleta barev

U starSich odrid této skupiny bylo zastoupeni barev omezeno jen na svétle i
stfedné rdzovou a bilou, coz neposkytovalo moznost néjakych kontrastnich
barevnych kombinaci. Dnes z odstint znamych u velkokvétych razi chybi snad
jen vyrazné syté Zluta a oranzova, modrofialova, temné fialova a temné Cervena
barva.

Kam, kdy a jak sazet

RuUze této skupiny jsou nenarocné, postaci jim obvykla hlinita zahradni pida a
misto na slunci. Pokud je puda neurodna a Spatné struktury, zlepsime ji na celé
ploSe do hloubky asi 30 cm kompostem a plnymi hnojivy. Pfed vysadbou
musime dat dobry pozor na vytrvalé plevele (pyr, pchac, smetanku, svlacec,
pryskyrnik, preslicku, mléc), jejich pozdéjsi udolani v porostu rizi je skoro
nemozné. Pudu tedy pfipravujeme s ¢asovym predstihnem. | kdyZ padopokryvné
rize ¢asto nakupujeme jako kontejnerované, je pfece jen nejlepSi sazet je na
podzim nebo brzy na jafe. Do pldy sazenice ukladame ponékud hloubégji (o
5 cm) a rostliny radikalné sefizneme, aby dobfe rozvétvily. Pidopokryvné rize
vysazujeme na vzdalenost asi 50 cm (4 ks na 1m2) a dobfe zalijeme.

Jak osetrovat a prezimovat

Bé&hem ristu muzeme u pfimych dlouhych (vystfelujicich) letorostd vrchol
zkratit. Odkvetlé kvéty odstrafiujeme az pod rozvétvenim, tedy v celych
kvétenstvich. Totéz udélame na podzim. Ochranu pfisypavanim pudy vétSinou
nedélame, je ovSem mozné raze chranit tfeba chvojim. Zakladni fez na poc¢atku
raseni razi, coz byva asi v poloviné bfezna, omezime
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Na mirné ploSné zkraceni a zarovnani ( staci i nizky plotovky). Individualni
profezavani vétviCek by bylo pracné a zbyte€né. NE&kdy je nutné vénovat
zvlastni pozornost jen vétvim polamanym snéhem nebo jinak poSkozenym.

Pudopokryvné ruze byvaji fizkované, podnoze tedy nemohou prorustat
nezadoucim zplisobem. Starsi vysadby povzbudime na jafe rozhozenim piného
hnojiva v davce asi 70 g na 1 m?. Pokud maiji rlze opravdu pékné kvést, je
potfeba v suchém obdobi ddkladné je prolit. Vysledek je brzo patrny. Kapalné
pfihnojovani na list je mozné a vhodné b&hem celé vegetace, protoze takika
vSechny tyto rGze pfed zimou dobfe vyzravaji.

Bila

"Aspirin Rose’, ‘Crystal Fairy’, ‘Diamant’, ‘Diamond Border’, ‘Edelweiss’,
‘Hannovers Weisse’, ‘Hill‘, ‘Hybe*, ‘Ice Meidiland’, ‘Kent* ,'Nemo’,

‘Snow Carpet’, ‘Tumbling Waters*, ‘Venice’, ‘White Haze’, ‘White Meidiland’
Svétle zluta

‘Celina’, ‘Sedana’, ‘Sonnenschirm’, ‘Sunny Rose’

Svétle rlizova

‘Butterflies’, ‘Cute Haze’, ‘Heiderdslein Nozomi‘, ‘Kleine Eva’, ‘Medeo’, ‘Pearl
Meidiland’, "Pink Bassino’, ‘Satin Haze*, ‘Satina’, ‘Sommerwind‘, ‘Wildfang’
Syté rlizova

"Arcadia’, ‘Candy Rose’, ‘Heidetraum’, ‘Knirps’, ‘Mirato’, ‘Palmengarten
Frankfurt’, ‘Richard Strauss‘, ‘Rosy Carpet’, ‘Sachsisch Lichtenstein’, ‘Silencio

Cervenoruzova

"Fairy Dance’, ‘Gartnerfreude’, ‘Kleine Dortmunderin’, ‘Limesglut’, ‘Stadt Rom’
Cervena

"Erica’, ‘Fairy Queen’, ‘Lachs’, ‘Lilliput’, ‘Mainau-feuer’, ‘Matador’, ‘Pathfinder’,
"Purple Haze’, ‘Red Cascade’, ‘Scarlet Meidilland’, ‘Sommerabend’, ‘Sorrento’
Cervenofialova

‘Beys’, ‘Heidefeuer’, ‘Ryttila’

Svétlefialova
‘Foxi‘, ‘Lavender Cover,‘ ‘Lavender Dream’

Dr.J.Zlebé&ik (Zpravodaj milovniki a péstitelt riizi 102)

Zazracny arganovy olej neboli marocké zlato

Arganovy olej je rostlinny olej zplodl arganie trnité (Argania spinosa L.)
z Celedi zapotovité (Sapotaceae), v Maroku zvané argam. NejCastéji byva ve
sloZeni uveden jako Argania spinosa kernel oil, Cesky odborné oznaCovany jako
hydrogenovany olej z jader arganie trnité. Je hojné pouzivan v tradi¢ni kuchyni
jihozapadniho Maroka. Je bohaty na tokoferoly, karoten, esencialni mastné



kyseliny a v soucasnosti je jednim z nejcenéjSich a nejdrazSich olejl
pouzivanych i v kosmetice.

Arganovy olej je jednim z nejvzacnéjSich olejd na svété vzhledem k velmi
omezené oblasti rozSifeni arganie trnité. Tento strom, podobny olivovniku, roste
v polopoustich, kde je diky hlubokému kofenovému systému chranén pred
vlivem eroze a slouzi jako pfirozena bariéra proti desertifikaci (rozSifovani
poustnich oblasti). Misty vytvafi samorostlé lesy. Rizné odrudy arganie kdysi
rostly po celé severni Africe, patfi tedy k evolu¢né nejstarSim na nasi planeté.
Objevily se zhruba pfed osmdesati miliony let v obdobi tfetihor, kde pokryvaly
rozsahla uzemi. Prvni psany dokument, ktery se o nich zachoval, pochazi
zroku 1219 a je dilem znamého arabského Iékafe Ibn Al-Baytara. Nyni jsou
arganie ohrozené a pod ochranou UNESCO. Endemicky se vyskytuji jiZ jen
v oblasti jihozapadniho Maroka mezi Atlantskym oceanem a pohofimi Atlas a
Antiatlas o rozloze 25687,8 km?. UNESCO pravé tuto oblast prohlasilo za
biosférickou rezervaci.

Arganie trnitd je pomalu o
rostouci strom, jehoz vétve
zakoncuji veliké trny. Dorusta do
vySky 8-10 m a muze se dozit
150 az 200 let. Strom ma
pokroucené a hrbolaté vétve,
které i pfes své dlouhé trny miluji
mistni  kozy, respektive jejich ‘
oblibenou lahGidkou jsou listy a §&
plody. Listy jsou stfidave,
kopinaté, celokrajné, znenahla
zUZené v fapik. Zelenavé Zlutavé
kvéty jsou sméstnany do
uzlabnich klubic¢katych svazecki.
Maiji 5 listka kalisnich, k nimz pfiléhaji tésné 2 listeny, hluboce 5 klanou korunu,
5 tyc€inek, snimiz se stfidda 5 jalovych patyCinek a svrchni semenik
s jednoduchou ¢nélkou. Plody jsou vietenovité peckovice velikosti asi naSich
Svestek nebo podobné olivdm, po dozrani Zluté, které obsahuji po dvou
peckach s bilymi olejnatymi semeny. A pravé ztéchto semen tlaci, pfevazné
ruéné, domorodci arganovy olej. Jsou to pfedevSim berberské Zeny, které jsou
sdruzeny v komunitach a maji upravenou pracovni dobu tak, aby se mohly
postarat o rodiny. Tim se zlepSuje jejich socialni i ekonomické postaveni.
Pouzitim arganového oleje neprospéjete tedy jen sobé, ale pomahate zlepSovat
postaveni berberskych Zen.

Dfevo stromu je velmi tvrdé a v obchodech se vyskytuje spolu jesté s jinymi
dfevy pod oznacéenim Zelezné (Eizenholz, bois de fer).

A 7B L N

Strom arganie s plody



Pouziti v kuchyni

Existuji dva druhy arganového oleje, potravinarsky a kosmeticky. Potravinarsky
ma tmavsi barvu a vyrazné&jSi aroma. Bézné se pouziva pfi vareni asi jako olej
olivovy. Je velmi vyzivny a vyrabi se zného amlou — krém uréeny jako
pomazanka na chleba. Tato pasta,
skladajici se zarganového oleje,
drcenych mandli a medu, je Castou
soucCasti marocké snidané. Olej
chutna po mandlich a ofechach a
pficinou tmav8iho zabarveni je
prazeni semen pied lisovanim.
Obohacuje pokrmy jako kuskus,
ryby a omacky. Pfi pouzivani
arganoveho oleje je pozorovana
stabilizace hladiny cholesterolu
Arganové plodv v Kkrvi.

Pouziti v kosmetice

V kosmetickém primyslu je arganovy olej vyuzivan pro vysoké procento
ucinnych latek jako jsou tokoferoly, karoten, esencialni mastné kyseliny, vitamin
A, E, F. Vitamin A podporuje cévni systém, vitaminE je protizanétlivy
antioxidant, ktery chrani bufky pokozky pfed UV zafenim. Tim zabranuje jejich
degradaci a zpomaluje jejich starnuti. Vitamin F hydratuje pokozku a také ji
chrani jeho vysoky obsah tokoferolu. Olej se pouziva i pfi 1éEbé koznich
onemocnéni, jako jsou ekzémy, akné, nebo popéleniny. Arganovy olej také
zmirfuje svédéni vlasové pokozky, snizuje jeji suchost a vlasim dodava vitalitu,
silu, lesk a hebkost.

Pro jeho silné regeneracni, IéCebné, protizanétlivé a antibakterialni u¢inky se
mu také fika tekuté nebo marocké zlato. Berbefi ho pouZivaji jiz po cela staleti.

J.KniZkova
Cerpano z:
Botanikawendys
Argania
Wikipedie
Orienthouse

Tajemstvi barvy lila

Nejjemnéjsi bledé fialové barvé se odnepaméti fika lila, lilakova a jen malokdo
vi, Ze tento nazev se vztahuje k plvodnimu pojmenovani Sefiku (Syringa
vulgaris), jez pretrvalo v Fad& evropskych jazyk(. Angli¢ané, Spanélé a Italové
mu Fikaji ,Lilac” uz od ¢asu, kdy se tento kef v Evropé poprvé objevil. Pod timto



nazvem ho roku 1560 dovezl z Cafihradu do Vidné rakousky velvyslanec
Busbeck. Francouzi pak pouzivaji nazev ,Lilas* a Portugalci ,Lila“.

V Ceskych zemich se ujalo slovo $efik, protoze puvodni barva jeho
kvétenstvi se také zve ,Sera“. Nespravné se mu také fika bez, coz je ve
skute€nosti pojmenovani nalezejicimu rodu Sambucus. U Némcl pak zvitézil
nazev Flieder®, odvozeny od staronémeckého slova ,flediron“ i
stfedonémeckého ,vlederen®, tj. vlajici. Zfejmé pro spousty opadavajicich
drobnych kvitkd. Z tradi¢niho jména Sefiku ,lilac* by se dalo usuzovat, Ze
puvodni druh pochazi z Orientu, ale plané rostouci kefe tam nikdy nebyly
objeveny. | kdyz se v orientalnich zahradach jeho rtizné vyslechténé formy
vyskytuji a napf. v syrském Damasku se jim Fika ,lelak. Ze staré Persie pak
pochazi nazev ,lilah“, ktery zfejmé& Turci upravili na znamé lilak“. Mnozi pak
puvod tohoto kefe smérfuji do jihovychodni Evropy, ale je docela mozné, Ze
pfes Indii Sefik kdysi doputoval do véech zmifiovanych konéin az z daleké Ciny,
kde roste jesté dnes cela fada jeho puvodnich botanickych druhtd. Kdo vi?

A jak to tedy je s jeho latinskym jménem? Podle starych Rimanti za to muze
bozsky ochrance stad a jejich rozmnozovatel Pan, ktery jednoho dne
pronasledoval v horach rusalku Syrinx, aby si s ni uzil erotickych radovanek. Ta
se ovSem proménila v rakos, ze kterého vilny poloblh s kozima nohama a s
rohy na hlavé vyfezal svoji prvni flétnu, na kterou pak hral libeznéji, nez vsichni
ptaci. OvSem podle jinych baji pry byla vila Syrinx jeho stalou milenkou,
samoziejmé& jednou zmnoha. Nicméné& od této baje jest€ pifima cesta
k latinskému pojmenovani Sefiku nevedla. V 15. stoleti se nazvu Syringa zacalo
uzivat pro pustoryl (dnes Philadelphus coronarius). Divod byl prosty: Vyhony
tohoto omamné voniciho kefe jsou totiz po odstranéni vnitini duse duté, stejné
jako rakosova stébla. A protoZze pustoryl kvete jen o trochu pozdéji nez Sefik,
zaCalo se vpolovingé 16.stoleti pouzivat latinského nazvu Syringa pro
zmifovany lilac®.

A zavérem mila povéra tentokrat z Némecka, ktera se k Sefiku vztahuje:
Misty zde lidé je$té donedavna véfili, ze déti narozené v nedéli mezi 11 a 12
hodinou poledni mohou spatfit ve stejnou dobu pod Sefikovym kefem duchy.

J.Knizkova

Marhanik

Punica granatum — marhanik granatovy neboli granatové jablko je az 2m
vysoky kef nebo az 5 m vysoky strom se zkroucenym kmenem, pfibuzny myrté
a kvetouci krasnymi Sarlatovymi kvéty. Pavodni druhy maji kvét zafivé Gerveny
a jednoduchy, ale od 17. stoleti se bézné péstuje i v jinych tébnech. Znamé jsou
dokonce formy dvoubarevné a plnokvété. Rostlina je husté vétvena, listnata,
opadava se vstficnymi, vejCité kopinatymi, celokrajnymi a Fapikatymi listy, dfevo
je Zluté a velmi tvrdé. Kvét je pfisedly s 5 — 8 korunnimi platky. Je to rostlina
dlouhovéka, muze se dozit az200 let. Plod je v priméru az 12 cm velky,



s tlustou tvrdou slupkou, pod kterou je 6 — 12 pouzder, v nichZ ve sladkém
Cerveném, rizovém ¢i bilém rosolovitém misSku se nachazeji semena. Semen
v jednom plodu muZze byt az 600!

Dnes je granatové jablko v zahradnické
kulture malo znamé, ale byvaly Casy, kdy byl
marhanik stejné oblibeny jako oleandr, hlavné
v obdobi od konce 17. stoleti. PoCetné stromky
a kefe vnadobach tehdy zdobily v celych
fadach terasy panskych sidel a okraje schodist
a daly vzniknout vyrazu balustrada. Stafi
Rekové totiz Fikali kvétu marhaniku balaustion,
ze kterého vznikl vladsky vyraz balastrata.
OvSem dnesni latinsky nazev ma rovnéz
zajimavy, az dobrodruzny plvod. Marhanik se
totiz péstoval mimo jiné v severni Africe, kde se
v dobach starovékého Rima rozkladala Punska
fiSe a podle jazykovédcl se vyrazem puniceum
oznacoval nach — tj. nachova barva. A to je
podobnost s barvou zralého plodu marhaniku.

A proc€ se jim vlastné fika granatova jablka?
Tvarem jsou si sjablky podobna a protoze
obsahuji spoustu duznatych zrn se semeny,
kterym se fikalo grana (italsky zrno, zrnity,
latinsky granatus). TakZe Punicum granatum —
jablko zrnaté — italsky melogranato a z toho vyrazu odvozené vlaSské malgrano,
slovinské margaran a pak i na§ marhan & marhanik. A jestli pak vite, Ze tomuto
kefi, nebo spiSe plodu, vdéci za svj : :
nazev i Spanélské mésto Granada,
jejiz je i symbolem (jiz od doby
Katolickych krald je umisténa ve
znaku mésta). Zaslouzili se o to
Arabové, kdyZz v okupované jizni
Casti zemé& zadali po roce 711
marhanik hojné péstovat. Zrnata
jablka si velmi oblibili, protoze uz
znali jejich velkoplodé formy. Ty jsou
dodnes zdrojem vyborné
sladkokyselé Stavy, ze které se déla
fada koktejlu a dzusu, nejznaméjsSim
je orientalni chlazeny nealkoholicky
napoj Serbet. Znamy je také sirup Plody marhaniku
grenadina, pouzivany predevsim do michanych koktejlli. (Podobné slovo sorbet
znamena také stavu z ovoce, chlazenou nebo mrazenou.)

Stava z granatovniku obsahuje hof&ik, draslik a sodik a je vhodna pro
sportovce a téZce pracujici osoby, ktefi potem a vy38im pfijmem tekutin ztraceji

Punica granatum
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potfebné mineraly. Také obsah antioxidacnich flavonoidd a vitamin C
pfedstavuji |éCebny a ochranny vliv na lidsky organismus. Jinak granatové
jablko obsahuje Ffadu dalSich vitaminG jako jsou vitaminy B1, B2 a B3, dale
vapnik, fosfor, Zelezo, hofcik, velké mnozstvi sodiku, drasliku, cukri a
organickych kyselin. Obsahem antioxidanti pomaha stava z granatovych jablek
hlavné v prevenci a IéCbé nemoci hornich cest dychacich a v eliminaci zatéze
zpUsobené Spatnym zivotnim prostfedim. Fenolické latky ve Stavé plsobi také
proti nékterym stfevnim parazitdm. Jadérka a listy marhaniku obsahuji
fytoestrogeny, které plsobi mimo jiné na dobry stav cév a kiize. Z listi se déla
chutny ¢aj, z plodd mimo jiné také zavarenina
a z kvétl, slupek nezralych plodl, kofenl a
kiry, které obsahuji barviva, se v Orienté
barvily koberce a latky. Asijska kuchyné
marhanik pouzivd do mnohych jidel. Nejlepsi
k tomu jsou divoce rostouci druhy pfedevsim
z upati Himalaje.

Stafi Rekové a Rimané ale znali
granatova jablka spiSe mensi, méné chutnéjsi
a Casto i trpka. Ale i pfes to marhanik platil od
pradavna za rostlinu vyznamnou uZitkovou a
tésil se proto velké ucté. Svédc¢i o tom staré
zapisy v sanskrtu a diukazem je i samotny
Stary zakon: ,....kdyz vedl Mojzi$ svuj lid pousti
z Egypta do zemé zaslibené, reptala fada nespokojencl, Zze se ocitli v mistech
zla, kde neni obili, hroznl ani jablek granatovych...“. V Egypté pak byla
nejstarsi zminka o tomto ovoci objevena na sténé hrobky pisafe Anny
pohibeného za vlady faradna Thutmose (okolo roku 1547 pfed Kristem) a od
této doby se jejich vyobrazeni objevuje na poCetnych nasténnych malbach.
Z mytologie starych Rekt pak leckomu jisté utkvéla v paméti zminka o zlatych
jablkach, ktera rostla v zahradé mytickych dcer noci — Hesperidek — a nebo baje
o zlatém jablku s napisem ,té nejkrasnéjs$i“ hozeném bohyni svaru Eris mezi
rozhadané Héru, Athénu a Afroditu (slavny Paridiv soud). V obou téchto
pfipadech $lo dozajista o jablka granatova... Kral Salamoun mél udajné cely
sad granatovnik(. Prorok Mohamed radil tyto plody pojidat proto, Ze to zbavuje
lidi zavisti. Mozna by nebylo na Skodu oprasit tento zvyk i v dnesni neklidné
dobé ...

Marhanik pochazi plvodné z ostrova Sokotra u somalskych bfeh( Afriky,
kde byl endemitem. Odtud se rozsifil pfes iran do celého StfedomoFi, kde je
odedavna symbolem plodnosti, dale do Indie a po celé Asii. Za nejkvalitnéjsi
plody se povazuiji ty z iranu. Sklizefi probiha obvykle v zafi az listopadu.

V pfedvanocnim &ase jsou granatova jablka jiz také bézné k dostani na
nasem trhu a v pribéhu celého roku také fada zahradnickych firem nabizi jejich
sazenice k domacimu pésténi. Velmi dobfe ho muzete tvarovat a proto je
idealni k péstovani jako bonsai. Ale marhanik nase zimy preZije jen v byté nebo
ve skleniku.

-

gt SOSTR
Rez plodem grandtového jablka

11



Tady mate navod k péstovani ze subtropického zahradnictvi

v Kruhu u Jilemnice:

Granatovniku vyhovuje klasicky, spiSe kysely zahradni substrat (pozor — vapno
nesnasi!), nejvice vlahy potfebuje na jafe a vlété, vzimé, kdy je bez listu,
zalévame jen tak, aby bal zcela nevyschl. Rostlinu na zimu umistime na
chladné chodbé nebo ve sklepé, ale uz v unoru ho muzeme dat do teplejsi
mistnosti, kde hned zaCne rasit. Po ledovych muzich ho umistime ven na
balkon ¢&i terasu do polostinu, po pfivyknuti snese i pfimé svétlo. V obdobi
vegetace pravidelné pfihnojujeme univerzalnim hnojivem, slabé vyhonky
vystfihujeme a tvarujeme ho bud jako kef nebo stromek. Pfi troSe peclivosti se
dockate ozdobné rostliny, ktera se vam odméni po celé léto péknymi kvéty a na
podzim chutnymi, 4 — 6 cm v prdméru velkymi, kulatymi plody s vytrvalym
kalichem. V naSich podminkach kvete a plodi pouze zakrsla varieta ,Nana“.
Jinak rostliny vypéstované ze semen zakoupenych plodd u nas nepokvetou.

Na zakladé tvarové podobnosti s granatovym jablkem vznikl také nazev pro
tfistivou stfelu ,granat®, ktery existuje v mnoha jazycich.

Stejny slovni zaklad ma také slovo granit = Zula.

A podle marhanikovych semen dostaly nazev i Eeské granaty.

Ale marhanik je strom vSestranné pouzitelny.

V 1été je obsypan tuhymi plody velikosti nadeho jablka. Pod rudou slupkou
najdeme seminka obalena Stavnatou €ervenou duzinou osvéZzujici chuti. Ale je
tfeba je vybirat z bilé, hofké blany, ktera tvofi septa uvnitf plodu. Vyuzivaji se
vSak nejen plody, ale cela rostlina. Zlistd a ze slupek nezralych plodi se
pfipravuje natrpkly, ale osvézujici ¢aj, Z kofenli a klry se ziskava barvivo a
neobycejné tvrdé dievo Zluté barvy je oblibené u truhlafa a architektd.

Na zavér jak z plodli snadno ziskat vynikajici stavu:
Jablko mirné zahfejeme, za mirného tlaku je povalime na podloZce, u kalichu
mirné nafizneme a vzniklym otvorem mackame rovnou do sklenice.

Nebo zkuste kufe v omacce z granatovych jablek:
Potfebujeme:

mensi kufe

4 IZice oleje

mlety pepr

2 IZice masla

velka cibule

Salek vody na podiliti

Salek nahrubo nasekanych vlaSskych ofecht

Stavu ze 2 pomerancu

Stavu z 4-5 granatovych jablek

sal

mletou skofici

IZici krupicového cukru

2 IZice mouky

¥ 1ZiCKy kurkumy
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Na oleji osmahneme drobné& nakrgjenou cibuli do svétle Zluta, pfiddme
ofechova jadra a za stadlého michani je kratce osmahneme. V3e zalijeme
vodou, pfiddme pomeranovou a granatovou Stavu, osolime, pfidame skofici,
kurkumu, cukr a kratce povafime. Omyté, naporcované kufe osuSime a obalime
v mouce. Na panvi na masle kufeci porce po vSech stranach opeceme, pak je
vloZime do omacky a dusime doméka. Hotové nafedime podle potieby trochou
horké vody a podavame nejlépe s ryzi.

(Marhaniku se v literatufe také fika strom lasky v raji — nebyl snad marhanik strom
poznani a nebylo snad granatové jablko onim zapovézenym jablkem svaru Adama a Evy
v R&gji? Buhvi ...

J.Knizkova
Zdroj informaci:
Wikipedie
Knihovnicka zahrada
www.exoticke-ovoce.coajak.cz/
www.qgranatovejablko.cz
www.zahradnictvikruh.cz/

ALOE VERA DOMA V KVETINACI

Mozna mate doma také exemplar sukulentu s pfevzatym latinskym nazvem
Aloe vera. Velmi pravdépodobné se jedna bud o vétsi rlizicovou aloe (Aloe
vera), kterd ma v priméru 35 cm i vice, nebo o dosti béznou Aloe arborescens,
ktera netvofi pfizemni rdzici, ale
vytahuje se do vySky a vétvi se. Ma
také sytéjsi zelenou barvu. Jinak je
aloe mnoho druhd, setkali jsme se i
s celou sbirkou v ramci sukulentni
zahrady na ostrové Ischia.

Lécivé uCinky této rostliny znali
jiz stafi Egyptané, kralovna Nefretiti
a Kleopatra vyuzivaly stavu z listu
na omlazeni pleti, daldi vyuziti bylo
pfi mumifikaci. Také bible zmifuje,
Ze Mafi Magdalena potirala vytazky s
z aloe Kristovo télo. Aloe vera

Jak ji pouzZivat?
Zevné.

Gel. Dostanete jej v Iékarné &i bio prodejné. Uginky jsou mnohostranné.
- Urychluje hojeni ran, omrzlin, popalenin a koznich infekci.
- LéCi ekzémy, opary, zamezuje tvorbé lupl, pomaha na Stipnuti hmyzem.
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V domacich podminkach nafiznete list a vySkrabete vnitfni duZninu IZickou

do misky. Na pokoZku i problematické misto nanesete duzZninu (nebo gel)
a nechate pusobit 10 - 15 min. Pozor, opravdu jen duzninu, obal listu muze
naopak drazdit.
Olej. K osetfeni pokozky s popaleninou: Vyskrabnéte asi 50 g Stavy z aloe a
smichejte s 5 g ricinového oleje a 5 g lanolinu. MlzZete jesté pfidat 15 kapek
eukalyptové silice. Tuto uklidfiujici a ozdravujici smé&s uchovavejte v chladnu.
Bude vzdy po ruce, budou-li vas trapit kozni problémy.

Vnitiné.
Sirup. Snadno jej vyrobite doma. Vylisujete asi 50 g gelu z listu a pfidate stejné

mnozstvi cukru. Smés rozmixujete a povafite 10 min. na mirném ohni. Mala
IZi€ka sirupu zalita vodou je rano skuteCnym zivotabudiCem.

Detoxikaéni bomba. Uginky znasobite, zkombinujete-li aloe s dal$imi
bojovniky proti zaneseni organizmu. 10 g gelu z listu smichejte s odStavnénym
jablkem a cervenou fepou. MuUzete pfidat i 1Zicku nastrouhaného zazvoru di
kfenu. Uzivejte 2x tydné, napoj vam pomUze detoxikovat organizmus a
nastartovat ho do podzimnich dnu.

Dobré traveni. Aloe harmonizuje traveni, 1éCi zacpu i stfevni potize, pomaha
odstranit nadymani a nechutenstvi. Staci pal ¢ajové Izicky rano. Ale nehodi se
pro téhotné, pfi gynekologickych problémech, pfi hemoroidech a nemocnych
ledvinach.

Zuby. Aloe pomaha pfi pooperacnich stavech, po extrakci zubu a pfi citlivych
dasnich. Gel rany rychleji zahoji. Pomaha i pfi aftech. V Iékarné vam nabidnou
gely s aloe vera specialné pro ustni hygienu.

Osvézujici limonada vam doda vitalitu. Polévkovou IZici gelu smichejte se
dvéma Izicemi citronové Stavy a IZici medu, popfipadé listky maty. Zalijte litrem
a pll vody a zamichejte. Konzumaci ale nepfehanéjte. Po dvou tydnech
uzivani vnitiné je dobré dat si na mésic pauzu.

Maska na vlasy. Aloe vera vrati vlasim hebkost a silu, zabrafiuje lamavosti a
I&Ci i suché vlasy bez vitality. Rozmixovanym gelem v mnoZstvi asi 100 ml vlasy
po umyti i pokozku dukladné potrete, zabalte do ruéniku popf. igelitové ¢epice a
nechte pusobit asi 15 minut. Nasledné vlasy oplachnéte. Pokud vas trapi lupy,
zabal vam také pomuze.

Jak aloe péstovat?

Aloe potfebuje hodné svétla, ale ne pfili§ pfimého sluneéniho zafeni. Prospiva
ji leh&i plda a staci zalévat jednou tydné. V zimé je dobré kvétina¢ s aloe
umistit do chladnéjSi mistnosti s dostatkem svétla. Znate-li nékoho, kdo aloe
péstuje, pozadejte ho o odfezek, po dvou dnech ho zasadte do smési pisku a
kvalitniho kompostu. Budete mit jak krasnou dekorativni rostlinu, tak Zivou
Iékarnic¢ku vzdy po ruce.

Z.Holancova
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JICHA - zahradnicka alchymie
Z ceho

Na jichu se hodi: kopfiva dvoudoma
kostival Iékafsky
smetanka lékafska
bez Cerny
Cesnek

Jak na to

Do plastové nebo dfevéné nadoby nasekame rostlinny material, zalijeme vodou
a nechame kvasit za obasného promichani. Asi za 3 tydny kvaSeni skonéi a
muzeme jichu pouzivat — vyhradné zfedénou!
Zakvas — to je jeSté nehotova jicha, pouziva se jiz asi za tyden.
Vyluh za tepla — pfipravuje se jako ¢aj.
Vyluh za studena — byliny se pfeliji studenou vodou a necha se stat asi

24 hodin.

Pouziti
Kostival, kopfivy: 1 kg Cerstvych bylin na 10 | vody. Posiluje, vhodné pro
zeleninu.

Smetanka: 2 kg Cerstvych listd a kvétl na 10 | vody. Podporuje rust, zlepSuje
kvalitu plodd, vhodna pro ovocné stromy.

Cerny bez: 1 kg &erstvych listl na 10 | vody. Proti krtkim a krtonozkam.

Cesnek: kg drcenych strouzkd na 10 | vody. Zalivka proti houbovym
chorobam.
70 g Cesneku na 1 | vody, po nékolika hodinach jako postfik.

KLUBOVY ZIVOT
SEKCE KRASNA ZAHRADA
Prednasky kurzu ,,Krasna zahrada“ podzim 2015

7.11.2015 10%hod. Ing.lvo Nasinec: Travni druhy, travni smési a pé&e
o travniky

13%hod. Ing. Miroslav Ezechel: Nahosemenné rostliny ve fotografii

5.12.2015 10°hod. Petr Horagek:  Vyznamné stromy zameckych zahrad —
nové poznatky

13%hod. Vladimir Fréhlich: Lé&ivé rostliny a kofeni

15



PODZIMNi SETKANI élenti Hortiklubu se kona 28. listopadu 2015.

9% hod. — Zahajeni a klubové zpravy
10% hod. — Pfednaska Ing. Ivana Dvoraka: Ovoce kolem nas

Pfednasky i podzimni setkani Hortiklubu se konaji v Krajinové poslucharné
PFFUK Praha 2, Benatska 2.

SEKCE ARANZOVANI

Upozornéni na pridané terminy 14.10.2015 a 18.11. 2015!
Terminy podzimniho aranzovani jsou domluveny na:
14.10.2015 Predvadéni podzimnich dekoraci

20.10. Vlastni vyroba podzimnich dekoraci
18.11. Pfedvadéni adventnich dekoraci
24 11. Vlastni vyroba adventnich dekoraci

Aranzovani vede pf. lvana Fantova (tel. 732 666 700) v Rokycanové ul.
od 16° hod.

J. Melicharova
(tel. 606 929 818)

* k kkkhkk*k

Jubilea 2.poloviny roku 2015

Ve druhé poloviné roku se doZivaji kulatych nebo
polokulatych narozenin tito ¢lenové Hortiklubu :

Davidkova Eva
Duchacek FrantiSek

Vybor Hortiklubu pfeje jubilantiim vSe nejlepsi,
hodné zdravi a pohody.

Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje ¢.134 je 29.11.2015.
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