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Nezapomenutelna pritelkyné pani Sykorova

Cinnost Ceského zahradkaiského svazu ma nékolik rovin.
Zahradkari obdélavaji pldu a péstuji rizné plodiny v
zahradkarskych koloniich, pfidomnich zahradach v rdznych
klimatickych podminkach. Zajistuji vzdélavaci akce, pracuji s
mladezi a porfadaji velké mnozstvi vystav. Vedle mistnich,
okresnich a krajskych vystav se realizuji celostatni vystavy,
které organiza¢né zajistuji pracovnici Ustfedi Praha. Jednou z
nejvétSich celostatnich vystav byla vystava jarnich cibulovin,
Narcis v Lysé nad Labem. Vystavni exponaty poskytovaly
specializované zakladni organizace CZS, predevsim Narcis
Kladno, ale i Hortiklub, ktery se prezentoval rozsahlou expozici
pokojovych kvétin. Expozici Hortiklubu méla vzdy na starost
pani Sykorova. Drobna Zena, ale s obrovskym elanem a
srdcem, expozici vzdy peclivé pfipravovala a zkouSela neunavné rizné
estetické kombinace rostlin. Kazdy problém pfi vystavé a Ze jich nebylo malo,
feSila s usmévem v naprostém klidu a s nadhledem. Pfipravena obétavé
pomahat s praci v expozici i druhym vystavovatelim.

V Praze na Ustfedi se kaZzdoro¢né zucastnovala jarnich a podzimnich porad
o vystavni ¢innosti v daném roce, zadané ukoly plnila velmi rychle svédomité a
s nad$enim. Vzdy budeme na Ustfedi CZS v Praze na tuto milou a ob&tavou
Clenku Hortiklubu vzpominat s laskou a radosti v srdci. Jsme velice radi, ze
jsme méli moznost a Cest s tak neobyCejnym, pfijemnym clovékem
spolupracovat na vystavach v Lysé nad Labem.

Pracovnici ustfedi CZS, Praha
Jana Loudova, Ing. Miroslav Smoranc

OSOBNOSTI V OBORU ZAHRADNI ARCHITEKTURY - IX
Vaclav Vojtéch Skalnik

Zahradni architekt a tvarce parki (29.6.1776 — 7.10.1861)

Vynikajici zahradni architekt a tvirce park( v Marianskych Laznich.

Méstské parky jsou dodnes chloubou mésta a kazdy je okouzlen jejich
eleganci a pestrou skladbou riznych druhi dfevin.

Parky se z velké &asti dochovaly v podobé, v jaké je pfed vice nez 100 lety
navrhl a realizoval genialni zahradni architekt Vaclav Skalnik.

Syn prazského uméleckého zahradnika Antonina Skalnika a jeho Zeny
Rozalie se narodil 29.Cervna 1776 v Praze, ale dodnes se nevi, jestli to nebylo
v Hofiné u Mélnika. Jeho otec mél na starosti Lobkovicovu zahradu na Malé
Strané. Vaclav, stejné jako jeho starSi bratr Antonin, ziskal hlubsi zakladni
vzdélani a naucil se francouzsky. V 16 letech odeSel do uceni ke slavnému
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architektovi Christianu Kiihnelovi, ktery pracoval v zahradach hrabéte Sporka.
V té dobé prochazelo sadovnictvi revoluénimi zménami. Klasické francouzské
parky s geometrickym feSenim vytlaCoval typ anglickych parkd, vyvolavajici
dojem pravé pfirody s jen malo umélymi prvky. V roce 1795 jako 19 lety odeSel
Vaclav na praxi do Vidné, aby tu pokraCoval ve studiich, a potom do
Harrachovy zahrady v Mosté nad Litavou na rakousko-madarskych hranicich.
Zde poznal Terezu Mayerovou, dceru zdejSiho sochare. S ni se 18.ledna 1801
ozenil. Po svatbé se s manzelkou vratii do Hofina u Mélnika k panim
Lobkowicim. Zde se jim narodili 2 synové — Karel (3.11.1802) a FrantiSek
(15.11.1806). Uz ve svych 30 letech byl uznavanym dendrologem a botanikem.
Stal se &lenem Botanické spoleCnosti a byl zvan na konference na zédmek
Bfezina k hrabéti Sternberkovi. Také tehdejsi viadce Cech hrabé& Kolowrat,
ktery byl ve funkci Nejvy3siho purkrabi, se o jeho praci velmi zajimal. Skalnik na
prace do Maridnskych Lazni dlouha léta jen dojizdél z Hofina, ale pozdéji,
v roce 1821 si v Marianskych Laznich postavil dim ,Strauss” (dnesni Merkur) a
zde zil a pak i zemfrel.

Jako zaméstnanec premonstratského klastera v Teplé uz od roku 1817
provadél velkorysé upravy mocalovitych pozemkl a spolu s finanéni podporou
samotného tepelského opata Karla KaSpara Reitenbergera a za vydatné
podpory klasterniho Iékafe MUDr.Josefa Jana Nehra, ktery vroce 1779
prokazal 1&€ivé ucinky mistnich mineralnich pramen(. NejstarSi pisemna zprava
0 zdejSich mineralnich pramenech ale pochazi z 28.dubna 1528. Je to dopis
kradle Ferdinanda I. tepelskému opatovi Antonovi, aby zaslal do Prahy vzorky
Slaného (dnes Ferdinandova) pramene. Dopis potvrzuje, ze uz poCatkem 16.
stoleti byly v Praze informace o pozoruhodnych tepelskych kyselkach. Opat
Reitenberger hned v roce 1818 podal Zadost o vyhlaSeni Maridnskych Lézni
vefejnymi laznémi a &ekal na reakci Nejvyssiho purkrabiho Cech hrabéte
Kolowrata. Hrabé ustanovil ¢tyfélennou komisi k pfipravé novych lazni za
predsednictvi svobodného pana Minch-Bellinghausena. Komise zpracovala a
predlozila fadu navrh( k vystavbé lazni. Poté byl doru¢en 20.listopadu 1818 do
tepelského klastera dekret hrabéte Kolowrata, datovany 6.listopadu 1818, jimz
se vyhlasuji Marianské Lazné verejnymi (otevienymi) laznémi. Zkraslovaci
prace by nemély finanéné& poskodit klaster, ktery bude mit velké vydaje na
stavby. Proto se od sezény 1819 bude vybirat lazeriska taxa dva zlaté od
kazdého, kdo bude v laznich vic nez 3 dny.

Ale zpét k Vaclavu Skalnikovi.

Skalnik zustaval nadale ve sluzbé u Lobkowicl, bydlel v Hofiné a sem
dojizdél, aby fidil terénni upravy. Nechal zasypat rokle, vysusit baZiny a zaloZil
nadherné parky, které maji nejen botanickou, ale i vytvarnou hodnotu. Zbudoval
fadu vychazkovych cest a altan(, kde se muze navstévnik pokochat eleganci
park(i i pestrou skladbou dFevin. Protékajici USovicky potok jen dotvafi odzy
klidu a odpoCinku. Park je vsouCasné dobé& doplnén uméleckymi dily
soucasnych autord a v okoli je opravena fada historickych domu.

Ve 20. letech 19. stoleti to byl obrovsky rozmach tohoto pozoruhodného
mista. Zahradni architekt Skalnik spolu s architektem Jifim Fischerem
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a stavitelem Antonem Thurnerem vytvofili z nehostinného bazinatého udoli
v letech 1817-1823 plvabné parkové lazeriské mésto s klasicistnimi a
empirovymi domy, altany, pavilony a kolonadami. Prvni lazefisky dim byl
postaven v roce 1808.

Maridnské Lazneé -
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Anglicky park ve stfedu mésta v rozloze 18 ha, také terasa promenady mezi
Kfizovym a Karolininym pramenem, terénni Upravy Horniho (nyni Goethova)
namésti, vysadba velkého mnoZstvi domacich i cizokrajnych dfevin, v parcich i
v okolnich lesich, vybudovani cest a altanl, pfemosténi potok( a Upravy vyvérd
prament a jejich okoli — to vSe bylo Skalnikovo dilo. A také genialni prostorové
Clenéni mésta, které je z vétSi Casti zachovano dodnes. Ale malokdo vi, Ze
v listopadu 1819 podal Skalnik Zadost o misto vrchniho zahradnika C.k.
botanické zahrady ve Vidni. Doporugil ho hrab& Kaspar Sternberk a oznaéil za
»Sikovného a Stastného kultivatora“. Rozhodnuti z C.k. mist v§ak nebylo kladné
a misto ve Vidni mu tak uniklo. Naproti tomu opat Reitenberger pfimo Skalnika
zasypaval prosebnymi dopisy s touhou ziskat ho trvale pro lazné. 9.9.1820
postoupit s pracemi, a to nemlzeme bez vaseho vedeni“. Opat pfipravil
smlouvu i stavebni parcelu pro Skalnika. V roce 1819 zemfel kniZze Anton Isidor
Lobkovic a zda se, Ze Skalnik vahal jednat s mladym kniZzetem Lobkowicem.
Nakonec to nechal rozhodnout kniZzete samého a dal dojizdél z Hofina do
Marianskych lazni, budoval tu velké dilo, ale rozhodnuti pfestéhovat se nepadlo
ani vroce 1820, ani 1821. Ale koncem toho roku koupil Skalnik parcelu
v Marianskych laznich pobliz Kfizového pramene. Po zakoupeni parcely psal
spokojeny opat Skalnikovi, Ze cihly i vapno ke stavbé dostane za vyrobni cenu
a co se tyka dfeva ,udélame, co bude mozné*.



Tepelsky klaster Skalnika v roce 1824 jmenoval starostou obce, tehdy jesté
s titulem  ,pfedstaveny* (Gemeinendevorsteher) a povéfil ho vedenim
stavebniho, kulturniho, finanéniho a socialniho Ufadu. Zaroven doziral také na
provoz lazni a na zasilani mineralnich vod. V roce 1866 byly Marianské Lazné
povySeny na meésto a jiz poCatkem 20. stoleti patfily mezi nejvyznamnéjsi
evropska stfediska. LéCeni se v nich podrobili i vyznamni vladcové, pasové,
S§ahové, anglicky kral Edvard VII., rakousky cisaf Franz Josef I., a navstivila je
také fada vyznamnych osobnosti jako Goethe, Chopin, Liszt, Strauss, Wagner,
Kipling, Edison, Nietsche, Twain, Gogol, Kafka, Freud a dalSi. Anglicky kral
Edward prohlasil: ,Procestoval jsem mnoho zemi svéta a vSechna lazeriska
mésta Evropy, ale nic mne tak neokouzlilo, jako nadherna poetickd krajina
Marianskych Lazni“. A to musela byt nejen v té dobé reklama reklam. Skalnik
byl také v historii mésta nejdéle slouzicim starostou — celych 19 let.
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Vaclav Skalnik se také zajimal o okolni rozmanitou kvétenu a vznikl tak
rozsahly herbaf, ktery po jeho smrti pfevzal syn Karel. Kromé& jiného byl i velmi
dobrym kreslifem a podle jeho kreseb vznikla fada rytin Marianskych Lazni.
Pred valkou se lazefisky park uvadél jako ,Central-park® (Ustfedni park), za
socialismu nesl jméno ,Sady Boleslawa Bieruta“ a teprve po roce 1989 ma
dlstojny nazev po svém autorovi ,Skalniktv park®.

Vaclav Skalnik se plnych 44 rok( vénoval budovani parku a meésta. Po
odchodu opata do vyhnanstvi (1827) nemohl klaster Skalnika propustit, protoze
byl pro lazné nenahraditelny. A tak zuUstal ve funkci purkmistra a pilné
pokracoval ve své zahradnické a parkotvorné praci jiz za trvalé pomoci svého
syna Karla. Vroce 1843 ve svych 67 letech predal purkmistrovsky ufad
hoteliérovi Halbmayrovi a v dalSich letech postupné predaval parky a péci o né
synovi Karlovi Skalnikovi.



Zemfel 7.fijna 1861 jako vdovec v 86 letech, kdy jiz 24.zafi 1861 obdrzel
posledni pomazani od tehdejSiho kaplana-katechety Alfréda Clementso —
pristiho slavného opata (1887-1900).

Je pochovan v rodinné hrobce v Marianskych Léznich. Byla to doba, kdy
odchazela celd generace budovatelt lazni — kronikaf Felbinger 1855, opat
Reitenberger 1860, doktor Danzer 1862, doktor Heidler 1866. V novinach
Bohemia (1861) napsal jeSté dr.Adalbert Danzer v nekrologu o Vaclavu
Skalnikovi: , Z divokého udoli prament vytvofil nadherny park.“ VSechny sadby,
Upravy verejnych prostor(l, vSechna zkrasleni se déla v Marianskych Laznich 44
rokl pod jeho vedenim. A k tomu 20 let fidil obec a lazerisky Spital pro chudé.
Nejvétsi znalci jako Goethe, Zschocke aj. ocenili jeho dilo slovy velkého
uznani“. Po jeho smrti jak jiz zminéno, pfevzal péci syn Karel (1860-1874) a
dale jeho syn Albert Skalnik, jako jiz tfeti generace Skalnikl (1874-1911).

Marianské Lazné dodnes ve svém stfedu dodrzuji Skalnikovu koncepci a
jeho Uzemni plany. Po rodiné Skalnikl je pojmenovana ulice v Novych
Usovicich (byvala Fugikova). Po druhé svétové valce v roce 1956 byl Skalnikav
hrob dustojné opraven a vroce 1981 byl pfimo na promenadé odhalen
pamatnik V.Skalnika a J.Fischera. Hrob Vaclava Skalnika se nachazi na
severni strané pfi zdi hfbitova a do dnesniho dne byl nékolikrat upravovan. Na
nahrobku je plaketa se Skalnikovym poprsim od sochafe Brfetislava Bendy. A
s prostym napisem ,29.VI.1776 — 7.1.1861 - Vaclav Skalnik — budovatel parkl a
mésta Marianskych Lazni“ .

Vroce 1962 byla vparku ve svahu pod Reitenbergerovym pomnikem
odhalena busta Vaclava Skalnika, ktera je dilem sochafe Josefa Bezdéka a
byla odhalena ke 100 vyro&i umrti tohoto genialniho zahradnika a architekta.

: Pfitomen byl tehdy i jeho pravnuk
prof. MUDr. Max Wenke, DrSc. z Prahy.
Ale po nékolika letech byla tato busta
pfemisténa na okraj Skalnikova parku
v blizkosti Hlavni tfidy (proti domu
Sanssouci). A 0 nazev domu ,Skalnik*
vedou spor zdejSi LéCebné lazné (dim
Skalnik — Goethovo nam.¢p.4) a dnesni
Orea ¢&i Gen (pension Skalnik — Anglicka
¢p.242). V méstském muzeu najdete
Skalnikdv portrét z roku 1845 od malife
Alberta Lusta.

A jeSt& nutno dodat, Ze dalSi dila
architekta Vaclava Skalnika muzete
vidét napf. v Karlovych Varech, kde
zalozil park, na jehoz misté pozdéji
vznikla Zitkova kolonada, dale parkova uprava lobkovickych lazni v Biliné a
také anglicky park a alpinum v prazské Lobkovicové zahradé.

Skalnik(lv pravnuk Karl Hammerschmidt z Marquarsteinu napodital
v Marianskych laznich 27 domd, které patfili potomkim Véaclava Skalnika. Slo

Busta V. Skalnika



ve skute€nosti o potomky syna Karla Skalnika, ktery po otcové smrti prevzal
péce o parky. Rod Skalnikl se béhem dvou generaci zna¢né rozmnozil. Karel
Skalnik, ktery byl rovnéz méstskym zahradnikem, patfil mezi slavné a velmi
vazené obl&any mésta. Proslul vysokou vzdélanosti a vedle zahradnickych
vyzkumU provadél i meteorologicka a astronomicka pozorovani ve mésté. Jako
vynikajici odbornik a u¢enec stoji zcela nepravem na okraji pozornosti historik(
a zaslouZil by si stejné pozornosti jako jeho otec.

Dalsi Skalnik(v pravnuk, ktery byl vyznaénym zahradnim architektem
v Berliné pfed druhou svétovou valkou, uchovaval Skalnikovu pozlstalost a
mimo jiné spoustu dopist napf. od opata Reitenbergera aj.

J.KniZkova

Cerpano z
Hamelika.cz
Wikipedia aj.

Goji — kustovnice ¢inska

Kustovnice &inska (Lycium chinense) patfi do rodu rostlin z Celedi lilkovitych a
ma az 100 druh(. V soucasnosti je nejznaméjSim druhem z kustovnic diky

svému pozitivnimu vlivu na lidské zdravi. *‘V » (’,
| ci— [

Kustovnice Cinska, jak ostatné nazev
sam napovida, pochazi z Asie, kde roste
predev§im v jizni Ciné. Je to sestficka
kustovnice cizi, kterou &asto najdeme u
nas v Zivych plotech, nebo se vysazuje na
zpevnéni svahu kolem dalnic. Je to kef o
vySce az 3 m s listy dlouhymi 5-7 cm.

Kvete fialovymi kvéty a plodem je
oranzovo-Cervena bobule délky 1-2 cm.
Prvni kvéty Ize spatfit jiz béhem Cervna.
Plody se sbiraji od srpna do fijna, podle
vyvoje pocasi. Nasledné je suSime a v této podobé je zname z obchodu.

Cinska medicina méa kustovnici neboli Goji (&ti godzi) v repertoaru jiz po
staleti. Pro své légivé ucinky se v Ciné pouzivaji plody, listy, kofeny i kira.
Traduje se, Ze ucinky plodd kustovnice €inské prodluzuji Zivot, jsou bohaté na
vitaminy A, B, C, E, aminokyseliny, betakaroten, 21 stopovych prvkd a 8
polysacharidd a 6 monosacharidd. Diky svym ucinkim se kustovnice ¢inska
zacina Sifit po celém svété, kde nachazi své uZivatele pfedevS§im mezi lidmi,
ktefi se aktivné zajimaji o zdravy Zzivotni styl. V posledni dobé se Goji dostava i
do Ceské republiky a rychle si ziskava priznivce v fadach vyznavaéu fitness, ale
maji ji v oblibé vSichni, co se chtéji citit dobfre.




Nékteré druhy kustovnic najdou uplatnéni jako okrasné rostliny, pfedevsim
tam, kde vSechny ostatni rostliny selhavaji. Ale mdze byt u nas i velmi obtiznym
plevelem.

Zaméfme se na kustovnici ¢inskou, ktera je vhodna pro konzumaci.

V jaké formé se tedy Goji konzumuje?
Snad ve vSech moznych. Kustovnici mizeme zvykat, kousat a polykat i v jeji
zakladni — tj. suSené podobé — podobné jako rozinky. Kuchafi se nevyhybaji
pfidavani plodd do kolacu, nebo ji pouzivaji jako ochucovadlo ke kureti, do
polévek a do salatl. K snidani mozna nepohrdnete miusli nebo kasi s Goji.
V neposledni fadé se z ni délaji caje a vyluhy.
- Davejte si pozor, kde kustovnici

kupujete a berte pouze ve znamém a
ovéfeném obchodé&, nekupujte tedy levné,
{ aby uc&inky goji byly pozitivni nikoliv
opacné.

Pokud si chcete koupit vlastni sazenici
a zkusit si ji sami péstovat, opét kupujte
sazenice pouze kustovnice Cinské.
Samotné péstovani usnadruje fakt, ze je
piné mrazuvzdorna a i jinak celkové
odolna a nenarocna. Kvéty Goji jsou
oboupohlavnl staCi tedy jen jedna sazenice. Doporuluje se spiSe slunné a
teplé stanovisté a pro lepSi plodivost kvalitni zemina. Plody za¢ina nést druhym
az tfetim rokem po vysadbé. Dfive plodi rostliny mnozené Fizky. Sklizefi probiha
podle pocasi obvykle 2 mésice od Cervence aZ do fijna. Plody suSime, nebo
mrazime, a nebo konzumujeme ¢Eerstvé. PGda by méla mit idealné pH okolo 8 a
sloZeni spiSe piscitojilovité. Vhodnym mésicem k vysadbé je bfezen a duben.

Jak sazime

Sazenice davame ve vzdalenosti 2-2,5 m od sebe, v fadcich 1-1,5 m od sebe.
Pro lepsi start do vykopané diry pfidame vyzraly hndj nebo kompost. Pro
hnojeni Ize tedy pouzit chlévskou mrvu, nejlépe na podzim. Koncem dubna pak
mocovinu a v kvétnu—¢ervnu fosfore€nan amonny. Koncem kvétna muzete zacit
pouzivat listovy vyZivovy postfik a uzivat ho celou dobu kveteni a nasady plodu.
Zalévani opakujte kazdych 25 dni od konce dubna az do poloviny Cervna. V zafi
a fijnu pak jednou az dvakrat mésic¢né. Prvni a posledni zalévani mize byt
vydatné;jsi.

Jak profezavame

Prvni az druhy rok zapé&stujeme kef na délku 50—60 cm. Tim podpofime obrost
stéZejnich kosternich vétvi a ty pak jsou zakladem pro korunu. Vyhonky
hlavniho kmene zastipnéte na 10 cm, ¢imz se podpofi druhotné vétveni. 3 az 4
vétve hlavniho kmene nechte nezkracené. V nasledujicim roce vyberte
nejsilngjSi vyhon, ktery bude tvofit zaklad pro prodluzujici se hlavni kmen, a
tento zkratte o 10-15 cm, opét pro podporu vétveni. Dali vyhony zkratte také



0 10 cm. Na hlavnim kmeni nechte 4-5 vétvi, které budou tvofit plodici obrost,
ostatni vétve odstraite uplné. Nasledujici roky opakujte postup zakracovani,
spodni vétve vzdy pouzijte pro zvétSeni koruny. Vyrastajici viky vyuzijte na
zvySeni koruny a 15-20 cm nad korunou je ustfihnéte. Po 5-6 letech kefe
dosahuji optimalni vysky 1,5 m a podobné Sifky. Profezavejte nejlépe v lednu
az bfeznu, kdy odstranite hlavné staré a suché vétve, které zbyteCné moc
zahustuji cely kef. Tim se uvolni prostor pro svétlo a dojde klepSimu
provzdusnéni kefe. Jinak pfi praci pozor, je to kef trnity!

Jak sklizime

Plody sbirame ve stadiu 80—90% zralosti. Nesbirejte po desti! Bobule otrhavejte
opatrné, aby nedoslo k jejich rozmackani. Goji mlzete susit pfirozené venku ve
stinu, idealné pfi teploté 30-35 °C. Konzumovat plody Ize &erstvé nebo suSené
v ceredlnich smésich do jogurtd. Skvélé je také pfidavat Goji do ovocnych
koktejli a Sejkrd, jejichz zakladem muze byt tfeba vyzivné konopné miéko.
Cinskou specialitou je ptiprava &aje z Goji, podobné jako my to délame s Sipky.
Goji Ize po vyluhovani ¢aje zkonzumovat.

Kustovnici €inské se fika potravinova perla ¢inské mediciny z podhufi
Himalaji (Ninxia) a také superpotravina 21. stoleti. Plisobi na normalni funkci
jater a ledvin, pomaha zprichodhovat a uvolfovat energetické blokady.
V urodném himalajském podhufi, kde je Goji béznou soucasti stravy a kde je
povazovana za symbol zdravi, pohody, sily vytrvalosti, krasy, sexualni potence
a touhy, najdeme obyvatelstvo s nejdel$i primérnou délkou Zivota.

Obsahuje kromé jiz zminénych vitamini nenasycené mastné kyseliny a
mnozstvi fenolovych pigmentd s antioxidacnimi vlastnostmi. Kustovnice kromé
jiného likviduje volné radikaly, posiluje imunitu a harmonizuje jatra a ledviny,
neutralizuje glutamaty, zlepSuje krvetvorbu a zlepSuje i ostrost zraku, snizuje
impotenci, krevni tlak, lupénku, zlepSuje pamét.

Doporucené davkovani je asi 2 hrsti bobuli denné, mensi déti max. polovicni
davku. Nedoporu€uje se uzivat veCer pfed spanim, mohou nastat problémy
S nespavosti.

Tradiéni ¢aj pro stimulaci
2-3 cajové lzicky plodl Lycium chinense smichejte s % litru vody, povarte
3 minuty a scedte. Popijejte b&hem celého dne, nejdéle v8ak do 17 hod. Caj
mUzete lehce pfisladit medem.

Pokud byste chtéli zkusit sami péstovat kustovnici ¢inskou, prodava ji napf.
zahradnictvi Krulichovi v Praze Na Petynce, zahradnik Starkl, nebo zahradnictvi
Kruh u Jilemnice.

J.Knizkova

Cerpano z:
Prodejnabylin.cz
uspesna-lecba.cz
zahradnictvikruh.cz, aj.



Kurkuma — pozemska bylina slunce

,, Kdybych se mél spolehnout jen na jednu bylinu v oblasti zdravotni i kulinarské, bez
vahani bych sahl po tomto indickém kofeni. Je na svété jen malo, s ¢im si kurkuma
ve svété uzdravovani nedokaze poradit a malo v ¢em by ji jina bylina nahradila.”

(ucitel, znalec a autor knih o ajurvédé)

Kurkuma, neboli indicky Safran, je kofeni ze suSeného mletého oddenku
kurkumovniku dlouhého (Curcuma longa), zluté barvy. Jeho puvod je v Jizni
Asii, kde roste divoce, ale péstuje se v mnoha teplych oblastech svéta, napf. na
Sri Lance, v Indongsii, Cing, Peru, Haiti nebo Jamajce. Jeho nejvétsim
producentem je ale Indie. Kurkuma je jedna z hlavnich slozek v pakistanskeé,
indické, perské a thajské kuchyni.
V sanskrtu se nazyva ,Harida‘'(zluta), nebo
,Gauri‘(ten, jehoz tvar je zafivym svétlem)
¢i ,Kanchani‘ (zlata bohyné).

Obsahuje 70% sacharidli, 7% bilkovin,
4% mineralti, 4% esencialnich oleju, asi
5% éterického oleje (hlavni slozky sabinen,
felandren a Zluté barvivo kurkumin) a
kromé& toho také vitaminy, alkaloidy a
pryskyfici. Je hlavni sloZkou smési kofeni
zvané kari. VIndii a Pakistanu, kde lidé
tradicné  konzumuji jidla s kurkumou
denng, je podstatné niz8i vyskyt rakoviny.
Nékdy se vytazky kurkumovniku dlouhého
pouzivaji i jako Iék proti rakoviné. Tato
asijska uzitkova rostlina z Celedi
zazvorovitych ma vynikajici protizanétlive
ucinky a je prokazatelnym antioxidantem.

Zazraéné ucinky kurkumy:

antiseptické a antibakterialni — Ize dezinfikovat rany &i popaleniny

v kombinaci s kvétakem jako prevence proti rakoviné prostaty

shizuje riziko vzniku leukémie u déti

zabranuje metastdzam a rastu melanom( u vSech druhd rakoviny

je to pfirodni Cisti¢ jater

zmirfuje rozvoj Alzheimerovy choroby

Cifané ji pouzivaji jako antidepresivum

zvySuje ucinky chemoterapie i radioterapie a snizuje jeji vedlejsi u€inky
urychluje hojeni ran, Cisti krev, pomaha traveni a zabrafuje nadymani

u Zen podporuje laktaci a u muzi pozitivné kvalitu spermatu.

Nejnovéji se zjistilo, ze vyznamné podporuje mozkové kognitivni funkce,
zejména u starSich lidi. Je to pfirodni a velmi uc€inny mozkovy doping, ktery
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poskytuje kari kofeni. Vysledky vyzkumu byly zvefejnény v American Journal of
Epidemiology.

Z kurkumy se také vyrdbi Skrobova moucka. Na trhu se objevuje pod
nazvem Arrowrot, nékdy se také nazyva koa. PouZivd se zejména
k zahustovani rybich a Zelvich polévek.

Kurkumy se také da pouzit k barveni potravin. Napfiklad do bezvajeénych
téstovin, polévek, ryze apod. k dosazeni Zluté barvy.

Oddenky kurkumy se nékolik hodin vafi a poté po usus$eni jsou rozemlety na
jemny prasek syté zluté barvy. Aktivni sloZzka kurkumin ma zemitou, nahorklou,
peprovitou chut s pfichuti hofcice.

Rostlina je vytrvald bylina se zduznatélymi kofenovymi oddenky, podobnymi
nasim kosatcim nebo oddenkim zazvoru. Z hlizovitého oddenku pak vyrazeji
dlouze fapikaté listy a az 1,5 m vysoky stonek. Mezi listy vyrGstd husty klas
bledoZlutych kvitk(. Plodem jsou mnohosemenné tobolky, které se ve zralosti
samy oteviraji.

Kurkuma nad zlato

Tato bylina se stala pro ¢lovéka velmi cennym artiklem, kdyz bylo zjisténo, Ze
prasek z jejiho oddenku také uchovava potraviny déle Cerstvé a udrzuje také
jejich nutriéni hodnotu. Hrala tak vyznamnou roli v pfeziti a udrZitelnosti v Jizni
Asii a svého €asu byla cenéna vic, nez zlato a drahé kameny. Nakonec ale byla
nahrazena levngjSimi konzervaénimi latkami syntetickymi.

Kofeni kurkuma je znama také jako indicky Safran. Pro obsah barviva
kurkumin je pfidavana do slanych i sladkych jidel. Kufe, potfené smési kurkumy
s olejem, ziska pfi pe€eni lakavou zlatou kar¢icku.

Kurkuma se pouZziva také pfi ustknuti hadem ¢&i kousnuti pavoukem.

K neutralizaci otravy pfi ustknuti se v Indii pije tento napo;j:

3 polévkové IZice hrubé sekaného oddenku se vloZi do mixéru s pul Salkem
vody a 2 minuty se mixuje. Pro zlepSeni chuti Ize smichat s mrkvovou Ci
rajCatovou Stavou. KdyZ pak pridame trochu mouky, vytvofime pastu, ktera se
pfiklada na misto kousnuti.

Silny &aj z kurkumy, kdy se kofen vafi 15 minut, Ize pouzit pfi Castych
teplotach nebo otocich zplsobenych pozitim nevhodné vody ¢i potraviny.
Roztok pomUize zase odstranit parazity.

Kurkuma pomaha pfi traveni, je doporu€ovana pfi nemocech Zaludku a také
pomaha diabetikim. V neposledni fadé bych rada zminila také jeji pouziti
v kosmetice. Jeji UCinky jsou vyzkouSeny mnoha lety a prokazany stovkami
védeckych studii. Kurkuma podporuje dobry stav a pékny vzhled klze. V Indii ji
Zen pouzivaji jako pletovou masku pro zdravi a krasu. Cisti a vyZivuje plet, kizi
nevysusuje a udrzuje ji hydratovanou a zafivou. PouzZiva se na ekzémy i na
nezadouci pihy.

Zlatavé kofeni vSak sehralo dulezitou roli i co se tyka spiritualnich zvyklosti.
Néktefi si ji cenili pro svou zlatou barvu, stejnou jako sluneCni svétlo a
pfisuzovali ji zvlastni ochranné vlastnosti. Lidé v jizni Indii dodnes nosi kolem
krku kousek suSeného kofene kurkumy jako talisman, ktery je ma chranit proti
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zlu a nemocem. Lidé ve starovéku véfili, Ze kurkuma obsahuje energii Matky
BoZi, poméha k udrzeni prosperity a Cisti energeticka centra v téle (Cakry).
Dodnes se pouziva pfi obfadech a pfi svatbach si nevésta s Zenichem
navzajem natiraji ¢elo pastou z kurkumy a santalu.

Jinak je také nejpouzivanéjsi ajurvédskou bylinou.

Autor knihy ,Kurkuma — ajurvédské kofeni zivota“ Prashanti de Jager MSc,
pide: ,Jak jsem putoval Indii, kurkuma se stavala zcela béznym jevem, nebo
spiSe zajimavosti, nejCastéji byla ke spatfeni Cervena kurkuma, sestra Zluté.
Pouziva se mimo jiné také jako tilak, tj. Cervena teCka mezi obo¢im u vétsiny
hindskych Zen a i mnoha muzu. Tilak symbolizuje nékolik véci, od manzelstvi
po zasvéceni. Jsem pfesvédlen, Ze slouZi jako medicina, nebot je aplikovana
na tzv. ,treti oko®, coz je velmi citlivé misto, a tudiz mimofadné& vhodné pro
aplikaci bylin. Kurkuma pravdépodobné filtruje vnimani tfetim okem®. Také
ziejmé& pomdaha udrZovat dutiny v obliCeji Cisté a chranéné pfed negativnimi
vlivy®.

V soucCasné dobé je ale zvlasté u nas jesté zcela nedocenéna.

J.Knizkova

Cerpano z:

National Geographic

Wikipedia

F.Polivka:Uzitkové a pamétihodné rostl.cizich zemi
Rojikovo kofeni

Welnesslife

Rojovnik

Rojovnik bahenni (Ledum palustre L.) je stalezeleny vétveny kef se vzpfimené
postavenymi vétvemi, dorUstajici vysky 50-150 cm. Mladé vétévky jsou plstnaté
porostlé rezavymi chloupky a pfisedlé listy jsou Carkovité, koZovité, zespodu
Cervenohnédé, celokrajné, se silné podvinutymi okraji. Délka listu je asi 30 mm
a Sitka 3 mm. Na rubu jsou listy kromé& chlupl pokryté i Zlazkami. Kvéty
vykvétaji od kvétna do &ervna, jsou pravidelné a oboupohlavné a vytvareji
bohaté vrcholové okoliky. Kalich srista z péti listka, kaliSni listy jsou tupé,
koruna je tvofena 5 bilymi, na konci tupymi platky. Jejich tvar je Siroce obvejCity
a velikost je 10—-15 mm. TycCinek je 10, jsou rozmisténé ve dvou kruzich a jsou
del§i nez korunni platky. Svrchni semenik je Zlaznaty, srista z 5 plodolisty.
Plody jsou hnédavé tobolky na pfevislych stopkach, které dozravaji v Fijnu. Jsou
velké 3-6 mm, pukaji 5 chlopnémi. Cela rostlina silné voni! Na Sibifi lidé
pouzivali rojovnik k odpuzovani hmyzu, vétvicky s kafrovou vani davali mezi
Saty i do sklad(l s obilim. VyS$Si davky silice ale plsobi narkoticky a omamné.
Germani pouzivali rojovnik jako horké kofeni do piva a tim se jeho opojné
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ucinky nasobily. Takovy napoj pry posiloval i bojovnou zufivost Vikingl. |
v novéjsi dobé bylo aromatizovani piva rojovnikem obvyklé, v oblasti
Hannoveru byl rojovnik jako pfisada do piva zakdzan az v 18.stoleti.
Medicinalni pouzivani rojovniku pretrvavalo az do 20.stoleti ve formé nalevi
nebo tinktur jako potopudny a mocopudny prostiedek, dale proti kasli a
zanétim v krku a také proti revmatismu. Vzhledem k jedovatosti pfi pouziti
vy8Sich davek se dnes pouZivaji homeopatika. Rojovnik je jedovaty! Vnitiné
drazdi zaludek a stfeva, ledviny a mocCové cesty. Mize se dostavit silna
potivost, omameni, kfeCe nebo bolesti kloubd.

V homeopatii se pouZivaji suSené Spicky
vétvi. V rojovniku jsou obsaZzeny silice ledol,
palustrol, karvakrol, thymol, myrcen , dale
arbutin a stopy alkaloid.

Pro vlastni potfebu se shirani
nedoporucuje.

Rojovnik bahenni pochazi ze stfedni a
severni Evropy, roste v alpské oblasti, ve
stfedni a severni Asii pfes Sibif az do
Japonska. Najdeme ho také v Severni
Americe. Roste v raseliniStich, mocalech,
v mocalovitych lesich s bfizami a
borovicemi. VyZaduje mokré stanovisté a
raSelinu. Na mofském pobfezi byva
soucasti pobfezni macchie. Méné Casto ho
najdeme na piskovcovych skalach, které
jsou porostlé mechem. U nas se vyskytuje
hojné v jiznich Cechach, hlavné v CHKO
Treborisko, ale i v pohraniCnich pohofich
napf. v NP Ceské Svycarsko, Ralské
pahorkating, Adr$pachu, Ceskomoravské
vrchoviné a v Jesenikach.

Rojovnik bahenni patfi u nas k ohrozenym druhiim a je chranén zakonem.
Na Slovensku.patfi ke kriticky ohrozenym druhiim a je rovnéz chranén.

Rojovnik bahenni, rod Ledum druh palustre nebo také podle nového
genetického fazeni rod Rhododendron druh tomentosum— pénisSnik — patfi do
Celedi viesovcovitych (Ericaceae). Patfi do néj asi 6 druhu, které se vyskytuji
v chladné&jSich oblastech mirného a subarktického pasma na severni polokouli,
ale u nas ma jen jediného zastupce — Ledum palustre.

U druht této Celedi se vyskytuje erikoidni mykorhiza, diky které mohou tyto
rostliny prezivat i na silné kyselych stanovistich a ta jim umoznuje pfijimat
Ziviny, které jsou tam jinak téZko dostupné.

Jedno znejvétsich raselinist vjiznich Cechach-Severska tundra na
Treborisku - se nachazi u obce Jifikovo udoli. Zdejsi lokalita s blatkovymi bory
pfipomina opravdu severskou tundru. Uzemim prochazi nauéna stezka. Je to
pfirodni rezervace a pokud se tam vypravite v kvétnu az Cervnu, kdy rojovnik
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kvete, ¢eka vas nadherna podivana. Pokud se vam to nepodafi uvidét na
vlastni oci (a to viele doporucuji) mate moznost na:

www.itras.cz/cerveneblato/galerie.

A na konec se pfiznam, co mne inspirovalo k napsani tohoto ¢lanku. Byla to
nasledujici zprava v nékterém z mnoha €asopisU o zahradé, za které utracim
svUj dlchod:

Jak brizy pouzivaji rojovnik jako repelent

Pfi napadeni Skidci vylu€uji nékteré rostliny tékavé latky, které umi nezvané
navstévniky odpudit a slouzi jako varovny signal pro dalsi pfisludniky druhu
v okoli. Jesté nenapadené
rostiny mohou  spustit
v predstihu obranné
reakce. Finsti  botanici
nedavno zjistili na listech
bfizy bélokoré molekuly
latek ledenu, ledolu, a
palustrolu, které ovSem
nepatfi do jejich vybavy.
Produkuje je pravé nas jiz
vySe zminény rojovnik
bahenni, aby od négj
odehnaly pfipadné Skuldce.
Bfizy je ovSem také
dovedou zachytit a pouzit
k vlastni ochrané.

foto @ Petr Hniligka

Vysvétlivky:

Macchie (&ti makie — z italstiny) je typ stfedomofské vegetace nahrazujici
mediteranni les. Je to vlastné kefovity ekosystém, ktery je bud’ vysoky do5 m ,
nebo nizky asi do 2m (napf. Pistacia, Rosmarinum, Cistus, Erica aj.).

Erikoidni mykorrhiza je zvladtni druh endomykorhizy, ktera umozZiuje dodani
anorganickych latek rostlinam ve zvlastnich pladnich podminkach jako jsou
raselinisté a viesovisté. Mezi rostliny s erikoidni mykorrhizou patfi také viesy,
rododendrony, borlvky a klikvy.

Vice o jednotlivych typech mykorhizy na: www.zahardickakucharka.cz

J.Knizkova
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KLUBOVY ZIVOT
ZAJEZDOVA SEKCE
Informace o zajezdech Hortiklubu 2015

1. zdjezd se kona ve &tvrtek 21.kvétna 2015
Z prahy pojedeme do Kutné Hory, po prohlidce historického centra
zamifime do zahradnického podniku v Zehusicich v aredlu okrasnych
Skolek ,Konifery“. DalSi zastavkou bude firma Starkl v Kalabousku u
Caslavi. Cestovani zakonéime v zahradnictvi Stépanek v Puchefi u
Caslavi.
Cena zajezdu 250 K&.

2. zajezd se kona v utery 16.¢ervna 2015 a pojedeme do Némecka do oblasti
LuZice.
Z Prahy pfes Drazdany do Cottbusu s historickym centrem, dale do
rozaria ve Forstu.
Cestou nazpatek se muzeme zastavit na obCerstveni v Drazdanech.
Cena zajezdu 500 K¢.

Odjezd na oba vylety je v 7.30 hod od hotelu Opera na Florenci,
navrat cca v 21 hod. tamtéz.

Platby na oba zajezdy bude vybirat hospodaika pi. Pickova na jarnim
setkani 28.3.2015.

Vedouci zajezdu E. Pribikova

SEKCE ARANZOVANI

Podzimni aranZovani se bude konat v Rokycanové ul. €.15 od 16 hodin (pozor
zménal!):

20.10.2015 - podzimni vazba s pani Fantovou

24.11.2015 - vyroba adventni dekorace

J. Melicharova
(tel. 606 929 818)
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Jubilea 1.poloviny roku 2015

V prvni poloviné roku se dozivaji kulatych narozenin
tito ¢lenové Hortiklubu:

Pecenkova FrantiSka Lejskova Jindra
Knizkova Jitka Hefmankova Jifina
Cerv Jaroslav Velebova Daniela

Stétkova Véra

Vybor Hortiklubu pieje vSe nejlepsi, hodné zdravi
a spokojenosti a tési se s nimi na setkavani na vsech nasich akcich.

* k kkkhkk*k

Véazeni a milé,
dovoluji si, jako jiz tradi€né vtomto Cisle Zpravodaje, popfat vSem nasSim
¢lendm i ¢lenkam:

Hezké jaro a léto nejen na vaSich zahradkach.

Budu se tésit na setkavani s vami zase v naSem podzimnim béhu a velmi
bych si pfala, aby Zadny z vas nechybél. Zaroven vas prosim o nova témata di
tipy na ¢lanky do naseho spole¢ného Zpravodaje. Pokud v nasledujici letni
sezéné néktefi navstivite néjakou zajimavou destinaci nebo akci, prosim
sepiste stru¢né povidani. Nemate-li pocCita, rada to do Zpravodaje prepisi.
Jinak pfispévky posilejte na m(j dole uvedeny e-mail nebo na adresu:

J.K., J.Masaryka 14, 12000 Praha 2
Dékuji a preji hezké jarni i letni dny.
Vase Jitka Knizkova, odp.redaktorka
j-knizkova@centrum.cz

Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redak&ni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje €.133 je 1.9.2015.
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