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Kralovna mezi viinémi

Pfedvanocni i vanocni €as mam spojeny s pfijemnou vini pfedevsim vanilky a
skofice. Neni snad Zadné vanoéni cukrovi nebo pecivo, které by se obeslo bez
vanilky. V létech nedavno minulych jsme pravou vanilku museli nahrazovat
cukrem ,ovonénym“ ethylvanilinem a nebo cestovat aspori do byvalé NDR.
Jsem moc rada, Ze jsem se dockala, Zze uz toto i jina tabu jsou minulosti. Dnes
neni problém sehnat pravy vanilkovy lusk a udélat dobry vanilkovy krém na
buchticky. Taky mam celoro¢né vanilkovy lusk v cukience, aby pocukrované
pecivo krasné vonélo. Mnozi se obchody s prodejem pravého kofeni uz i na
internetu.

Ale jak a kde vlastné takova vanilka roste?

Rostlina vanilka je vlastné orchidej zcCeledi vstavaCovitych rodu Vanilla
planifolia — vanilkovnik plocholisty. Pojmenovani vanilla je plvodu Spanélského,
je to zdrobnélina slova vaina — pochva, lusk nebo pouzdro. Aztékové a
Toltékové ji fikali Cerny lusk.

Vanilkovy lusk je ale spravné tobolka, nikoliv lusk, suchy pukavy plod
orchideje Vanilla planifolia. Rostliny rostou lianovité aZ do vySe 2 m. Zluty kvét
- kvete pouze nékolik hodin a proto
musi byt pravidelné kontrolovan,
zda dojde k jeho opyleni. V pfirodé
Zije pouze v Mexiku jeho jediny
Zivy opylovat — medonoska,
v€elka zrodu Melipona, jinak se
musi kvéty opylovat ru¢né. Po
opyleni dozrava kvét pfiblizné za
% roku. Plodem je tedy tobolka ve
tvaru lusku, ktera se sklizi jesté
nedozrala, zelena a teprve potom
se zpracovava dale. Jinak vanilka

zraje do své podoby jesté dalSich 8 mésica.

NejcenngjSi Cast lusku je jeho dfen s drobnymi Cernymi zrnic¢ky. Nejlépe
dfed vybereme tak, Zze zobou polovin lusku tupou stranou nozZe dfen
seSkrabneme.

Ted malé odboleni. Vzpominam si, jak jsem za hluboké totality pfivezla
z Berlina pravé vanilkové lusky. Hned mé napadlo, Ze détem udélam buchti¢ky
s pravym vanilkovym krémem, recept jsem méla od maminky. KdyZ jsem détem
buchti¢ky polila voriavym krémem, mladsi synek se rozbrecel, Ze on to nebude
jist, on Ze pfece mak neji a to Zze bych uz méla védét. No damy si jisté
vzpomenou, ze vanilkovy krém jsme délali z vanilkoveho pudinku a ten byl od
vanilky na hony vzdaleny. Tak to jen moje vzpominka.

Vanilku pouzivame predevSim do krémd, jisté znate francouzsky créme
brullée, do cukrovi a peCiva a také do zmrzlin. Vanilkové lusky zbavené diené
jesSté mlizeme pouzit k macerovani do svareného vina nebo do tftinového
bilého rumu, ktery je vyborny na flambovani. Provoni pfi tom celou mistnost.



Jak nejlépe vanilkové lusky skladovat?

Vanilkovy lusk vydrzi ve vakuovém baleni nejméné& 2 roky. Pokud baleni
otevieme, zbylé lusky uzavieme nejlépe do sklenéné nadoby s uzavérem, ale
obcas je provétrame. Kdysi jsem ze zajezd( do pfedvanocéniho Berlina vozila
sklenéné zaSpuntované zkumavky s vanilkovymi lusky pro celou rodinu.
Vypadala jsem jak podloudny alchymista. VSak na mé také jednou drza celni
Brunhilda zafvala ,Was ist das?“ Je$té Zze kofeni nebylo na seznamu
nepovoleného zbozi z dovozu.

Pokud se vam stane, Ze vanilkovy lusk moc uschne, namocte ho na chvili do
teplé vody a zase zvlacni.

Vanilku pouzivali uz stafi Aztékové v 16.stoleti jako ochucovadlo kakaovych
napoj. Spanélskym dobyvateldim tak zachutnala, Zze predstavili kakao i vanilku
v Evropé. A o dvé stoleti pozdéji se za¢ala pouzivat i jako pfisada do doutnik(i a
do parfém.

| pfes mnohé pokusy o péstovani
vanilky v Evropé, bylo jesté v 19.stoleti
100% urody vanilky vypéstovano
v Mexiku. Zfejmé v Evropé nechtéla Zzit
véelka medonoska. Az po zavedeni gk
umélého oplodnéni kvéti se =zadala B
vanilka péstovat i jinde po svété. Vedle
Mexika je jejim velkym producentem
Madagaskar, kde se produkuje
v soucasnosti 80% veskeré vanilky, dale to je Indie, Uganda a Tah|t|

Vuné vanilky ma prokazatelné pozitivni vliv na lidsky organizmus, pfedevsim
na psychiku. Aromatizujici latky ve vanilce harmonizuji smysly a uvolfiuji
nervové napéti, uklidiuji mysl, ale probouzi télo. Dfive se také vanilka
pouzivala k povzbuzeni srde¢ni ¢innosti i jako |ék proti hore¢ce. Dnes moderni
aromaterapie pouziva extrakty z vanilky na zmirnéni agrese a k relaxaci mysli.
Tak mate.li doma vzteklouna ¢&i neurotika — hura pro vanilku.

Tfeba na www.vanilkovelusky.cz.

Mozna, Ze si néktefi, zvlasté nadSenci pro orchideje usmysli, Zze si vypéstuji
vanilku svoji. Pokud by se vam podafilo projit uspésné zdlouhavym procesem
zrani, které trva az 9 mésica, nevim jestli je mozné zvladnout Uspésné dalsi
fazi. Sklizeny zeleny lusk vanilky viibec nevoni. Svoji typickou vuni ziskava az
po nékolikamésitnim zpracovani. Plody se sloZité fermentuji suchym nebo
mokrym zpusobem — bud spafenim nebo su$enim na slunci. Vysledny produkt
— kvalitni vanilka — da mnoho prace a starani a tak neni divu, Ze neni levna.
Tolik o vanilce.

Mili étenafi Zpravodaje,

dovolte mi, abych vam touto cestou popriala klidné a vanilkou provonéné
svatky vanoéni a v nadchazejicim roce 2015 predevSim hodné a hodné
zdravi a pohody.

J.Knizkova



OSOBNOSTI V OBORU ZAHRADNi ARCHITEKTURY - VIII

Josef Vanék — ¢esky zahradni architekt a propagator trvalek

Vroce 2014 uplynulo 128 let od narozeni vyznamného prvorepublikového
zahradniho architekta Josefa Varika, velké chrudimské osobnosti, celoZivotniho
prikopnika a propagatora ¢eskoslovenského zahradnictvi.
Byl to neobvykle aktivni a velmi uspé&Sny zahradni
architekt, nakladatel, autor fady publikaci z oboru
zahradnictvi a ovocnarstvi a soudni znalec. Je na
misté také zdUraznit i jeho rozsahlou d¢innost
popularizaéni.
Narodil se 6.unora 1886 v Bukoviné u Hradce
Kralové. Pochazel zrodiny malozemédélce, v roce
1903 absolvoval pomologicky ustav v Troji, studoval
také na pomologickém ustavu v Reutlingenu
v Badensku-Wirttembersku a také navstévoval
pruskou statni zahradnickou Skolu v Proskavé
(Proskau).
Vroce 1908 zaloZil v Chrudimi soukromy zahradnicky podnik, jednalo se
vlastné o velkokapacitni zahradnictvi, ke kterému patfila i rozsahla Skolka
= == =11 S ovocnymi dfevinami a okrasnymi rostlinami v té dobé
' . velmi moderné vedena, kromé jiného také
s vytapénymi  skleniky sumélym zavlaZzovanim.
Specialni oddéleni jeho firmy bylo zaméfeno na
projektovani zahrad a sadu.
V roce 1907 zalozil chrudimsky ucitel Karel Kudrna
Casopis Zahrada doméci a Skolni, vroce 1909 jeho
ZAHRADY, redakci predal Josefu Varkovi a od roku 1910
g?&ﬁﬁﬁésf. i “ vychazel tento Gasopis pod novym nazvem Zahrada
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(napf. v roce 1937 mél tento &trnactidenik naklad 8000
vytisku).
Od roku 1914 vydava Josef Vanék také Casopis Prvni
Ceskoslovenska bursa (byl to tydenik a napf. vr. 1937
mél naklad 8000 vytiskl) a od roku 1930 dal$i ¢asopis
Mlady zahradnik.
Ve svém chrudimském Nakladatelstvi zahradnické
literatury vydal vic jak 30 knih vlastnich, ale i pfes 60
titul jinych publikaci jeho pratel a kolegt a nepocitané
odbornych ¢lankd a stati. Své knihy Casto i sam
ilustroval. Velmi popularni se staly jeho pfednasky, se
Zadefie navatewy, navrhy, rezpocty.  Kterymi navStévoval celou republiku. Jeho odborna
knihovna ¢itala na 7000 svazku.
Odborna vefejnost ho nejvice vnima jako popularizatora péstovani trvalek (je
povazovan za zakladatele moderniho perenarstvi), jejich rozSifeni do
soukromych zahrad a také jako tviirce mnoha vyznamnych zahrad.




Kvétiny a kvetouci trvalky jsou jednim z prvkd pfirodnich zahrad, proto ho Ize
povazovat za osobnost, ktera je vyznamna i pro historii pfirodniho zahradniceni.

Byl napfiklad autorem navrhl zahrady u
Barrandovskych teras v Praze a nebo zahrady u
vily chirurga MUDr. FrantiSka Messanyho na bfehu
Mati¢niho jezera v Pardubicich. Spoluzakladal
dobrocinné organizace, napf. Dobrocinny fond
Ceskoslovenskych zahradnik( pro zestarlé a prace
neschopné zahradniky, Zahradnické pojisStovny
proti krupobiti a vichfici a Nadace zahradniho
architekta Josefa Varika pro nemajetné posluchace
pomologického ustavu v Ruzyni. ZaslouzZil se také
0 polozZeni zakladl zahradnického a zahradkar-
ského vystavnictvi. Josef Vanék byl velmi aktivni
také pfi zakladani zahradkarskych spolk( a organi-
zaci. Zalozil Svaz Ceskoslovenskych péstitelll a
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|sou chrudimské Vaikovy siromky
neflepsi?

Protoze

1, jeou 1drave, otullid,

2. welml Urodné & brzy rodi,

3. nezmrza)i,

A, mbji. bohpté kefony,

5. nojioi namezld,

6. Jsou nix spravogch podnodich,
7. |sou zoutend pravpch druhl

8 hlavné vEude se dobfe dafi.

milovnikG peren, Spole¢nost ¢&eskoslovenskych B i
péstiteld a milovniki razi a Spole¢nost pratel | !gsefVanek, Chrudim,
zahrady. V projekéni kancelafi Os. Vanék Chrudim Bty Bttt L e T Bt et
bylo dle knihy pland vypracovano pfes 4000 pro-

jekth zahrad, parkd, urnovych haja a dalSich typu
projektl, které byly vétSinou také realizovany.

Ale jeho hlavni celoZivotni vyznam spoc€iva v jeho osvétové, pfednadkové a
odborné &innosti.

Povale€na doba jeho podnikani vSak pfili§ nepfala, zaalo to vroce 1948 a
kone€nou pohromou pro néj bylo znarodnéni vroce 1950. Pfes vSechny
peripetie, které jeho Zivot provazely, zachoval si do konce Zivota obrovskou
vitalitu a zajem o zahradnicky obor. Do svych vice jak 80 let se vénoval
prednaskové a publikacni ¢innosti.

Zemfel 9.zafi 1968 v Chrudimi.

Jeho vyznam jiz v jeho dobé oceriovali nékteré vyznamneé osobnosti, se kterymi
se pratelil. Patfili mezi né napt. bratfi Capkové, Petr Bezrug, Ignat Hermann,
Alberto Vojtéch Fri¢, Alfons Mucha, Josef Lada nebo Alois Jirasek. K jeho
vyznamnym obchodnim partnerlim patfil také Oskar Smrz, jehozZ publikace jeho
nakladatelstvi vydavalo.

Vysiazenimohu piipadné provastl viestnim
odbornfm peraonélam.

Ale stal se i jakymsi ,guru” sou¢asnych nadSencu i

odbornikGl na trvalky a jejich vyuziti v zahradach.

Z jeho dila Ize €erpat dodnes.

R — A Vknihovnach je dodnes dostupna fada jeho
publikaci a napf. na www.knihynainternetu.cz

: jsem objevila ke koupi tyto dvé:

Vaneék,J.,1939 : 100 nejdulezitéjSich chorob a skidcl ovocnych stromu a kefu

Vaneék,J.,1939 : Lidova pomologie, dil IV. — 100 chorob a $klidci — a dokonce je

s vénovanim od autora.

V rodinné tradici pokraCovali i jeho synové Vlastimil a Kvétoslav.
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Vliastimil Vanék (4.3.1918-31.8.1999) pokracoval v rodinné zahradnické
tradici tak, Ze nejprve se vyuCil ve Skolkafském zavodé svého otce, poté
vystudoval vyS3i ovocnicko-vinafskou a zahradnickou Skolu v Mélnice
(maturoval vr.1937) a poté pokraCoval na Vysoké Skole zemédélského
inZenyrstvi, kterou dokoncil vr. 1946. V dobé uzavieni vysokych Skol pracoval
jako projektant a sadovnik ve firmé svého otce. Az do znarodnéni v roce 1950
vedl v rodinném podniku trvalkové oddéleni. Po znarodnéni byl agronomem,
pozdéji hlavnim inZzenyrem chrudimského cukrovaru. Kratce plsobil také ve
Vyzkumném Ustavu mistniho hospodafstvi v Praze. V roce 1958 na podnét
Ministerstva zemédélstvi zaloZil a do konce 60. let vedl stanici pro Slechténi
trvalek a vyrobu osiv v UhFeticich u Chrudimi. V té dobé& vyslechtil nové odridy
kopretin, pracoval na novych odridach ostrozek, denivek a orli¢ka.

Podobné jako jeho otec Josef se vénoval zahradni architektufe, zahradnické
fotografii, publikoval a prednasel. Napsal fadu praci zaméfenych na
zahradnictvi a okrasné druhy rostlin. Z nich napf. Rok v zahradé byl pfeloZzen do
péti cizich jazyk(. Nékteré vysly cizojazy¢né, napf. s J.Tykacem: Gartenblumen
(1977), nebo s G.Cejkou: Steingarten (1986). Prispival do odbornych &asopisti
Chataf, Zahradkar, Kvéty, Hobby, Krasa zahrady, Domov a v nékterych byl
i vredakéni radé. Nejprve se svym otcem J.Vankem, pozdéji s F.Machalou,
J.Hlinou, J.PrGchou, J.Kutinou, D.Lanskou, J.Tykatem, J.Vaclavikem,
C.Bdhmem a dal$imi. K jeho konikdm patfilo malovani, umélecka fotografie a
hudebni skladba.

Kvétoslav Vanék (29.2.1924 — 6.12.2006) — mlad$i bratr Vlastimila a nej-
mladsSi syn Josefa Varika vystudoval jako jeho starsSi bratr také VySsi ovocnicko-
vinafskou a zahradnickou Skolu v Mélnice a pokracoval na Vysoké Skole zemé-
délské. Tésné pred absolutoriem byl z politickych ddvodu vylou€en. (Dokongit
se mu Skolu podafilo az po dlouhych dvaceti letech.). Jesté jako student prevzal
po otci vedeni rodinného podniku, protoZe bratr Vlastimil se chtél vénovat spise
odborné praci. Po vylou€eni z vysoké Skoly obtizné shanél praci a nastoupil
tedy na kratkou dobu do jejich jiZ znarodnéné firmy. Po névratu z vojenské
sluzby pracoval ve Stavoprojektu v Pardubicich jako projektant sadovych Uprav.
Zde pusobil az do odchodu do dichodu. Navrhoval Upravy vefejné zelené,
parkd, ale i rekonstrukce nékterych zameckych parkl, jako napf. Upravu
zameckého parku v Cholticich, zameckych zahrad v Teplicich nebo pietniho
mista v Lezakach. Od cca roku 1968 byl ¢lenem Svazu architektll a aktivnim
Clenem IFLA. Na pocatku devadesatych let se zaslouZil o restituci byvalého
SkolkaFrského podniku v Chrudimi a jeho znovu uvedeni do provozu. Podobné
jako bratr Viastimil mél ale velky okruh zajmd—vénoval se malovani,
fotografovani a turistice a byl také aktivni v ochrané pfirody.

Firma Vanék Chrudim existuje dodnes. V soucasnosti v rodinné tradici
pokracuje Josefova pravnucka Kristyna Varfkova. Zajedte se nékdy do Varikova
zahradnictvi v Chrudimi podivat.

E-mail na firmu vanek.skolky@centrum.cz

J.Knizkova



Juviové ofechy

Pojdte se se mnou seznamit, jak tyto (mimochodem moje nejoblibenéjsi)
ofechy vlastné rostou. Juviové nebo také paraofechy jsou vlastné semena
stromu juvie ztepilé (Bertholletia excelsa) z Celedi hrnecnikovitych
(Lecythidaceae), jeho jediny zastupce rodu Bertholletia. Pojmenovana byla
Alexandrem Humboldtem k pocté francouzského chemika A.L.Bertholleta.

Tento stalezeleny strom se pfirozené ; ;
vyskytuje v amazonské &asti Jizni Ameriky od
Kolumbie a Francouzské Guyany po Bolivii a ;
Peru. Brazilie je spolu sVenezuelou a :
Guyanou  hlavnim  producentem  téchto
vybornych ofechu. Juvie se péstuje také i
v dalSich zemich, napf. na Sri Lance, vétSinou
ale jen jako rostlina okrasna, nikoliv jako
plodina. Vyzaduje hlubokou, bohatou, aluvialni &
pudu v tropickém klimatu. Nevyzaduje jinak
zvlastni pozornost, ale roste pomérné pomalu.
Castsji se sklizi z ptirody (divoce rostouci), nez
z kultur, protoze zacina plodit az v patnactém
roce Zivota. Julie je strom vysoky az 30 — 50 m,
obvykle cizosprasny. Je jednim z nejvysSich
stroml Amazonie. Ma velké, vaviinu podobné
listy, bélavé kvéty usporadané vlatach a =t |
kulovité plody se silnym a tvrdym oplodim. Plod, méfici az 16 cm v priméru, ma
skofapku podobnou kokosovemu ofechu, ktera se po dozrani otevie a vyda
20 — 24 ledvinovitych semen. Jsou velké 3 -4 cm,
slupku maiji dfevnatou a uvnitf je lahodné jadro —
paraofech, nebo také juviovy ofech. Drfevnaté
tobolky v dobé zralosti opadavaji a semena jsou
domorodymi sbéraci vybirana. Jsou znamy pfipady,
Z7e padajici plod zranil nebo dokonce usmrtil
sbérae. Ziskavani ofechd je naro¢né na rucéni
praci.Pfi dozravani se musi denné sbirat. Pro
snadné rozlousknuti se rychle o3etfi horkou parou a
nasledné namo¢i do studené vody. Jednotlivé
ofechy se ziskavaji rozbitim kulovitych tobolek, které
jsou uzavieny dfevnatou zatkou. Louskaji se rucné,
coz je vétSinou prace Zen. Jadra ve skofapkach
vydrzi az 2roky. Vylouskand semena se pred
expedici omyvaji. Pfed exportem jsou baleny ve
vakuu.

62. tepild (Bertholletia p . . v . . - ,
F e lenid ven, J mralh B Jadro juvie — paraofech — je velmi vyzivné,

bolka, s pricny ez semenem. 1 ahuje 70% tukd, 15% bilkovin a 7% sacharidd,



Kromé toho obsahuji vitaminy A, B1, B2, B3, E a D, selen, draslik, vapnik,
fosfor, hofCik a Zelezo. Pouzivaji se k pfimé konzumaci nebo do cukrovi.
Macené vyloupané plody se také nékdy pouzivaji k vykrmu kaprd! Maceji se
proto, Ze se macenim po dobu 6-10 hodin v nich probudi tvorba téch spravnych
enzym. (Tim kaprem bych chtéla byt!)

Jinak muzete paraofechy také péci v troubé, asi po dobu 5—10 minut,
dokud neziskaji zlatohnédou barvu.

Olej vylisovany ze semen se uziva k primyslovym Gcellim a v kosmetice.
Vytazky z paraofechl maji regeneracni a omlazujici ucinky, obnovuji elasticitu
pleti a podporuji rast viasu.

Plody kvudli vysokému obsahu tukd po vyloupani rychle Zluknou,
nevyloupané vydrzi déle. Kvalitni paraofechy jsou na lomu krémové bilé az bilé,
sladké chuti. Zluté a nahotklé jsou jiz dozajista Zluklé.

Julie jako strom ma velmi tvrdé dfevo — 6,7 dle Brinellovy stupnice, tj.relatvni
tvrdost cca 176% (pro srovnani smrk ma 42%, dub 100%). Pouziva se k vyrobé
nabytku a podlah, dyh nebo palub lodi.
Drfevo je rGzové az ofechové hnédé.
Gen paraofechu byl kvlli zvySeni
vyzivni hodnoty pfidan do geneticky
modifikované soji. Tato soja vSak
zpUsobuje alergie jako vlastni ofech.
Jednalo se o jedno zprvnich rizik
geneticky upravenych organismd.

Ale samotné paraofechy maji
pozitivni vliv na €lovéka. Vyjmenuji alespori nékteré:

- protirakovinny — pomaha pfedchazet rakov. bujeni

- antioxida€ni — brani pfed€asnému starnuti

- posiluje imunitu, ma antivirové ucinky

- tlumi zanéty, posiluje srde¢ni ¢innost a snizuje riziko infarktu

- zlepSuje peristaltiku stfev, snizuje riziko zZlu¢ovych kamenu

- prospiva pokoZzce

- snizuje hladinu cukru a Spatného cholesterolu

- pomaha mirnit stavy deprese a stresu.

Paraofechy tedy konzumujte syrové a to bud samotné, nebo v kombinaci se
suSenym ovocem. Lze je také opraZit a osolit nebo osladit. (Vyborné jsou
v karamelu)

Najemno sekanymi sypeme ovocné i zeleninové salaty.

P.S. Jméno paraofech ziskal pravdépodobné diky vyvozu téchto ofechli
z brazilského pfistavu Para do Evropy.

J.KniZkova
Cerpano z:
Valicek P.,2002: Uzitkové rostliny tropG a subtropti
Nase vyzZiva.cz
Wikipedia



Topiary — tvarované okrasné dreviny

Ars topiara — uméni fezu — vzniklo jiz v obdobi antiky. Své kofeny ma uz ve
starém Recku a Rimé& (jsou doklady o lodich a loveckych scénach
z tvarovanych cypfis pfed 2000 Iety a k vyznaceni jmen se pouzival stiihany
zimostraz) a postupné '

se vprabéhu staleti
dale vyvijelo. Vily
s peristylem s tvarova-
nymi rostlinami se na-
chazeji na  feckém
ostrové Delos ve 2.st.
pf.n.l. a objevu;ji se jako
prevazujici uspofadani
v Pompejich. Pravé
Pompeje jsou svou za-
konzervovanou podo-
bou ukazkou méstskych e L=
vil se zahradami. Peristyl (z Fec. Penstyhon od perl- kolem a stylus- sloup) je
v antické architektufe ¢tvercovy nebo obdélnikovy dvdr, obklopeny krytou
kolonadou. Vnitfni plocha byla obvykle dlazdéna anebo osazena kvétinami.
Peristyl ¢asto také obsahoval kasnu a domaci svatyni zemfelych predkl —
laralium. Oznaceni peristyl se pouziva i pro podobné prostory v egyptskych a
asijskych domech. Dlazdény peristyl se objevuje v Recku v 5.stol.pf.n.l., od
2 stol.pf.n.l. také v Italii, kde slouZil u bohatych venkovskych vil i méstskych
dom(l na rozdil od hospodarského atria zejména k pobytu a setkavani. Vnéjsi
stény se zdobily mozaikami a malbami. V 6.stol.n.l. se zménou Zivotniho stylu a
s mizenim fimské aristokracie se ztraceji a objevuji se jako pfedsiné kiestan-
; skych basilik a kostell. Ve
stfedovéku se z peristylu
vyvinula kvadratura — kii-
zova chodba klasterd a
katedral. Vnitini prostory
§ kvadratur byly také osa-
zeny kvétinami a kefi a
byla zde c¢asto studna
nebo kasna. R{zné formy
peristylu ozily zase az v

italské renesanci a
| v bohatych modernich
vilach.

Ale zpét k ars topiara.

V Evropé&, zejména v Anglii, kde se pravé tato tvorba oznaCuje ndzvem
Lopiary“, se v 17.stol. pouzivaly ke tvarovani rostliny jako napf. travnicka,
tymian, yzop, ozanka a tradiCni zimostraz. Tvarovani dfevin najde uplatnéni



v zahradach riznych stylll a hodi se prakticky kamkoliv. Ale je nutné tvarovanou
rostlinu uvazlivé zakomponovat do celku, aby nenaruSovala, ale naopak vynikla
a dotvofila zamér.

Jde o zahradnické uméni, které s trochou vkusu vypada v zahradé skute¢né
nadherné a drevina stfizena do urcitého tvaru se muize stat dominantou vasi
zahrady a bude poutat pozornost a budit obdiv navstévnikl. Urcité jste se jiz
s topiary setkali v zameckych zahradach, u sidel slavnych a riznych zahradach
rezidencnich, kde obvykle nechybi.Ale toto uméni stfihanych rostlin se vyskyto-
valo i vzahradach venkovskych Rostllny mohou byt tvarovany do rlznych

g ® geometrickych  tvarl, kupoli,

jehlant ¢i kouli, ale i do tvard
% zvifat, lidskych postav apod.
Okrasné tvarované dfeviny tak
#i mohou byt stfizeny podle nalady
tvirce nebo aby vynikla rostlina
jako takova. Pokud se zvoli
vhodny tvar, tak i pomérné neza-
jimava dfevina upouta na sebe
pozornost svou nové ziskanou
~ krasou.
Pravé topiary jsou nejvice
% jwu. dekorativnim prvkem, kde se
: e ! “SSHNeL uplatni moderni architektura (ale
nejen ta) ve SpOjenI s pfirodou. Stfihané topiary lze umistit i v malych
zahradach, do nadob na terasach, zakomponovat je jiZ do hotové vysadby a
nebo vysadit je do travniku jako solitér, ktery bude celému prostoru dominovat.

Cely proces tvarovani rostliny je velmi zajimavy, ale trva nékolik let, nez se
podafi rostlinu upravit do Zadaného tvaru. Vlastnima rukama tak tvofite original,
na ktery budete jisté nalezité pysni. Za vasi péci se vam odmeéni dokonalym
vzhledem a zdravym rlstem. Samoziejmé trva, nez rostlina docili pozadované
vySky a tvaru a musi se k tomu veést pravidelnym fezem a peclivou udrzbou.
Aby topiary pusobily jako nepfehlédnutelna dominanta vasi zahrady,
doporu€uje se je umistit na dobfe viditelné misto, idealni je vysadit je do
predzahradky ke vchodu do domu.

Co se upravy tyCe, budte velmi pedlivi. Jsou li ve vasi zahradé vysoké
stromy, mGzete si dovolit napf. topiar upraveny do vysky, kulaté tvary se zase
Iépe hodi do zahrady, kde pfevlada nizka vysadba, nebo do nadob na terasy.
Plati tedy, Ze pokud nevlastnite velkou zahradu, tak se vyvarujte pfilis velkych
tvar(l. Pfi vybéru motivu Upravy se zamyslete, co vas nebo vas dum vystihuje,
co mate radi. Formalni geometrické tvary jako jsou kuZzele, spiraly nebo koule
prostfedi ozZivuji a dodavaji vzneSenost, zatimco ptaci a i jina zvifata nebo
pfedméty pUsobi poklidné a zabavné. V tradiénich anglickych zahradach
(cottage gardens) se Casto objevuji zvifata v trvalkovych zahonech nebo po
obvodu zahrady. Tyto prvky v zahradé vzdy upoutaji pozornost. Milovnici zvirat
si mohou nechat upravit topiary do tvaru oblibeného zvifete, napfiklad slona,
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psa, €i lva, neobvykla nejsou |
ani auta, studny nebo lampy.
Ale kdo stvarovanim teprve
za€inad, nemél by se hned |
poustét do slozitého tvaru.
Rozhodné v zahradé pusobi
lépe jednoduchy kuzel i
koule, nez néco, co ma sice
byt kralik, ale vlastné to neni #=
k rozeznani od klokana &i [
jezka. KuZel je jednoduchy
tvar, ale pokud je pravidelny,
je velmi pohlednym prvkem
v zahradé nebo u vstupu do
domu.

Tak ted kratky navod, jak na to.

Pfinesenou rostlinu nejprve zastfihneme zahrad. nizkami nebo plotostfihem
do zakladniho tvaru. V roce nasledujicim pouzijeme 3-4 bambusové tyCky
svazané dratkem do tvaru indianského vigvamu (pokud se nam libi tvar jehlanu)
nebo si vyrobime jiny tvar, ktery nam zaruci kontrolu pravidelného zastfihu. Tim
ziskame formu i kontrolu pfi dalSim stfihani. Ale pokud se necitite zrovna byt
jako Stfihoruky Edvard, nechte si poradit s tvarovanim od odbornika.

Cetnost stfihu je rdzna podle toho, jak dana rostlina rychle pfirdsta, ale
nejméné 3x do roka. Nejhorsi jsou pocate€ni upravy, kdy je nutné vzdy, kdyz
dorostou vyhonky, provést fez, aby dfevina rostla bujné a husté a aby byla
dekorativni Uprava vibec mozna.

V soucasnosti Ize uz také koupit tvarované dfeviny jiz hotové, ale musite
samozrejmé pocitat s vysSi cenou ( napf. www.svetpalem.cz ).

NejvhodnéjSimi dfevinami na topiary jsou :

Buxus sempervirens — je mrazuvzdorny- mozna pfima vysadba

llex crenata nebo I. aquifolium — mrazuvzdorny, také mozna pfima vysadba

Cupressocyparis leylandii — mrazuvzdorny, mozna pfima vysadba

Taxus baccata — mrazuvzdorny — mozna pfima vysadba, snese i polostin

Ligustrum delavayanum — neni mrazuvzdorny, zimovat v chladné mistnosti

Thuja plicata - mrazuvzdorna

Slavna anglicka Topiary Garden se nachazi v hrabstvi Cumbria u panského
sidla Levens Hall na severu Anglie. Je stara pfes 300 let a jejim autorem je
francouzsky zahradni architekt Guillaum Beaumont. Pro maijitele panstvi
plukovnika Jamese Grahma vytvofil vroce 1690 zajimavou az surrealistickou
topiary zahradu, ktera je az do dnesnich dnd udrzovana a patfi tak k nejstarSim
svého druhu na svété. Soucasny vilastnik panstvi (a funkéni biofarmy) Hal
Bagot Zije v Levens Hall s malymi pfestavkami od svého narozeni a natrvalo se
tam usadil vroce 1975, kdy se oZenil. M4 ¢tyfi déti a je povaZovan za
uspésného podnikatele. Usporadani francouzské zahrady a navazujiciho
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anglického parku se jiz po 300
let nezménilo. Celkem je tu na
100 bizarné  tvarovanych
stromU a kef. Dum i zahrady
jsou zaroven pristupné
. vefejnosti — zavitat sem
#E mlzete od poloviny dubna do
pulky Fijna vzdy od nedéle do
Ctvrtka od 10 do 17 hod. A
pokud budete mit Stésti,
muzete  spatfit  nékterého
$ zmistnich duchG - pfizrak

' : : i erného psa, ktery se tu
Zjevuje na zdmeckém schodisti, nebo ducha damy v rdzovém. Legendami opre-
dené sidlo i park stoji pry rozhodné za navstévu!

J.KniZkova
Literatura:
Architectural Digest
D.Squire: Rez drevin-Specialista
Topiary Gardens , Wikipedia a j.

Na téma KOMPOST
Zelena a hnéda si spolu rozumi

Pro pfipravu kvalitniho kompostu je dllezité kombinovat riizné druhy material(.
Podle Michaela Lavella je dulezité stfidat pfi vrstveni kompostu zelenou a
hnédou hmotu, a to zejména v pfipadé, Ze pouzivame kompostér nebo
kompostovaci ohradku:

zelena hmota: zelené rostliny, posekana trava, zbytky ovoce a zeleniny, odpad
ze zahradniho jezirka, ¢ajové listky a sacky, moclavka a chlévska mrva, plevel,
dfevény popel.

hnéda hmota: kavova sedlina, suché rostliny a vétvicky, vajeéné skorapky,
kousky papiru, slama, seno, roztrhana lepenka (krabice).

nevhodné latky: popel z uhli, tuky a oleje, maso nebo zbytky ryb, psi nebo
kocici trus.

Lécivé byliny pro kompost

Kompost sam o sobé je dostateéné Zivnou latkou na to, aby potfeboval Iécit.
Nicméné pridavkem nékterych bylin pouzivanych v lidovém léCitelstvi mizeme
ponékud zlepsit jeho vlastnosti a urychlit rozkladné procesy. Napfiklad kopfiva a
kostival obsahuji hodné dusiku, kopfiva vedle toho i vitamin C, Zelezo a
kyselinu kifemicitou, kostival pfedevsSim vapnik. Za urychlovate kompostu jsou
povazovany také preslicka, nejlepsi zdroj kifemiku, a pampeliSska, ktera ma
hodné vitaminu C.
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Rostliny pfidavame do kompostu jemné posekané nebo rozdrcené jako
mezivrstvu, pfipadné z nich mGzZeme pfipravit obvyklym zplsobem jichu a tou
pak kompost prolit.

Drozdi nastartuje rozklad

Kdo chce nebo potfebuje urychlit rozkladné procesy, mize vyzkouSet stary
recept s kvaskem. Na krychlovy metr kompostovaného odpadu budeme
potfebovat kostku Cerstvého drozdi (nesudeného), kilogram cukru a 10|
destové vody. Drozdi se nejdfive rozdrobi a smicha se dvéma IZicemi cukru.
Kdyz se hmota rozpusti, nalije se do konve s vodou, v niz jsme rozpustili zbytek
cukru. Smés se ihned nalije na kompost. Kvasenim se zvySuje teplota v
kompostu a cukr a drozdi podnécuji mikroby, bakterie a dalSi organismy k
Cinnosti. Idealni je tento pfirodni urychlova¢ pfi kompostovani tvrdSiho listi,
napfiklad z dubU nebo ofeSak(l. Pokud mame prebytek miéka, mizeme ho
pouzit misto vody.

Podle Zahrady v obrazech 5/13, Zahradni praxe

Zajimavosti

Vysevam prospéje zahradnicky substrat A

Jak docilit zdravé a silné sadby u okrasnych kvétin a zeleniny? VSe zavisi do
znaéné miry na pouZitém vysevnim substratu. Musi byt kypry, vzdudny,
nevysychavy a nesmi se snadno promacet. Idealni je pH 5-7. Tyto vlastnosti
spliiuje Zahradnicky substrat A od firmy Raselina a.s. Je pfipraveny ze
substratové raSeliny s pfimési jemné mletého vapence a vicesloZzkového
hnojiva Cererit, proto neni nutné vysevy pfihnojovat. Je mozné ho pouzit jak pro
vysevy plodné, tak pro truhlikové i sadbovace.

Komunikacni sité funguji i mezi rostlinami

Rostliny rajat pouzivaji ke komunikaci mezi sebou vlakna hub, kterd v zemi
propojuji jejich kofenové systémy a slouzi k pfenosu riznych signald. Na jedno
vlakno pfitom miZe byt napojeno i nékolik sazenic najednou. Cinéti védci
prokazali, Ze takto mezi sebou propojené rostliny pfedavaji zejména vystrazné
signaly varujici pfed nebezpelnou chorobou. Jakmile nakazili prvni rajCe
v fadé, reagovalo na onemocnéni hned kazdeé dalSi a s pfedstihem mobilizovalo
stejné obranné geny jako napadeny sousedni exemplar.

Agresivni asijské berusky berou svét utokem

NaSe domaci slunétka sedmiteéna jsou velmi uzite€na, protoze ni¢i spoustu
Skadcu rostlin.

Ovsem ve Velké Britanii s nimi maji vazny problém. Na ostrovy totiz pronikly
agresivni berusky z Asie, které mistni mirumilovna slunécka zna¢né decimuji.
Hmyz, pochazejici ze Sibife a Japonska, uz zahltil také Severni Ameriku a ted
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se objevil vLondyné i vdalSich anglickych méstech. Masivhé se mnozi a
likviduje v8e Zivé, co mu pfijde pod kusadla. Nastésti je evropské klima pro
asijské predatory méné pfiznivé, nez to americké. U nas na konci sezbny byl
problém se slunécky také masivni.

Uvidime, co s populaci vetfelc udéla letosni zima.

Ocista mrkvi

Béhem 10 dnl si na vecefi pfipravte vzdy mrkvovy salat. Na jeho pfipravu,
ktera vam zabere necelych 10 minut, budete potfebovat:

3 mrkve

5 kapek panenského olivového oleje

10 kapek citronu

2 polévkové IZice nasekanych vlasskych ofech(

1 1Zicku medu

Postup je jednoduchy: mrkev nastrouhame, pokapeme panenskym olivovym
olejem a citronem, promichame s medem a ofechy. Komu by nebyly po vdli
ofechy vlasské, klidné je mize nahradit jinymi - liskovymi ofechy, mandlemi,
keSu ofisky a pod.

Tento salat si dejte vzdy cca 2 hodiny pfed tim, nez pljdete spat.

Pro¢ pravé mrkvovy salat?
Mrkev mlOzeme bez nadsazky zaradit mezi superpotraviny. Jeji pravidelnou
konzumaci se snizuje cholesterol v krvi, zaroveh procisti travici trakt a
predchazi zacpé, také dokaze pomoci i pfi riznych koznich onemocnénich.
Stejné je vybornou potravinou, ktera pomize pravé tehdy, kdyz se ¢lovék citi
vy€erpany - vzpruZi, uvolni, zregeneruje.

Desetidenni kura je detox pro vase jatra. Mrkev je bohatéd na vitaminy A, B,
C, D, E a K, z mineralu jsou to vapnik, hofcik, Zelezo, fosfor, kiemik a sira.

Pro¢ pravé olivovy olej, ofechy, citron a med?
Diky nékolika kapkam panenského olivového oleje doké&Ze organismus z
nastrouhané mrkve vytézit vice karotenu.

VlIaSské ofechy jsou idealem pro nasi nervovou soustavu - obsahuji totiz
omega 3-mastné kyseliny, které odpovidaji za lepSi spanek, koncentraci, lepSi
naladu, lepsi plet, nehty a vlasy.

Nékolik kapek citrénu doda i na noc potfebnou davku vitaminu C, navic cely
salat spravné dochuti.

Med obsahuje nerafinovany pfirodni cukr, navic plsobi protizanétlivé a
obsahuje dulezité vitaminy a mineraly.

* k k k kkk
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KLUBOVY ZIVOT
SEKCE KRASNA ZAHRADA
Prednasky kurzu ,,Krasna zahrada“ jaro 2015
10.1.2015 9% Ing. Alena Siméikova: Cina
13% Ing.arch.Zdenék Lukes: J.PleCnik a zahrady Prazského hradu

7.2.2015 9% Ing.Stépan Sliva: Zahrada od navrhu k osazeni
Soukromé zahrady u nas i v ciziné
13% Ing. Katefina Pospisilova: Londynské parky

7.3.2015 9% Ing.lvan Dvorak: Letni¢ky, dvouletky a nékteré hliznaté
13% Promitani z cest nékterého z &lent Hortiklubu

28.3.2015 9% Jarni setkani — &lenska schize Hortiklubu
10% prednaska: Ing.Ondfej Fous: Zahrady 1.republiky

SEKCE ARANZOVANI

Podzimni aranzovani probéhlo v pfijemné atmosféfe 21.10.2014 pod vedenim
nove vedouci pi. lvany Fantové. Pfedvedla nam vtipné a inspirujici aranzma,
které se vSem velmi libily. Dne 25.11. se pro vazné rodinné divody pi. Fantové
aranzovani nekonalo.

Jarni aranzovani je naplanovano na 24.2 a 25.3.2015

J. Melicharova

VASE FOTOGRAFIE ZAHRADNICH ZAKOUTi A ARANZI
Prodluzujeme soutéz do jarniho setkani. Soutézni obrazky pfineste ve velikosti
vétSi pohlednice, mohou byt na obyejném kancelaiském papiru, ale i na
fotografickém — to je vase volba.

Vyberte asi 10 kusi na osobu. TéSime se, Zze vyborna fotografka Jara
Melicharova bude mit konkurenci!

*k kkk k%
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Co jsou kvéty typu picotee?

V dnesni dobé se milovnici kvétin stale Castéji setkavaji s oznacenim, Ze ta
ktera odrida ma kvéty ,picotee”. Stalo se téméf mddou vyslechtit odridu
s kvéty, jejichz platky maji okraj jiné barvy. Setkavame se s tim u kvéta denivek,
petunii, surfinii, muskatd, begonii, hvézdnikd, lilii, karafiatd, a;.

VétSinou se za typ ,picotee”, €i pocesténé ,pikotaz“, povazuji kvéty, kde
svétleji zbarveny kvét ma okraj bud’ tmavsiho odstinu téZe barvy, nebo dokonce
lem barvy jiné, nez je zakladni barva kvétu. Nékdy se vSak za ,picotee” povazuji
i kvéty tfeba tmavé Cervené s bilym okrajem. To je velice Casty pfipad u
nékterych hybridd lilii.

V patrani po vyznamu slova ,picotee“ jsem se nejdfive obratil ke slovniku
anglicko-Ceskému.

Botanicky vyznam je varieta hvozdiku karafiatu (bily, s platky s tmavsim
okrajem). Jako pfidavné jméno ma v angl. slovniku slovo ,picotee“ vyznam
»,majici jinobarevny okraj“. Slovnik mne tedy upozornil na typ karafiatu, a tak
jsem si fekl, zda se vyraz ,picotee” nebude vyskytovat v €lanku o klatovskych
karafiatech, ktery vroce 1891 napsal pro Casopis &eskych zahradnik
FrantiSek Thomayer. A mél jsem S$tésti. Uz vice nez pfed 100 lety se u néas
v systému tfidéni klatovskych karafiatli rozeznava 6 druh( Picotd. Stejné jako
dnes se i tehdy tento vyraz tykal kvétl s barevnou obrubou.

RNDr.T.Sehnoutka

Slovo pikotaz ( pikotovani) ma hodné vyznam(. V posledni dobé se vice
vyskytuje u denivek a lilii pro oznaleni jinobarevného (nebo alespof vice
rozdilné sytého stejnobarevného) velmi uzkého (méné spravné i Sirsiho) okraje
tepalll nebo jejich ¢asti (Casto napf. bazalnich). Vyraz ,pikotovani® je také mimo
jiné znamy zhornictvi a zna&i zaklinovani (zaté&snéni) Zelezné vyztuze
dfevénymi kliny pfi hloubeni Sachet.

Ing.B.Miéulka , LILIAR 1/2012

Za vécnou spravnost pfispévku ruci autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventuelné i doplnit.

Uzavérka Zpravodaje €.132 je 1.3.2015.
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