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PF 2012

Sveét nekam sjel mi v prohlubinu, Plyn zpiva mi, ja sedim v stinu,
zveést o ném v hloubi zni jen mdla, ¢aj kouri, cibuk hori tmou,
démanty v zari pil a stinu svet nekam sjel mi v prohlubinu,
Zhnou, tmi se okna zamrzla. mné cely Zivot pohddkou.

V nich stribrnym kvet kyva stvolem, Jaroslav Vrchlicky (Basné )

ted’ cinka, vek bys, v Ser tvych dum.
To jede tramvaj dole kolem
a zlehounka se trese diim.

To fantastickych kvétii pole,
tu lian, zvonce, palmy snét;
od viavy mésta, jez himi dole,
mé deli z filigranu zed.

Mili pratele,

opét nam ,zmizel v prohlubinu® dalsi rok a vSichni oéekdvame pfichod toho
nového. A stejné jako se v8e v pfirodé zpomali a zklidni, i my s pfichodem
svatkd hledame chvilky k zastaveni, zadumani a ke vzpominkam. Pokud ale
jsme v jednom kole a o pohadkovém rozjimani jen snime, mizeme si byt jisti,
Ze i tento chvat s odstupem €asu nabude pro nas jiného vyznamu a jen ¢as
rozhodne, k E¢emu se nase vzpominky budou vracet. Proto vam vSem upfimné
pieji, aby to byly hlavné milé a pfijemné okamziky, mozna s troSkou nostalgie,
vzdyt ne se vSemi blizkymi a prateli, se mizeme o svatcich potkat. Jsou to ale
jisté ti nejlepsi, ktefi nas Zivot obohatili, poznamenali a dali mu tfeba i ten
naleZity smysl. Do nového roku vstupte tedy s védomim, Ze i vy jste tu pro
nékoho, mate své cenné zkuSenosti a plany, pfi jejichZz uskuteéfiovani proZzijete
radost a uspokojeni. Vzdyt znameé r€eni: ,Chces-li byt Stastny cely zZivot, stan
se zahradnikem!“ je zvlast naklonéno pfedevsim nam, pfiznivclm Hortiklubu.

Vladislava Neterdova



Kadidlo a kadidlovnik

V poslednim lednovém Cisle naSeho Zpravodaje jsme si pfedevsim k tfikralové
tradici psali néco o jednom z dar tfi kraltl k narozeni JeziSe, a to o tom, co je to
vlastné myrha a jak se ziskava. A tak bychom si mohli je5té povédét néco o
daru dal§im a tim je kadidlo. Ale nebojte se, o zZlatu uZ se nikterak rozepisovat
nehodlam, hlavné proto, Ze neni rostlinného plvodu a tudiz do naSich
klubovych zajml nespada.

Kadidlo a myrha se od nepaméti
pouzivaly k provonéni chrami a kostell
pfi cirkevnich obfadech, ale i v pfibytcich
vzneSenych bohacl a krald po celém
svété — v Egypté, na Blizkém Vychodé i
v antickém Rimé&. Vté dobé& bylo také
cendno vice nez samotné zlato. Rimsky
spisovatel Plinius st. v 1. stoleti n.l. uvedl,
Ze obchodovani s kadidlem udélalo
zobyvatel predevS§im Omanu jedny
z nejbohatSich lidi svéta. Ve 2. st. n.l. se
uz vyvazelo cca 3000 tun kadidla za rok
do Recka, Rima a zemi okolo
Stfedozemniho mofre.

Kadidlo se pali na rozthaveném
dfevéném uhli v kadidelnicich a vznikajici
vonny dym ma sladce balzamickou,
téZkou, slavnostni vlni s citrusovym
nadechem a navozuje v chrdmech a na
posvatnych mistech slavnostni pocit prizra¢nosti, zboznosti, Cistoty a klidu.
Symbolizuie muzskou slozku. Uzivani kadidla jako soucasti nabozenskych
ritudlll pfevzalo ve starovéku vychodni a pozdéji i zapadni nabozenstvi a
v kfestanskych chramech se k vykufovani pouziva dodnes. Pokud jste si o
Vanocich zapalili znamého ,frantiSka“, mohli jste si ten svate¢ni pocit vychutnat
i doma. FrantiSek je vlastné smés kadidla a dfevéného uhli z lipového dfeva ve
tvaru trojboké pyramidy.

Kadidlo neboli olibanum ( anglicky — frankincense, hebrejsky — levonah,
arabsky lubban) je vonna pryskyfice, kiera se ziskava z tzv. klejopryskyfice. To
Znamena, Ze se ziskava nafezavanim kdry stromu kadidlovniku pravého
(Boswellia sacra). Pojmenovan byl podle slavného anglického botanika
J.Boswella a druhové jméno sacra je odvozeno od latinského sacer, sacra,
sacrum = posvatny. Je to dfevina dvoudélozna zceledi bfezulovitych
(Burseraceae), ktera produkuje vonnou klejopryskyfici a ta se priibézné sbira.
Zaschlé vyrony po nafiznuti kmene maji tvar kulovitych hrudek, zrn nebo
krapni¢kd. Kadidlovnik roste v pfevazné suchych a teplych hornatych oblastech
na severu Afriky, v Africkém rohu, na jihu Arabského poloostrova, na
Madagaskaru a dale v Indii, Pakistanu, iranu, na Cejlonu a v Malajsii. Z hlediska

Boswellia sacra Flueck.
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mnozstvi a kvality ziskaného tzv. afrického kadidla jsou nejvyznamnéjsSi staty
Etiopie, Somalsko, Jemen a Oman, u indického kadidla je to Indie.

Cim je strom vysazen v su$$i a kamenit&j§i p(dé, tim pomaleji roste a dava
min, ale kvalitnéjSiho kadidla. Nejvic a nejkvalitnéjSi se dovazi ze Somalska,
kde domorodci nafezavaji kmeny a pryskyfici sbiraji hlavné v mésicich leden az
bfezen.

Stromy jsou vysoké 2—-8 m, nékdy s vice kmeny, nebo jsou to kefe s bledé
hnédou kdrou a jsou vétSinou opadavé. Ve své kife i dfevu maji kanalky
s pryskyfici. SloZzené lichospefené listy s kratkym Fapikem byvaji seskupeny na
vrcholcich vétvi. Listky jsou pilovité, spodni strana je vyrazné svétlejSi. Drobné
kvéty, sestavené do hroznl, maji kratké stopky, jejich listeny jsou velké jen 2-3
mm a obou byva po péti. Kvét ma 10 tyCinek a plodem je tobolka o velikosti asi
1 cm. Vzacna klejopryskyfice se ziskava nafiznutim kmene nebo vétvi, bilé
kapicky na vzduchu tuhnou a postupné tmavnou. Odebira se ze stromi az ve
véku 8-10 rokl. Tato pryskyfice je vlastné obranou kadidlovniku na poranéni,
kdy vytékajici produkt ma zacelit rdnu nebo udusit parazita.

Kadidlo bylo a je dosud duleZitou
sloZzkou naboZenskych obfadl a ve
starovékém Egypté bylo mimo jiné
soucasti balzamovani mumii. Jeho
dulezitou slozkou jsou i triterpenickeé
tzv. boswellové kyseliny S
protizanétlivym u¢inkem a kadidlo
proto bylo jiz v davnovéku v arabské
mediciné a u beduin pouzivano jako
hojivy prostfedek.

Patfi mez ucinné CistiCe atmosféry
se silné dezinfekcnimi ucinky. Dodnes
se pfidava do past na zuby, masti a
naplasti na revmatismus. Napf. jeden
znejdrazSich parfémd na svété -
Amouage — se také pfipravuje, kromé

Olibanum_resin mnoha dalSich pfisad, hlavné

zkadidla. Védecky se zkouma

pfedevsim jeho ucinek na IéCbu artritidy. Destilaci se z pryskyfice také ziskava
cenny kadidlovnikovy olej pouZivany v aromaterapii.

Z indického kadidlovniku (Boswellia serrata — kadidlovnik pilovity) se ziskava
vice kadidla, ale jiné jakosti. Tam se dokonce ze stromd sloupava i klra
prosycena pryskyfici a vyuziva se pro vyrobu léCivych odvar.

Kadidlovniky se vysazovaly uméle hlavné ve stfedovéku. Nyni se pryskyfice
odebira ze stromd ve volné pfirodé a aby nedochazelo k jejich Uplnému
vyhubeni, tak se odbéry musi omezovat. Stromy se odbérem velmi vysiluji, tvofi
pak méné semen a tim se také méné rozmnoZzuiji.




Existuje asi 20 druht kadidlovnik(. Prakticky se vSak mizeme setkat jen s 5
druhy rostoucimi v Etiopii, Somalsku, Jemenu, Omanu a na jihu Saudské
Arabie. V Indii je to jen jeden druh.

Boswellia sacra Flueck.,1867 — Somalsko, Jemen, Oman, Saudska Arabie
Boswellia frereana Birdw.,1870 — Somalsko

Boswellia papyrifera Hochst.,1843 — Etiopie

Boswellia neglecta S.Moore,1877 — Etiopie

Boswellia rivae Engl.,1902 — Etiopie

Boswellia serrata Roxb.,1807 — Indie

Dalsi druhy ,mistniho vyznamu® produkuji kadidlo v malém mnoZstvi a
druhofadé kvality.

Existuje je5té tzv. kadidlo Zidovské neboli
kadidlo cerné (resina storax, storax in granis,
storax calamitus), které ovSem neni vymésSkem
kadidlovnikl, ale stromu sturace IékaFfského
(Styrax officinalis L.). Je to nevelky strom nebo kef
rostouci na vyslunnych kamenitych mistech
v Recku, Syrii a Palestin. Svymi vlastnostmi se
shoduje se sturaéem benzoovym (Styrax benzoin
Dryan). SturaC lékafsky ma stfidaveé, kratce
fapikaté, vejCité, celokrajné, na rubu béloSedé
plstnaté listy aZz 60 mm dlouhé a pfijemné vonici
kvéty, které rostou ve volnych kvétenstvich po 3 az
6. Kvéty jsou dlouhé az 20 mm. Plodem je kulovita
zelena plstnatd peckovice obsahujici jen jedno
semeno. Po nafiznuti se zjeho vétvi roni
ZutoCervena, pfijemné vanilkou vonici pryskyfice,
kterd tuhne v zrnka — Zidovské kadidlo. Dfive se 37 Sfurac obeeny }Slg%g}fk‘_’ff‘““a'm?
pouzivalo v lékafstvi, zvlasté do Iléka proti '
souchotinam a do masti na svrab. V dnesni dobé je v8ak nahrazeno podobnou
drogou — storakem tekutym, ktery se ziskava z ambroné vychodni (Liquidambar
orientalis Mill.).

U nas Ize kadidlo koupit na www.prodejbylin.cz
pryskyfice 50g za 36 K&, silice 5ml za 168 K¢.

Prameny: D.Burnie: Rostliny Stfedomori
F.Polivka: UzZitkové a pamétihodné rostliny cizich zemi
J.PatoCka: Toxikologie
Wikipedie

Jitka Knizkova



Cinské princezny

Do pivonék jsem se zamilovala asi pfed péti lety. Mé&la jsem je v8ak rada uz
davno, znala jsem je od mladi. KdyzZ si vzpomindm na dobu svého détstvi, mam
je spojené se vzpominkami na ,BoZi télo“ , kdy jsme rozhazovali jejich okvétni
listky v bilé, rizové a malinové Cervené. Byly to oblibené a nenaro¢né kvétiny,
které zdobily mnohé zahrady. Slo ovéem o pivorky bylinné, neméla jsem
tuSeni, Ze jeté existuji i drevité pivoriky.

Moje zahradnicka zku$enost s nimi je z chalupy v jiznich Cechach, kde jsme
od koupé chalupy v r. 1966 méli v zahradé 2 mohutné trsy klasické pivorky
lékafské (Paeonia officinalis). Jsou to vytrvalé a nenarocné rostliny, vydrzi na
jednom stanovisti bezproblémové desitky let. Jsou tam dokonale zabydlené.

Vzpomindm i na své prvni setkani
s pivofikou dfevitou v zahradé jedné
prazské vily. Na kompaktni mohutny
kef jakoby si posedali obrovsti
bélostni motyli. Kvéty byly téméfF
jednoduché a protilehlé okvétni listky
se obloukem klopily ksobé& pres
prasniky uprostfed. Nadhera!

Chtéla bych se s vami podélit o
nékteré zajimavosti o téchto kraskach.
Napf. plvod jména této bozské
kvétiny — jsme ov8em zas u téch
pivonék  bylinnych: podle fecké
mytologie polobth Paion byl po smrti
proménén v tuto kvétinu. Jméno také
pfipomina davno zanikly narod,
Paeony, ktefi Zli v makedonské
oblasti dlouho pred pfichodem Reko.
Pravé v jejich zemi rostly ¢etné plané
druhy bylinnych pivonék.

Odkud vlastné pivoriky pochazeji?
Jsou to rostliny severni polokoule, vétSinou rostou v horach. Kromé balkanské
oblasti se vyskytuji také v Pyrenejich a na vychod az po Kavkaz, zCasti i
v severni Africe a dokonce i v Severni Americe. Do naSich zahrad vSak pfisly jiz
vyslechténé z Ciny a z Japonska, teprve mnohem pozdé&iji botanici dohledavali
ty plivodni divoké. Divoké bylinné pivoriky maji jednoduché miskovité kvéety a
spiSe kompaktni nizSi vzrast. Kofeny ztlustlé, hliznaté a listy zpefené Ci délené,
nékdy az jehlicovité. Rasi dosti Casné zjara z pfezimujicich pupend.

Od starovéku byly pouzivany kvéty a kofeny k Ié€ebnym Gcelim. Diky tomu
byly souc¢asti klasternich zahrad, pfedevsim pivonka lékafska (P. officinalis). Ta
patfi k nejstar§im kulturnim rostlinam; jde jmenovité o odridu ,Rubra Plena*.

Paeonia officinalis



Historie drevitych pivonék

Historie téchto krasavic je opravdu hodné stara, odhaduje se na 2000 let. Pro
Evropu vSak byly objeveny teprve pfed 200 lety, kdy evrop$ti obchodnici na
svych plachetnicich brazdili v8echny svétové oceadny a - predevSim
nizozemska Vychodoindickd spole¢nost a pozdéji také britska Vychodoindicka
spole&nost rozsifily své kontakty az do Ciny. Velké mnoZstvi téchto nadhernych
kefl vlastnili ¢inSti cisafové a pro cizince bylo nemozné je ziskat. Byly pfisné
chranény a vysoko cenény. Byly také napfiklad sou€asti véna bohatych nevést
a v zamoznych rodinach se dédily z generace na generaci. U nékterych odrid
se platilo az 3 kg Zlata za jednu rostlinu (ovSem i dnes nékteré nové
vySlechténé americké rostliny stoji az 500 dolar(!).

Cifané nazyvali tyto pivoriky ,Moutan“ a ptirovnavali je k ,princeznam®,
zatimco bylinné pivonky byly ,dvorni damy“. Pivornky opévovali béasnici,
zobrazovali je malifi, jsou €astym motivem na porcelanu i na hedvabi. Jsou
povaZovany za €inskou narodni kvétinu.

Prostfednictvim Vychodoindické spole€nosti se pivoriky (semena) dostaly do
londynské Botanické zahrady Kew. Po skonceni tzv. opiové véalky v r. 1842 se
oteviela moznost voln&ji cestovat do Ciny. Z povéfeni Kralovské zahradnické
spoleénosti (Royal Horticultural Society) odcestovali do Ciny zahradnici Robert
Fortune a Reginald Farrer, a vedle nich i dalsi, také Rus Grigorij Potanin nebo
Ameri¢an Joseph Rock a mnozi jini s umyslem hledat a pfivézt pivorky. Tito
sbératelé asto zistali v Ciné Fadu let a posilali za ocean stovky pivonék. Cesta
lodi vSak trvala dva mésice a tak byly Zivé rostliny pfepravovany ve specielnich
vzduchoté&snych sklenénych schrankach.

,iree Peony“ — to je anglicky nazev, Japonci je nazyvaji ,Botan® — byly
zndmy i v Japonsku: Udajné je tam pfivezi buddhisti&ti mnisi z Ciny. Pé&stovaly
se v chramovych zahradach, stfezeny a peclivé opecovavany. Lze pry je tam
dodnes spatfit, jsou az 3 m vysoké a Siroké 8 m, v dobé kvétu nesou 200 — 300
kvétd. Japonci je také Slechtili, vyznacuji se vysokym vzristem a jednoduchymi
az poloplnymi kvéty. Barevné spektrum saha od bilé pfes ruzovou az
Sarlatovou, av8ak mohou byt i pruhované nebo skvrnité.

Na Svétové vystavé v Pafizi vroce 1889 byla pfedstavena velka sbirka
dfevitych pivonék a navstévnici byli uchvaceni. V Evropé i v USA zavladla
euforie a rozvinula se velkd poptavka. Zahradnické firmy je zaradily do svého
sortimentu. Vr. 1909 jedna slavna Skolka ve Francii nabizela v katalogu jiz
240 drevitych €inskych pivonék.

/Pokracovani pristé/

Zuzana Holancova



Jiri Josef Kamel

Vznik nazvl rostlin je velmi pestry. Casto vychazi z nazv(i mistnich, ¢&i se Fidi
jejich vzhledem nebo vyraznymi vlastnostmi. Existuji v8ak rostliny, které nesou
nazvy jmen botanikdl Ci cestovatell, ktefi je objevili nebo se jinak zaslouZili o
rozSifeni poznani fise rostlin. Patfi mez né i Jifi Josef Kamel - jezuita, misionafr,
lékarnik, lékaF, botanik. Tim vS§im se tento moravsky rodak stal b&hem svého
Zivota.

Narodil se v rodiné brnénského postiihate Andrese Kamela 21. dubna
roku 1661 (postfiha¢ byl femeslinik, kiery se specializoval na stfihani latek).
Rodina bydlela pobliz Zidovské brany (blizko dne$niho brnénského Hlavniho
nadrazi). Jifi Kamel nejprve studoval v Brné v jezuitské koleji, pozdéji, v 17
letech, pokraCoval na jezuitské misijni Skole ve Vidni. Tam exceloval hlavné
v pfirodnich védach. Skolu ukong&il s vynikajicim prosp&chem. Pak pokragoval
ve studiu na brnénském jezuitském gymnaziu a roku 1682, ve svych 21 letech,
vstoupil do Tovary$stva JeZiSova. Radovy slib sloZil roku 1685. Po skongeni
noviciatu pusobil jako lékarnik pfi kostele Nejsvétéjsi Trojice v Jindfichové
Hradci, pozd&iji ved! jako apothékar Iékarnu koleje sv. Vita v Ceském Krumlové.
Tady byl vybran roku 1687jako misionar na filipinské ostrovy.

Cekaly ho rychlé, ale presné Fizené pripravy a dlouha cesta. Nejprve se
vydal do Janova, kde se seSel se svymi spolucestujicimi, také misionafi,
jedoucimi do Mexika, Jizni Ameriky a na Filipiny. Vyrazli nejprve do Sevilly.
Tam se dostali 18. Cervence 1687. Zde stravili rok, vyplnény pfipravami na své
poslani. UCili se Spanélsky, ale také, dle dnedni terminologie, realie o mistech
svého budouciho plsobisté. Zemépis, historii, osidleni a mravy obyvatelstva,
jejich zvyklosti, femesla, zemédélstvi, rostlinstvo, stavebni prace i rybolov. Do
vyuky bylo zafazeno i plavani.

Po vSech pfipravach se nalodili v Cadizu a pluli celé 3 mésice do Veracruzu
v Mexiku, pak dalSich 8 mésict z Acapulca do filipinské Manily. Pfivitala je
boure, ktera jim znicila ¢ast vybavy, v€etné Kamelova deniku, ktery obsahoval
zapisky péti let jeho Zivota. Psal se rok 1689.

A tim zacal jeho Zivot v UupIné odliSné zemi, nez v jaké vyrostl. V Manile
puUsobil v koleji svatého Ignace jako lékarnik a peCoval i o0 nemocné. Tam také
otevfel vibec prvni lIékarnu na Filipinach, kde chudym poskytoval Iéky zdarma.
Neunavné zkoumal mistni floru z hlediska mozného vyuzti v Iékafstvi a zalozil
také velkou botanickou zahradu s mistnimi i evropskymi [éCivkami. Plsobil také
na ostrové Luzon. Jeho rostlinstvo systematicky popisoval a své poznatky
doplioval kresbami. Mezi jinymi popsal rostlinu Strychnos Sancti Ignatii (Faba
Sancti Ignatii), zniz se ziskava jedovaty alkaloid strychnin. Od roku 1690 byl
v pisemném kontaktu s anglickymi pfirodovédci Johnem Rayem a Jamesem
Petiverem, kterym zasilal své poznatky, v€etné popisu a kreseb rostlin. Ti je
pfedavali Kralovskeé spole€nosti pro zZlepseni znalosti o pfirodé (Royal Society).
Tam jsou dodnes ulozeny jeho herbafe a kresby flory i fauny Filipin, v€etné
léCivych rostlin. Ve nalezneme v Britském muzeu v Londyné a v knihovné
Katolické university v belgické Lovani. NaSe brnénské muzeum ma k dispozci
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pouze kopie pétadvaceti Kamelovych kreseb, které muzeu daroval lékarnik
Josef Entner, autor Zivotopisné knihy o Kamelovi. Cast Kamelova dila byla
publikovana jako dodatek k praci Johna Raye ,Historia Plantarum,species
hactenus editas insuper multas noviter inventas and descriptas complectens”
zroku 1704. Nékteré kresby vySly pozdéji v Petiverovych ,Opera omnia ad
Historiam Naturalem spectantia“ v roce 1767. J.J.Kamel pfi svém pulsobeni na
ostrové Luzon nebyl spokojen se stavem taméjSi lékarny a tak ji celou
pfebudoval. Pfi tom i I&Cil a uCil se domorodé jazyky. Pilné se zajimal o stravu
domorodct, o to, které plody sbiraji a hlavné, které rostliny pouzivaji jako
lécivé. Patral po jejich ndzvech a snaZil se

je uréovat. Zaznamenaval si ndzvy mistni,

domorodé a podle vzhledu se rostliny \'_7
snazl srovnavat s dily jinych autor. Tim ) )/
ziskaval pojmenovani Spanélské, A7 #

malajské, indické i Cinské. NaSel i nékolik
exemplar(, které se nikde v zaznamech
nevyskytovaly a tak volil nazvy sam.
Napfiklad jeden druh nizkého kefiku
s temné& modrymi jedlymi bobulemi, které
mu pfipominaly bortvky, nazval Myrtillus
bohemica. Rostliny nejen popsal, ale i
nakreslil. Své prace zasilal do Londyna.
Tam jsou uloZeny jeho herbafe a kresby
flory i fauny Filipin, v€etné IéCivych rostlin.
Pro upfesnéni svych snah o poznani fléry
zaloZil v misii i botanickou zahradu. V ni
péstoval a zkoumal mistni rostlinstvo.

Touzil dostat se na dalSi filipinské ostrovy.
Roku 1704 vSak v Manile vypukl mor.
VSechny bratry Cekala vyCerpavajici prace pfi boji s touto metlou stfedovéku.
Mnoho jich zemielo, Kamelovi se podafilo nakaze uniknout. Roku 1706 vSak
pfiSlo suché a horké jaro. Bylo velmi malo vody, domorodci ji vozli ze
vzdaleného lesa, kde ji Cerpali zdutin stromd. Ackoliv misionafi dodrzovali
pravidlo pouzZivani jen pfevafené vody, napil se Kamel omylem vody
nepfevarené, a stfevni nakaze, kterou obsahovala, ve svych 45 letech ve své
zahradé podlehl. Stalo se to 2. kvétna roku 1706.

Vyznamny Svédsky pfirodovédec Carl von Linné povazoval Kamela za
Angli€ana. Jeho praci, prvni systematicky vyzkum rostlinstva Filipin, uctil tim, Ze
po ném pojmenoval v té dobé objeveny krasny kef z Celedi Cajovnikovitych -
Camellia japonica. Kamel sam vSak se vSi pravdépodobnosti kamelii nikdy
nespatfil, nebot na Filipinach nerostla. Linné tak vytvofil nehynouci pomnik
muzi, ktery vynikl jako botanik, lékarnik, oSetfovatel nemocnych v kolejnim
lazaretu a znamy charitativni pracovnik. Kamellv Zivot charakterizuje dychtivost
po védeckém poznani i ochota pomahat nemocnym i trpicim. Své misionarské

Camellia japonica



poslani splnil vzdy beze zbytku. | po jeho smrti 0 ném domorodci v Manile
miuvili jako o otci Jifim. A jako objevitel novych IéCiv ma i své misto v déjinach
farmacie.

Tfisté vyro€i Kamelovy smrti v roce 2006 bylo zafazeno mezi vyznamna
svétova vyro¢i UNESCO.

A tak kdyz budeme obdivovat tuto nadhernou rostlinu v dobé jejiho kvétu,
vzpomenme i na naSeho rodaka, ktery se tak hluboko zapsal do dgjin botaniky.

Prameny:  Wikipedie
CR- Toulky ¢eskou minulosti
J.Entner,2006 : G.J.Camel

M.Balazova

Neniéme zbyte€né staré stromy

Znas8i krajiny mizi rychlym tempem zanedbané sady se starymi
vysokokmennymi ovocnymi stromy, ale i jednotlivé exemplafe z naSich zahrad a
dvorkd. A to je urCité velka Skoda. Nejen Ze tim pfichazime v naSi krajiné i
v bezprostfednim okoli nadich obydli o pékné Zivé prvky, ale zaroven ni¢ime
posledni zbytky Zivotniho prostoru pro vzacné druhy hmyzu. Napf. v Chranéné
krajinné oblasti Cesky raj to pred asem objevili pracovnici jeji spravy, kdyz se
vyskytli u kaceni prastaré jabloné s vykotlanym kmenem. Opatrné z né&j vybrali
veskery trouchnivéjici material, peclivé jej rozebrali a Zjistili, Ze obsahuje na 70
larev a kukel dvou druh( Zlatohlavkd, ktefi se fadi k nejvétSim klenotim nasi
pfirody. Kromé nich se v trouchnivéjicim dievé stromu vyskytovali i dospéli
jedinci. Pfebirat rGzné trouchy a detrity bylo ostatné Iéta mimo jiné mym
zaméstnanim na entomologii, tak to mohu jen potvrdit.

No feknéte sami, Zlatohlavci patfi pfece mezi nasSe nejatraktivnéjsi brouky a
nachazime je stale méné& a méné. Pravé vzacny a silné ohroZeny zlatohlavek
Zlaty se svym svitivym kovovym zbarvenim je k vidéni opravdu vzacné a ten
potfebuje ke svému vyvoji vyhradné a pouze trouchnivéjici
dfevo. Kromé& ného také hnédy zlatohlavek mramorovany.
Oba tito brouci dorlstaji velikosti az2 cm a jsou na ubytek
starych strom( v krajiné velmi citlivi. A bohuzel za tyto
stromy t&Zko uz v na8i krajiné nachazeji nahradu, protoze
v sadech dnes prevladaji kratkovéké intenzivni kultury,
navic Casto chemicky oSetfovane, tak na nich nepfeZije
nic. Dokonce i ve volné pfirodé je starych trouchnivéjicich
stromd uz minimalné. A pfitom by stacilo malo. Prosté
nechat ve vhodnych mistech par exemplafl. Mam u nasi
chalupy takovou jednu prestarlou vykotlanou jablofi.
Jablka urodi pokazdé v hojné mife a kazdym rokem ji
zlatohlavek zlaty prosim, aby si alespori jednou od bohaté Urody absolutné
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nepozivatelnych, velkych jablek nékdy odpocinula. Od srpna pod ni hrabu uz
listi a jablka vydrzi nékdy az do nové urody. OvSem ,nezklame” nikdy. Ale kdyz
na jafe rozkvete a v horkych dnech déla pfed chalupou pfijemny stin, tak ji opét
vezmu na milost ( a hrabu). Vzdyt i pfestarlé stromy maji v krajiné své misto,
jako ostatné i my prestarli lidé.

Tak méjte s nimi (i s nami) je$té trochu trpélivosti. Urcité poslouzi (-me).

Jitka Knizkova

Gotu — kola

Co takhle trocha omlazeni zazraGnym pupecnikem?

Gotu kola neboli pupecnik asijsky (Centella asiatica) to skute¢né dokaze a
v Indii a jihovychodni Asii vilbec se pro tento U€el pouziva jiz po cela staleti,
pfedevSim v Indii, kde je souasti starodavné l|éCebné tradice nazyvané
ajurvéda. Jako tradi¢ni bylina himalajskych joginl je pouzivana pred meditaci,
kde pomaha vyvazit pravou a levou hemisféru a navodit stav euforie. Pfi zevnim
pouziti tato l&Civa rostlina zvySuje pruznost kize, urychluje hojeni ran a aftl a
pomaha i pfi zanétu Zl. PokoZku postizenou celulitidou pomaha napinat a
prokrvovat a tim odstranuje pfiznaky tzv. pomerancové kize. Kromé toho také
pomaha lécit fadu onemocnéni. Tato listova bylinka stimuluje centralni nervovy
systém a tradicné se uziva ke ZlepSeni mentalnich a poznavacich funkci. Proto
se ji také Fika ,potrava pro mozek® (na Sri-Lance jeji porosty s oblibou spasaji
sloni a ,sloni pamét” je znama).Poveést o jejich léCebnych Gcincich na kozni
nemoci se postupné rozSifila z Asie do Evropy, kde se hojné pouziva k IéCeni
popalenin a jinych poranéni. Cerstvé listy jsou bohatym zdrojem vitaminti C a B,
dale karotenoidd a flavonoidl, coz jsou vyznamné antioxidanty omezujici
negativni vliv volnych radikald v téle. Extrakt z nich obsahuje ve stopovych
mnozstvich cely koktejl prospéSnych alkaloid(l, glykosidud, sterold, dale taninu
(kyselina tfislova), sacharidd a anorganickych soli vcetné dulleztych
aminokyselin (kyselina asparagova, glutamin, alfa-alanin, fenylalanin) a
nasycené mastné Kkyseliny se stfednim fetézcem, jeZz pfFiznivé ovlivAuji
metabolismus tuk( a cholesterolu. Ve vyS$Sich davkach vykazuje sedativni a
zklidrujici u€inky, u starSich osob pomaha prekonat zapomnétlivost, posiluje
antisepticky (napf. proti lupénce).

Pupecnik je vytrvala rostlina s plazivym oddenkem, dorlstajici az délky 2 m
a typickymi okrouhlymi listy, na baz srdcCité vykrojenymi.Jejich vrchni strana je
hladka, spodni Ffidce ochlupena. Drobné kvitky byvaji ¢ervené, riizové nebo
bilé.Vzhled této Stihlé popinavé rostliny se méni podle toho, roste-li ve vodé (
pak ma listy Siroké véjifovité), nebo na suchu (listy malé tenké). Ma tudiz rada
vihké az baZinaté lokality a dobfe se ji dafi v horkych baZinatych oblastech
v Indii, na Sri Lance, Madagaskaru, ve stfedni a jizni Africe, v Australii, Ciné a
jiznich statech USA. Ale péstovat ji Ize i u nas v nadobach jako pfenosnou
kvétinu, kde vytvofi rychle pohledny previs. Mizeme ji také péstovat v zahoné,

11



ale naSi zZimu neprezije. Snadno se mnozi délenim oddenkl a listy se sklizeji
pribéznym odtrhavanim nebo odstfizenim ntizkami. Konzumuji se Cerstvé napf.
v salatech, daji se i samotné Zvykat nebot’ chut je velmi pfijemna a také je
mozné je susit pfi teploté do 30st. C. Jinak dobfe pfezimuji v chladné svétlejsi
mistnosti.

Pupecnik asijsky ma mnoho pfiznivych G€inkd, at uz se uziva vné nebo
vnitiné. Mez sloZky, které obsahuje, patfi chemické latky nazyvané triterpeny
(specialné asiatikosidy), které , jak se zda, zvySuiji tvorbu kolagenu v kostech,
chrupavkach pojivovych tkanich. Navic pomahaji udrZovat zdravé cévy a
mohou se uCastnit vyrovnavani Cinnosti transmiterd, chemickych ,posli¢kd”
v mozku. Jedine¢ny ucinek pupeéniku asijského na pojivové tkané — podpora
jejich zdravého vyvoje a potlacovani tvorby zatvrdlin — zni déla potencialné
dullezity prostfedek pfi l[é€eni chorobnych koznich stavi. Dokaze Iécivé pusobit
na popaleniny, koloidni jizvy a na léCeni ran a viedd. Rovnéz se zda, ze
pupecnik posiluje buriky v cévnich sténach a zlepSuje pritok krve, takze je
cennym prostifedkem pfi 1éCeni kieCovych Zil. UZiva se Uuspésné jiz tisice let ke
zvySovani dusevnich schopnosti. Sou¢asné vyzkumy potvrzuji jeho vyznam pfi
ZlepSovani paméti, schopnosti se uc€it a mozného zepSeni prFiznakl
Alzheimerovy choroby.

A jak tedy rostlinu uzivat?

Z list Cerstvych i suSenych Ize pfipravit [éCivy nalev : 1 IZiCka podrcenych
listd na Salek vrouci vody. Lze popijet 1-3 x denné. Po 3 tydnech je nutné
udélat tydenni pauzu a pak kiru zopakovat.

Cerstvé listy Ize pfidavat do zeleninovych salatd a nebo je po kratkém
poduseni podavat jako pfilohu k jidlu.

Péstovani pupecniku je jednoduché. Je to rostlina plaziva, pudopokryvna.
Neni ale mrazuvzdorna, proto se u nas péstuje v nadobach. Velmi dobfe
vypada v zavésnych kvétinaCich nebo kosich, ze kterych vyhony volné splyvaiji.
Vyhovuje mu humézni substrat s pfimési pisku, ktery musi byt stale vihky.
MnoZi se snadno odnoZemi.

U nas pupecnik mimo jiné nabizi E-shop: www.rakytnik.com (zahradnictvi
ADAVO velky Osek).

Jitka Knizkova

Snézenky — novy zdroj 1ékt?
Nézné jarni snézenky (Galanthus nivalis) upoutaly pozornost velkych
farmaceutickych firem.

Védci totiz objevili v celém koktejlu latek ,obsaZenych v jejich cibulkach , tfi
nové alkaloidy, které by se mohly wuplatnit pfi [éCbé malarie a
neurodegenerativnich chorob (napf. obavany Alzheimer). Jeden znich —
galantamin-E — uz byl patentovan a uziva se pfi zmirfiovani lehkych pfiznaku
choroby. OvSem odbornici jiz védi, ze snézenky budou pravdépodobné zdrojem
jesté dalSich cennych IéCiv.
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Priihonice — kone¢né mezi pamatkami UNESCO

Prosluly park v Prahonicich okolo zamku je kone€né souc€asti pamatek
UNESCO. Vybor organizace na zasedani v Brazilii kone¢né rozhodl, ze spada
do prazské pamatkové rezervace, ktera je pod ochranou UNESCO od roku
1992. Park, ktery se zacal rodit u potoka BotiCe v roce 1885 (celé panstvi
vyzenil hrabé ArnosSt Silva Tarouca), ma rozlohu 200 ha a nalez
k novorenesanénimu zamku. Vyznacuje se vyznamnou estetickou hodnotou a
je zajimavy i pro védu vzhledem ke spousté vzacnych rostlin.

KLUBOVY ZIVOT

SEKCE KRASNA ZAHRADA
Krajinova poslucharna PiF UK, Praha 2, Benatska 2

Program prednasek kurzu ,,Krasna zahrada‘“ — jaro 2012

7.ledna 2012 9% hod — Ing.lvan Dvorak: Zivé ploty
12% hod- Jifi Odehnal: Chryzantémy

4.anora 2012 9% hod — Ing.Vaclav Vohralik: Drobné ovoce a maliny — nové
technologie
12% hod — Ing. Mirek Ezechel: Zajimavé parky Polska

4.biezna 2012 9% hod — Peter Posefka: Klatovské karafiaty — historie a
péstovani
12% hod — Ing.Frantisek Okag&: Severni Borneo — pfiroda a lidé

Jarni setkani &lent Hortiklubu se kona 24.bfezna 2012 v 8*hod:
pfednaska Ing. Petra Hanzelky: Skalnicky

SEKCE ARANZOVANI

Posledni aranZovani v tomto roce se konalo az po prvni adventni nedéli a to v
utery 29.listopadu 2011. Mély jsme za ukol tvofit samostatné jakékoliv vanoéni
aranZzma pod dohledem Jany Loudové. Kdo mél zajem tvofit, tak se do toho
pustil a vysledek jisté udélal radost. Nemélo to pochopitelné uroven Misi, ale
jejim vyrobkim a napadim se neda vyrovnat. Doufam, ze se v budoucnu Misa
mezi nami opét objevi, ale to uz nebudu mit na starosti ja, protoZze koncem roku
2011 kon¢im s funkci, kterou jsem jiz zastavala pfiliS dlouho a je €as na zménu.
Jesté jsem domluvila s pi. Hornou vyrobu ze Susti, tentokrat s jarnimi motivy,
ktera se bude konat 27.bfezna 2012 opét v utery na stejném misté.

Jifina Hefmankova
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Zapis z podzimniho setkani Hortiklubu 26.11.2011
Uvodem predsedkyné Z.Holancova pfivitala véechny pfitomné.
Hospodarka H.Sykorova informovala o hospodareni klubu.

Jednatelka J.Knizkova €leny seznamila se zménami ve vedeni sekce zajezdu a
aranzovani.

Vedouci aranzovani J.Hefmankova konci svoji funkci na vilastni zadost
s koncem kalendafniho roku a rovnéz tak vedouci zajezdd J.Rehakova.

Nova vedouci zajezdové sekce ing. Eva PFibikova prevezme od J.Rehakové do
zaCatku nové sezony vSechny podklady.

O nové vedouci aranzovani se jedna s J.Melicharovou a D.Velebovou.

Pfednaska Ing. Josefa Cerného z Jaroméie o historii jejich firmy a Slechténi
pfedevSim petunii a begonii byla velmi obsahlda a zajimava, provazena
fotografiemi rodiny i vysledku jejich prace a koncila mnoha dotazy, na které ing.
Cerny ochotné odpovidal. A je nutné zduraznit, ze to celé bez naroku na
honorai! Uvadim je$té webové stranky firmy Cerny Jaroméf:
www.cernyseed.cz

Setkani bylo jako jiz tradicné zakonCeno promitanim ¢lent — Ing. Picha mél
krasné video zvystav v Drazdanech a pf. B.Skfivankova koncila péknymi
fotografiemi kvétin.

Pristi — tzn. jarni setkani se kona 24.3.2012.

Zapsala J.Knizkova

Zprava z CZS

Véstnikem CZS &.1/2011 bylo nafizeno ufedni znéni nazvu zakladnich
organizaci tak, aby pravnicka odpovédnost ZO dopadla pfimo na ZO a nikoliv
na ustfedi CZS. Podle nového registracniho listu nas arfedni nazev zni:

Specializovana zakladni organizace Ceského zahradkarského svazu Hortiklub.

A tak vypadd i naSe nové razitko, samozfejmé& s evidenCnim Ccislem,
identifikacnim Cislem a adresou.
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INFO

Nékteré akce BZ Troja v obdobi leden - duben 2012

10.1. - 4.3.
17.2. - 43.
3.3. - 2563.
213. - 1.4.
1.4. - 294.

- Tropicka dfeva

- Orchideje

- Pamatné stromy Prahy

- Kamélie, sestra Caje

- Fata Morgana — tropicti motyli

Uzemni sdruzeni CZS Praha — mésto porada v Pretlucké 130,
Praha 10 nasledujici prednasky:

14.1.2012
28.1.
11.2.
25.2.
10.3.

Ing. Paprstejn — Pomologie jadrovin, kanadské boravky
p. Krupi¢ka — Cibuloviny, zvl. Narcisy

Ing. BouSek — VyZiva rostlin, agrochemie

Ing. Hausman — Ochrana rostlin

Ing. Faméra — Zelinafstvi

Ptednasky se konaji vZdy v sobotu od 9% do 14% hod., cena 15,- K&.

ZO CZS Vinohrady porada v r.2012 v sale St. veterinarni spravy
Praha 2, Slezska 7 vzdy v utery od 17 do 19 hod. nasledujici
prednasky (vstupné 15,-K¢):

17.1.2012
241.
31.1.
7.2.
14.2.
21.2.
28.2.
6.3.
20.3.
27.3.
3.4.
10.4.
17.4.

Dr. S.PeleSka — Predpéstovani zeleniny a kvétin

Ing. J. Kopfiva — OSetfeni stromu a kefd, postfiky

Ing. M.Koudela — Zasady péstovani zeleniny ve skleniku
p. J.Kraus — Odbér roubl a jak roubovat

Ing. O.Faméra — Teorie Fezu jadrovin

Ing. J.Hausman — Ochranné postriky

Ing. L.Svobodova — Vinna réva

Ing. L.DusSkova — Jarni oSetfeni jahodniku

Ing. J.Vaclavik — Cibulnaté a hliznaté rostliny

Doc. J.Sus — Rez ervenych a modrych peckovin

Dr. S.Peleska — Travnik po zimé

Ing. P.Kloucek — Lécivé rostliny

Ing. V.Tolar — Podnoze a jejich vyznam pro rast a plodnost

Uzavérka Zpravodaje ¢.123 je 4.3.2012.
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Agrochemie pro farmare i zahradkare

agromanualshop.cz

OBJEDNAVEJTE ZA INTERNETOVE CENY
ZBOZi S| MUZETE VYZVEDNOUT V NOVE PROVOZOVNE

Lignohumat, smacedla,
stimulatory rdistu, pomocné riistové
pfipravky

Herbicidy na plevele - Roundup,
Starane, Lontrel, Mustang, Bofix...

Insekticidy

rh oz~ v Dhecls, Moo, Fie, Enzymy k likvidaci organickych necistot

v septicich, zumpéch, suchych zachodech,
domovnich €istirnach odpadnich vod,

Fung|C|dy na houbové choroby potrubi, urychlovace zrani kompostt

Baycor, Ortiva, Bumper, Acrobat...

§tépa fSky vosk, stromovy balzam,

HnOlea na travniky, okrasné dreviny, lepové pasy a desky, stimulatory zakofenéni

zeleninu, pokojové a balkonové kvétiny

i emasi A Netkané textilie
Travni smési golfové, lu¢ni, hiistni, bils, cerna, hnéda

parkové, zatraviiovaci, specilni

Bazénova chemie

piipravky N domaci skGidce
veskery sortiment pro Cisty bazén

na mravence, $vaby, mouchy, $ténice, rusy,

rybenky, skvory, moly, komary, vosy, klistata, v .
pavouky, roztoce, brouky. K-Othrine... Ochrana dieva a omitek
pfipravky proti dievokaznym houbam,

plisnim a hmyzu. Lignofix...

Pripravky k likvidaci plisni

piipravky Na hlodavce
rodenticidy a nastrahy na hlodavce (mysi,
potkany, krysy, hrabose, hryzce, krtky)

A ) == o P &
dmc @) e

R Jant ok v domécnostech

epeienty proti okusu e . .
strom{ zvéfi, pfipravky zabranujici /:\ Posttikovace Gloria rueni,
znecistovani domécimi mazlicky //[\\ zadové, vysokotlakové, prislusenstvi

Mame pripravky do vsech polnich i zahradnich plodin a okrasnych travnika.
A samoziejmé také pfipravky z televizniho pofadu Receptaf prima napadu.

MALO- A VELKOOBCHODNI BALENI
PORADIME PRI VYBERU | APLIKACI!

Provozovna: Vrbenska 2083, ¢. Budéjovice, otevieno: pondéli-patek 7.00-16.00

Telefon: +420 387 202 311,
+420 602 442 581, +420 725 421 540
www.agromanualshop.cz

AGROCHEMIE PRO FARMARE | ZAHRADKARE
MDD fungicidy mameem nsekiciy oL agromanualshop.cz




