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Miyj vzkaz

Vzhledem k pribyvajicim létiim jsem byla nucena se svoji zahrady vzdat.

Dodnes mi chybi a stdle na tu zelen a krdasu vzpominam.

Protoze — zahrada mne vzdy zalila urcitym blahem, které jen zelen, barvy a viiné kvétin,
a v neposledni Fadé i dobra viprava zahrady, mohou poskytnout. Clovék se zde nadechne
z plnych plic a pociti pohodu, dusevni klid a uilevu od vsednich starosti. Nevnimad pach
ani prach a hluk bezné dopravy. Staci jen kousek od mésta ¢i obce a clovéek se hned citi
lépe.

Prosteé zelend oaza!

Ale je také nutné, aby nam kompozice zahrady poskytla dost prostoru, ktery pro nase
oblibené cinnosti potrebujeme. Myslim tim i odpocinek, slunéni, vitani hosti, stolovani
na zahradé. Potrebujeme proto misto na slunci i v polostinu, misto s néjakou zajimavou
vyhlidkou, ktera nam umozni se v klidu zamyslet i zasnit. Nesmime vSak zapomenout, Ze
nase zahrada je viastné soucasti okolni prirody, ktera v kazdém rocnim obdobi prindsi
néco zajimavého. To by mélo byt brano na zietel pri nasich upravach. A toho se jisté
nebojime, prace na zahradé je nejen nasemu zdravi, ale i estetickému citéni cinnosti
nadmiru prospésnou.

A tak tedy ten vzkaz — vazte si vasi zahrady pro toto vSe. Az ji jednou moznd uz nebudete
mit, budete jen litovat vSech promarnénych chvil, které jste v ni mohli jeste stravit a
zbude vam uz jen ta vzpominka jako mné. Az jednou nebude, urcité zapomenete na ta
bolava kolena a zada a uvedomite si hlavné ty klady a milé dojmy, které vam jisté
prinasela.

Vidte, moji mili zahradkari, Ze se uz davno stala pevnou soucasti vaseho zivot?.

Ve chvilich snéni myslete na to, co jesté udélat, vylepsit, opravit, upravit a predélat.
Verte, bude to hybnou silou pro vas Zivot.

Necht se vam zahrada stane rajem, ze kterého nebudete hned tak vyhnani.

Soria Neumannova

Mili hortiklubaci,
dovoluji si vas seznamit se skuteCnosti, Ze autorka
prfedchazejiciho uvodniku v sou¢asné dobé méni svoji adresu.
Jeji nova adresa je:
Ing. Sofla Neumannova (mobil 721 733 207)
DUm s pecovatelskou sluzbou
V Parku 190/4
463 43 CESKY DUB

V8ichni si na ni radi vzpomeneme, néktefi ji jisté také
napiSeme nebo zavolame.

Réada bych také touto cestou podékovala nasi Soné za milé
Clanky a jeji neutuchajici zajem o déni v Hortiklubu a za sebe i
za redakci Zpravodaje se téSim na jeji dalSi pfispévky.

Odp.redaktorka



OSOBNOSTI V OBORU ZAHRADNI ARCHITEKTURY - II.

Karl Foerster (1874 — 1970)

,Kdybych se podruhé narodil, stal bych se opét zahradnikem.
Pro jeden lidsky Zivot je zahradnické povolani prilis velké brimé.*

Karl Foerster je nepfehlédnutelna postava nejen némecké zahradni architektury
a zahradnictvi, ale jeho odkaz je celosvétovy.

Narodil se do rodiny Feditele astronomické
observatofe v Bornimu v Postupimi jako jeden
z péti déti. Maminka byla malifka a milovnice
kvétin. Jeho rodny dim a zahrada v Bornimu se
staly po velké rekonstrukci vroce 2001 pfi
pfileZitosti Némecké zahradnické vystavy
BUGA pamatnikem tohoto velkého zahradnika.

Lidé maji Karla Foerstra v paméti pfedevsim
jako péstitele a Slechtitele trvalek, ale na
internetu ma snad jesté vétSi popularitu
s okrasnymi travami. Trvalek vyslechtil pfes 600
a publikoval mnoho ¢&lankd pro odborné
Casopisy o knihach nemluvé. Ale ouha, jaké
zklamani, zadna kniha nebyla preloZzena do
Cestiny. Pfitom tituly zné&ji zajimavé: napf. . ;
Modré poklady v zahradé, Z kvetouci zahrady = .«
budoucnosti, Osvobozeni od trapeni, atd. ' B

Prvni impuls pro svou praci a vaser dostal mlad|cky Karl od své matky, ktera
po svych détech vyZadovala pomoc na svych dvou zahradach. A smysl a oko
pro krasu také zdé&dil, vzdyt jeho daldim koni¢kem bylo fotografovani.

Po studiu na zahradnické akademii jel na zkusenou do Anglie a jinych mist
v Evropé. Kdyz se vratil, vrhl se na pfestavbu zahrady svych rodi¢l v Bornimu.
Z Anglie si pfivezl obdiv k volnym (zdanlivé) skupinam trvalek. ,Zahrada bez
trvalek je jako dim bez nabytku®, to bylo jedno jeho krédo. A k tomu jesté velka
trpélivost a systemati¢nost, potfebna pfi Slechténi.

Musime si uvédomit, co bylo bézné k vidéni v dobé pocatku jeho kariéry ve
stfedoevropskych zahradéch: budto tradiéni formaini zahrada, nebo zahrada se
spoustou rostlin, které budily uZas svym poctem a pestrymi barvami. Foerster a
jeho pratelé, tzv. ,Bornimsky krouzek®, takovy styl odmitali, hledali nové cesty.
Vedli ¢etné diskuse, kladli diraz i na humanisticky pFistup, zahrady mély byt
pratelské a pfistupné pro navstévniky. Zde je pfehled novych myslenek a
pfistupu k zahradni tvorbé:

-V zahradé stale néco kvete nebo zaujme barvami, cilem je zahrada
,sedmi ro¢nich dob“ (ne C&tyfi, ale sedm ¢asti roku, v kazdé dobé je
néco pékného k vidéni).



- Selekce takovych rostlin, které jsou dlouhodobé krasné, vytrvalé a
odolné, tj. dovedou si udrzet a vybojovat své misto v konkurenci
ostatnich, jsou ozdobné listem i napf. plodem, odolavaji chorobam a
nepotfebuji mnoho péce v danych klimatickych podminkach.

Svou pozornost zamé&fil nejdfive na vysoké ostrozky (Delphinium
elatum), které vySlechtil v mnoha modrych odstinech. | jména dostavaly
poeticka, napf. ,Himmelblau“ nebo ,Ouverture, ,Gletzerwasser” (voda
zledovce) nebo ,Sommernachtstraum®, Cili ,sen letni noci®. S jejich
pomoci vytvarel dramatické barevné kontrasty.

Dalsi jeho oblibenec byl zaplevak (Helenium) v mnoha odstinech, od
Zluté pfes oranzovou az k rudé a rudohnédé. Také rudbekie, denivky,
latnaté plamenky a prySce, rovnéz podzimni astry. Svitivé barvy se
dobfe kombinuji s jemnymi travinami na slunnych stanovistich.

- Kromé krasnych trav zacal pouzivat pro stinna stanovisté kapradiny,
bohysky (funkie), kontryhele aj. a vyuzival raznych struktur listd a
mimoradnych kontrastu.

Neuvéfitelné pilny Foerster kromé Slechténi také hodné psal, a to nejen pro
odborniky, ale i pro Sirokou vefejnost, rovnéz byl Castym pfispévatelem do
rozhlasu. Se svymi prateli zalozil Casopis Gartenschonheit. Jako jeden
z prvnich pouZival barevné diapozitivy zachycujici barevné kombinace rostlin.

Ve vice nez tficeti knihach se podélil o své védomosti, ale také se poeticky
zamyslel nad lidskou existenci. A pofadal i prohlidky vlastniho zahradnictvi a
bavil hosty veselymi historkami. Napf. v knize ,Kvétinovd zahrada pro
inteligentni lenochy* ukazuje, Ze pékna trvalkova zahrada nemusi nutné
vyzadovat spoustu prace, ale Ze zaleZi spiSe na sestaveni rostlin do kompozice
a na spravné volbé stanovisté. Pfi vysadbé by mély byt kombinovany jen
rostliny, které rostou i v pfirodé ve stejnych podminkach. Rostliny maji potom
stejné naroky a nehrozi, Ze néktery druh bude utlaovan ostatnimi. Neni pak
potfeba o né neustale peCovat, rostou a kvetou ,samy“. Navrhoval, aby se i
zahradnici namisto neustalého zalévani a pleti pohodIné uvelebili v zahradé a
vychutnali si tu nadheru!

Na jeho impulz byly v Némecku zakladany pokusné zahrady, které ovérovaly
otuZilost rostlin, jejich ochotu ke kveteni a naroky na Zivotni prostor. Takové
zahrady byly otevieny pro vefejnost pro jeji pouceni.

,Kdo chce uskuteériovat své sny, musi byt vnimavy
a snit vice neZ ostatni.”

Zahrada a diim v Bornimu

Dim byl za Foerstrova zivota mistem setkavani mnoha zahradnikll a
zahradnich architektl. Spole¢né s nimi doplnil Foerster zahradu o planovaci
oddéleni a realizoval zahrady po celém Némecku. Dodnes tam kvetou stovky
jeho odrud.

Zahrada je rozdélena na nékolik €asti, z nichz nejznaméjsi a nejvétsi je
.Zapusténa zahrada“ (Sunken garden). Lezi asi 120 cm pod urovni okolniho



terénu a Ize ji pfehlédnout celou z oken domu a potéSit se barvami kvétin a
jinych rostlin a jejich promé&nami. Centrem je bazén, podélné a pficné cesticky,
po obvodu je opukova zidka. Lezi z¢asti ve stinu kefll, kde je misto pro
bohysky, sasanky a dal8i stinomilné rostliny. Na plném slunci rostou ostrozky,
rize polyantky aj. Zastoupeny jsou pldopokryvné ftrvalky v kombinaci
s travinami a denivkami pfi dolnim okraji svahu. Zapus$téna zahrada ma jesté
rysy plvodni, spiSe formalni zahrady Foerstrovych rodi¢l, kterou pozdéji
prebudoval a osazel jinymi rostlinami.

.Zahrada sedmi ro&nich dob“ byla prostorem, kde experimentoval
s kombinacemi trvalek, cibulovin, kapradin, trav a stalezelenych zakrslych
dfevin, aby docilil ,nikdy nekonc&iciho kveteni“, kde se oko muze potésit od
Casného jara cely rok. | v zimé vypadaji travy a nékteré suché rostliny krasné.
Foerster ve své zahradé rostliny bedlivé pozoroval, mél zasadu pétiletého ,filtru
zklamani“. To znamenalo, Ze rostlina byla pét let pozorovana, nez byla prodana
zakaznikovi.

»~Jarni cesta“ je asi 80 m dlouha a lezi v jizni ¢asti. Zahony jsou lemovany
opukou, nékdy tvofi terasu, nebo je zahon zvySeny. Jsou zde jarni cibuloviny a
dalSi jarni kvétiny jako fialky, plicniky aj. Kvetouci kefe zastupuji kaliny, ¢asné
kvetouci rododendrony a tavolniky.

,LPodzimni zahon* lezel na jihozapadé pozemku, spojoval alpinum
s pokusnou zahradou lemovanou javory. Kvetly tu zpo&atku krasnoocka a astry,
nasledovaly chryzantémy, mezi nimi okrasné travy jako Miscanthus a Panicum
tvofily akcent. Tato &ast zahrady jiz bohuZel neexistuje, ale je v planu jeji
obnova.

LAlpinum* je vyznamnou ¢&asti celého pozemku. Ted je bohuZel v Zalostném
stavu. Je patrné lemovani kefi, také cesticky a kameny. Zachovala se sucha
zidka. Lemovani tvofi douglasky a alpské jehliénany a tvofi zasténu
kapradinovému udoli. Také skalku ¢eka renovace v duchu plvodni Foerstrovy
koncepce.

DalSi ¢asti zahrady pouze vyjmenuji: jsou to pokusna zahrada, ktera byla
svého C€asu velmi inspirativni, ale jeji obnova je nejista. Dale plvodné prirodni
zahrada se stala ve 30. letech zahradou pro Foerstrovu rodinu. Foerster zde
mival divoké a pfirodni trvalky na pozorovani, aby mohl své zkuSenosti s nimi
aplikovat napt. v alpinu. Tato €ast je nyni privatni.

Prameny: Dr. Andreas Altweg
Nas$e krasna zahrada/Exclusive/spec.1, 2003

Poznamka: 1. Zahrada v Bornimu je na seznamu pamatek UNESCO.
2. K.Foerstr se spolupodilel na planu osazeni zahrady u tzv.
Mdllerovy vily v Praze, ktera se po citlivé rekonstrukci také
dockala mezinarodniho ocenéni.

Zuzana Holancova



Jak na rozmokly travnik

Vydatné desté v letoSnim Iété komplikovaly zahradnikim letosni sklizen i vlastni
kvalitu urody a zasahly také ponejvice negativnhé do okrasné Casti zahrady. Jeji
nejvétsi &ast obvykle zaujima travnik, ktery nepfizni poCasi samoziejmé trpi
nejviditelngji. Jeho kondice velmi Uzce souvisi se stavem pudy. Po
dlouhotrvajicich a vydatnych destich, a tim zhorSeném odtoku vody, je jeji
povrch rozbahnény s nedostatkem vzduchu. To zpusobuje Zloutnuti az
odumirani travy v disledku Spatného stavu kofenl. ZhorSeny stav travniho
koberce a dlouho vihka plida podpofi vznik a Sifeni houbovych chorob. Zvlasté
pak v podzimnim obdobi, kdy jsou uz chladné dny i noci a travnik se uz ani pfes
den moc neprohfeje sluncem. V té dobé bychom méli myslet na to, jak mu
pomoci, protoZe jinak nas na jafe nemile prekvapi vylysala a zcela zni€ena
mista. V celém komplexu rGznych opatfeni je pravé v pfipadé podmaceného
travniku na misté doplnit i preventivni oSetfeni proti houbovym chorobam.
OSetfujeme nejméné 2x vrozmezi 14 dnd. Pokud se pFiznaky rGznych
houbovych chorob objevi jiZ na podzim, pak je zasah fungicidy opravdu
nezbytny.

Travnik si sam opravdu neporadi. Zviasté ten, ktery je uméle vysazen.
Okrasné travniky tuto schopnost regenerace obvykle postradaji, protoZe jejich
botanické sloZeni je omezeno jen na Zadouci druhy trav a zcela chybéji
dvoudélozné rostliny. Jeteloviny a dalSi rostliny vice zvySuji stabilitu a
pfizpusobivost porostu ke klimatickym zménam. Vétsi regeneraéni schopnost
vykazuji extenzivni, tj. pfirodni travniky vzniklé spontanné.

Nas$ okrasny travnik si zpravidla sam nepomuze, musime zasahnout my.

Z dostupnych pfipravkd na nasem trhu to jsou napf.: Baycor 25WP, Ortiva nebo
Rovral Flo.

Ale pozor! Aplikujte jen maximalné 2x do roka v rozmezi zhruba 2 tydn,
jinak vyvolate u patogennich hub opakovanymi davkami jejich rezistenci na
pripravek.

Tak jak na mokry travnik co nejjednoduseji:

Pro vylep$eni mokrého travniku i pady muzeme udélat predevSim to, Ze
zajistime dobry odtok vody, aby rychle travnik vyschl. | dobfe zaloZeny travnik
se Casem nékde trochu sveze a na nékterych mistech nam utvofi kaluze.
Snazime se tedy vytvofenim mélké brazdicky vodu rychle odvést tfeba
k blizkému zahonu.

Mokré a pokleslé kefe a pereny by nemély lezet na travé, omezuji tak jeji
odpar a odtok. Pomlzeme jim podepfenim zapichnutymi vétvemi a ze stejného
dlivodu také odstranime jiz napadané listi.

Postizena mista aerifikujeme. Provzdusnéni horni vrstvy pudy, at jiz
pouzijeme aerifikator nebo jen aerifikaéni vidle, je vyraznym ozdravénim
travniku. Duté hroty tohoto nafadi proniknou do hloubky 10-20 cm. Na malé
plose Ize pouzit i ryci vidle. Uginek tohoto zasahu posili aplikace kfemigitého
pisku, ktery rovhomérné rozhodime po povrchu. Obvykla davka je zhruba 1 kg
na 1 m? plochy.



Do travniku pokud mozZno zbyteCné neSlapeme. Kazdy vstup na mokry
travnik zhorSuje pldni poméry. Pfi aerifikaci si pomuzeme naslapnym prknem,
které na8i vahu rozloZi. Samoziejmé&, Ze odlozime pouZiti jakékoliv t&Z8i
techniky, az bude travnik v lepS§im stavu.

Dale pfihnojime draslikem. Pro podzimni hnojeni je vhodné hnojivo se
zvySenym obsahem drasliku, ktery ovliviuje obsah vody v rostling, a tedy i jeji
prezimovani. Dusik je v podzimnim hnojivu ve formé postupné se uvolfujici
Ziviny. Také lIze pfihnojit slabou vrstvou prosatého kompostu, ale pouze vrstvou
% - 1cm. To je zhruba 1 bézny desetikilovy kyblik na 1m? plochy. Je ale
samoziejmé, Ze pouzijeme jen jedno nebo druhé, nikoliv obé verze.

Podzimni trdvnikové hnojivo vyrabi fada firem, napf. Fa Neudorff, které jesté
navic obsahuje spory symbiotickych hub, podporujicich tvorbu mykorhizy
(www.neudorff.cz).

Jitka Knizkova

Mykorhiza — pudni internet pro rostliny

VétSina vySSich rostlin Zije ve vzajemné prospésném vztahu (symbioze) se
skupinou pudnich hub zvanou mykorhizni houby. Tuto symbiozu nazyvame
mykorhiza a vytvafi se vyhradné na kofenech. V pfirodé nalézame nékolik typ0,
liSicich se jak skupinou hub, tak druhy rostlin, se kterymi mykorhizu tvofi.
listnatych dfevin a to pfevazné se stopkovytrusymi houbami. Nejvice hub roste
pravé v jehlicnatych Ci smiSenych lesich a jejich plodnice nalézame vzdy
v okruhu nékolika metr(i kolem stromu. Nad zemi vidime pouze plodnice, ale
velkou ¢ast mykorhizni symbioézy nevidime, nebot ji tvofi kofeny dfevin a tzv.
podhoubi (mycelium). Podhoubi prorusta dovnitf kofene a malé bocni kofinky
jsou houbou pfeménény v paliCkovité utvary — mykorhizy. Z kofene se podhoubi
rozrista az do vzdalenosti nékolika metrd do okolni pudy. Nevime vsak, za
jakych podminek ztéto sité podhoubi vyrista plodnice. Symbiotické houby,
napf. vétSina hfibovitych hub, ale i lisky a lanyZe, je zavisla na své hostitelské
rostliné. Neni je proto mozné péstovat jako Zampion &i hlivu, které jsou houbami
nesymbiotickymi a k rustu jim staci pouze organicka hmota. Co pfesné houba
potfebuje, aby zacala plodit, je zatim pfedmétem vyzkumu, a proto neni dosud
mozné peéstovat symbiotické houby na stromkovych ,plantazich®. Mykorhiza u
strom( je také Casto vazana na dany druh dfeviny, proto nachazime kfemenace
pod bfizami, hfib hnédy pod borovici ¢i dubem nebo klouzek pod modfinem.
Druhou skupinou symbiéz jsou endo-mykorhizy, které se vytvéareji zhruba u
80% rostlinnych druhd. Do tohoto souziti se skupinou hub spajitych vstupuji
zastupci témeér vsech rostlinnych Celedi (napf. hvézdicovité, bobovité, rizovité
¢i liliovité). Tyto houby vSak nevytvareji plodnice, ale pouze mikroskopické
spory v padé. Tento typ symbidzy neni na rozdil od ekto-mykorhiz Gzce vazany



na druh rostliny a proto stejné houby dobfe funguji na kofenech trav, jahodniku,
zeleniny i okrasnych kvétin.

Mykorhizni houba dostavéa od rostliny cukry vzniklé fotosyntézou. Na oplatku
sit podhoubi, rozrlstajici se z kofen(, velmi vyrazné zvysi schopnost rostliny
Cerpat z plidy vodu a v ni rozpusténé Ziviny. Hlavnim mechanismem pozitivnhiho
ucinku mykorhiz je tedy zvétSeni povrchu kofenového systému a rozSifeni
objemu pldy kolem kofend, z kterého je rostlina schopna Cerpat vodu a Ziviny.
Mykorhizni vlakna podhoubi funguji jako pudni internetova sit, ktera umozni
rostliné lépe dosahnout na vzdalenéjSi a malo dostupné zdroje, které potiebuje
ke svému rlstu. Vlakna sité mohou dokonce spojovat kofeny rostlin i riznych
druhl na jednom stanovisti. Rostliny se diky napojeni na podhoubi mohou Iépe
podélit a vyuzit dostupné zdroje v padé. Po vytvofeni mykorhizy dochazi ke
ZlepSeni vyzivy zejména fosforem a draslikem. Rostliny vykazuji zvySenou
ujimavost, zlepSeni rustu, kveteni a zvySeni plodnosti. Mykorhiza nahrazuje
podstatnou ¢ast chemického hnojeni. Vytvoreni husté sité podhoubi v pudé
(az desitky metri houbovych viaken v 1 cm?® pudy), ktera opét jako internetova
sit’ spojuje pudni Castice, je také vyznamnym protieroznim cinitelem, zvlasté
v pis€itych pudach. Mykorhiza je uzite€na pfi péstovani zahradnickych a
zemeédélskych kultur, kde se neda jeji komplexni plsobeni nahradit zadnymi
chemickymi hnojivy €i pfipravky. Mykorhiza je pfirozené pfitomna ve zdravych
pfirodnich ekosystémech. Na mnoha mistech, narusenych lidskou c&innosti,
vSak chybi, hlavné tam, kde probiha intenzivni zemédélska vyroba nebo
aplikace chemickych hnojiv. Mykorhiza neni ani v zahradnickych substratech,
které jsou z pohledu pfitomnosti téchto prospé&Snych mikroorganisma témér
mrtvé.

Mykorhizaci rostlin je mozné provést nao¢kovanim mykorhiznich pfipravkd,
obsahujicich podhoubi a spory prospésSnych hub. Mykorhizni pfFipravky,
vyrabéné v CR (Symbivit, Ectovit a Rhodovit), maji vysokou kvalitu a jsou
vyvazeny do mnoha zemi svéta.

Po naocCkovani pripravku dojde v prubéhu 2 — 3 tydnd k rozvoji symbidzy.
Pfipravky je mozno pouzit vmichanim do péstebnich substratll pro péstovani
balkénovych a pokojovych rostlin. Také je mozné ploSné zapraveni do kofenici
zény pred vysevem ftravnik(, hfist a zelenych stfech. Muzeme ockovat
fizkovance nebo sadbu ruzi, ovocnych a okrasnych listnatych dfevin, vinné
révy, sadbu zeleniny a ovocnych rostlin. Je také mozné oSetfit jiz rostouci
rostliny, ovocné stromy apod., a to zapravenim mykorhizy do dér, dosahujicich
ke kofenlim, tj. zhruba do 15-30 cm podle hloubky kofenéni.

Pouzivani mykorhiz v zahradnictvi i zahradkafstvi je v posledni dobé ve
svété na velkém vzestupu a stava se dopliikem kvalitniho péstovani rostlin také
diky tomu, Ze se jedna o fenomén naprosto pfirodni, nezatézujici nase zivotni
prostiedi.

RNDr.M.Vosétka, BUAVCR



SYMBIVIT - smés mykorhiznich hub pro kvetouci rostliny, zeleninu, ovocné
stromy, okrasné jehli¢nany (jalovce, tisy tuje apod.)

mykorrhiza pro domaci jehli¢naté dreviny (smrk, borovice, modfin) a
nékteré listnaté stromy (dub, buk, lipa)

RHODOVIT - smés mykorhiznich hub uréena pro vS8echny vfesovcovité rostliny
(azalky, rododendrony, viesy apod.)

TURFCOMP - komplexni kondicionér pro travniky, obsahujici mykorhizni houby, gel
pro zadrzeni vody a pfirodni hnojivo

ECTOVIT

Néco malo o medu

Uréeni pravosti v€éeliho medu

Spolehlivy a jednoduchy zpUlsob, jak urcit pravost véeliho
medu. Na IZici nabereme med a pokapeme jej lihem. Kdyz
se rozpusti, je pravy. Na dné Izice z(istane jen husta
pfimiSenina, jinak je med falSovany.

- PampeliSkovy med
400 velkych rozvinutych kvéta pampelisky
2 celé omyté citrony bez jadérek
2 kg krystalového cukru
Priprava:
Omyté pampeliSkové kvéty viozime do vétSiho (4 I) hrnce a prelijeme je 2 litry
vody. Pfivedeme k varu a vafime 15 minut. Do druhého dne nechame vyvarené
kvéty louhovat, pak je vymackame pres platno. Do ziskané tekutiny pfidame na
kole€ka nakrajené, pecek zbavené citrony a cukr.

Vafime 60 - 90 minut za ob&asného promichani Cistou novou vareckou.
Horké plnime do sklenic, zavi¢kujeme je a obratime.

- Med z ¢erného bezu.

45 kusu kvétll cerného bezu, muzeme pfidat i nékolik lipovych kvétd, prelijeme
dvéma litry vody, pfidame jeden rozkrajeny citron a vSe vafime asi jednu hodinu
za obCasného michani. Svafené nechame ustat. Druhy den pfecedime pies
fidké platno. Roztok svafime s 2 kg cukru. Za stalého michani zvolna vafime
1az1,5 hodiny. Nakonec pfidame Stavu ze dvou citrénu a jesté trochu
povafime. Medem napinime nahfaté sklenicky, pfevazeme celofanem a
ulozime na suché a tmavé misto.

- Sedmikraskovy med

Je vhodny pfi astmatu, kasli a chronickém zanétu pridusek.
Potfeby: 500 kvéti sedmikrasek

3/4 | vody

2 citrény

75 dkg krystalového cukru

Priprava: viz pampeliSkovy med



- Medové mléko

Medové mléko je v mnoha rodinach oblibenym domacim prostfedkem pro
IéCeni zaniceného krku, ale ¢asto se nespravné pfipravuije.

Baktericidni UCinek ma totiz med pouze tehdy, neni-li zahfaty nad 40°C.
Teplota vysSSi nez 40°C totiz ni¢i vSechny inhibiny - uc¢inné latky potlacujici
bakterie.

Med Ize také pouzit jako "mazani " v zaniceném krku.

- Caj s medem

Také pfi pfipravé ¢aje s medem musime respektovat pfedchozi radu a nesladit
medem ¢&aj teplejSi nez 40°C. Uvadime recept na €aj podavany pfi nachlazeni,
jehoz uginek zvySime pfidanim medu:

40g celych Sipku (se zrnicky)

20g listt meduriky

20g kvétu hefmanku

20g lipového kvétu

Dvé Cajoveé Izicky smési prelijeme 1/4 | horké vody a nechame 15 - 20 min. pod
poklickou ustat. Teprve potom pridame podle chuti 1 - 2 1zicky medu na Salek.
Caj pijeme vlazny.

- Vitaminova bomba

Nasledujici michany napoj z hefmanku, Cerstve Stavy z jizniho ovoce a medu
posili obranné schopnosti naseho téla pfi nemocech z nachlazeni. Méli bychom
jej pit nejen jako Iék, ale i kvuli prevenci.

100 -150 g medu

2 vrchovaté polévkové IZice hefmanku

1 citrén

1 grapefruit nebo pomeran¢

Do litru horké, nikoli v8ak vafici vody nasypeme 2 IZice hefmanku a nechame
10 minut ustat. Potom scedime, pfidame stavu s citronu, grapefruitu a osladime
medem. Komu se zda grapefruit pfili§ kysely, mize jej nahradit pomeranéem,
ktery navic obsahuje i vice vitaminu C.

- Citronova st'ava s medem
Nasledujici recept je jednoduchy - potfebujeme k nému jen citrén a med.

Do 1/4 | teplé vody zamichame Stavu z jednoho citréonu. Osladime dvéma
Cajovymi IZzickami medu. Smés pomalu pijeme po douscich.
- Proti kasli a chrapotu
Salvé&jovy &aj oslazeny medem se hodi nejen k piti, ale i ke kloktani.
- Medova fedkev
Recept vypada sice exoticky, ale v lidovém IéCitelstvi se v nékterych zemich
stéle pouziva.

Vydlabeme jednu fedkev a otvor naplnime medem. Na teplém misté nechte
med v fedkvi nékolik hodin plsobit a potom vSe snézte.
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- Denni davka medu

Podle starych domacich receptu je vhodnou prevenci proti nachlazeni uzivat
51zicek medu denné. Med totiz vynikajicim zplGsobem posiluje obrany-
schopnost naSeho organismu a krevni obéh.

- Doporuceni
Med zvySuje uCinek vSech pfirodnich léCivych prostfedkil, které se uzivaji pfi
nachlazeni. Kdyz si IéCite rymu nebo boleni v krku, nezapomente pfidat do
sveho repertoaru také med jako dodate¢ny Iék.
-V €ajii v mléce
Med Ize nejen pfidavat do Caje, ale také do mléka. Rozifedény v mléce pfi
teploté 40 - 50°C je vhodny pfi onemocnéni chfipkou ¢&i dychacich obtiZich.
vyuzit i pfi pe€eni, kdy jim Ize nahradit cukr. Pokud se rozhodnete dat pfednost
v€elimu produktu, dejte ho asi o polovinu vice nez cukru. Med ucini pecivo
nejen chutné&jsi, viacnéjsi, ale vydrzi i déle Cerstvé.
Vite ze...
[0 Med je pro svou biologickou hodnotu dulezitou slozkou potravy
nejen déti, ale i dospélych.
[0 Med by se nemél nikdy zahrivat nad 45°C, ztrati tak cenné latky.
Pozor tedy pfi slazeni teplého ¢aje nebo mléka medem!
[0 Med ma rad sucho, chladno a temno. Nadobu peclivé uzaviete, aby
obsah nepfijal vihkost a pachy.
00 Zbytky medu lakaji v€ely a ty by se mohly nakazit chorobami, proto
sklenice dobfe vymyijte, dfiv nez je prazdné vyhodite do popelnice.
00 Zkrystalizovany med neni na zavadu. Sta¢i nadobu s medem
ponofit do teplé (ne horké) lazné, med opét ziska svou puUvodni
konzistenci.
[0 Recept na dlouhovékost:
Nerozgiluj se, pij mléko s medem, péstuj divadlo, gymnastiku a doZije$
se klidného vysokého véku — recept na dlouhovékost znamy 2400 let.

Bomba o medu a skorici
Med a skofice |é¢i vétSinu nemoci.

Nemoci srdce: Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb misto dzemu
nebo marmelady a jezte pravidelné k snidani. Snizuje to hladinu cholesterolu v
krvi a cévach a chrani pacienty pfed infarktem. Ti, ktefi uz infarkt prodélali a
budou jist toto denné, budou se drzet mile daleko od dalSiho infarktu.
Pravidelné snidané tohoto druhu ulevuji pfi zadychavani a posiluji srdeéni tep.
Med a skofice vraceji cévam a zildm jejich pruznost.

Artritida: Pacienti mohou uzivat denné, rano a vecer, jeden Salek horké vody
s 2 Izikami medu a 1 malou IZi€kou skofice. Berou-li to pravidelné, mize se
vylécit dokonce i chronicka artritida.
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Infekce mocového méchyre: Rozpustit 2 IZice medu a 1 1ZiCku skofice ve
sklenici vlazné vody a vypit. Tim se odstrani infekce mé&chyfe a mo&ovych cest.

Bolesti zubl: Smichejte 1 IZici skofice a 5 Izic medu. Aplikujte 3x na bolavy
zub a bolest pfestane.

Cholesterol: 2 IZice medu a 3 Cajové IZicky skofice smichané s 2 dcl horké
vody, které podavali pacientdm s vysokou hladinou cholesterolu, dokazaly snizit
hladinu cholesterolu o 10 % do 2 hodin. Podava-li se 3x denné je vyléCen i
pacient s chronicky vysokou hladinou cholesterolu.

Nachlazeni: Ti, kdo trpi na &asté nachlazeni, by méli uzivat 3x denné 1 |zici
vlazného medu s 1 Izickou skofice po dobu 3 dnd. Tim se vyléci nachlazeni,
chronicky kasel a procisti pradusky.

Potize se zaludkem: Med se skofici uspésSné Iéc¢i bolesti zaludku a chrani
zaludek od vzniku Zzalude¢nich viedl. Med a skofice zabranuji tvofeni
nadbytecnych plynu pfi traveni.

Posileni imunitniho systému: Kazdodenni uzivani medu a skofice posiluje
imunitni systém a chrani télo pfed viry a bakteriemi a brani utokm virovych
infekci. Med obsahuje obrovské mnozstvi Zeleza a vitamin(. Pravidelné uzivani
medu posiluje bilé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.

Tézky zaludek: 1 Izicka skofice a 2 Izice medu pfed jidlem zabrariuje zvySeni

kyselosti Zaludku i u nejtézsich jidel.

Chfipka: Med obsahuje pfirodni latky, které zabijeji kmeny chfipky a chrani
pfed ni pacienty.

Dlouhovékost: Caj vyrobeny z medu a skofice, je-li bran pravideln&, zabrariuje
potizim dlouhého véku. Vezméte 4 Izice medu, 1 IZici skofice a uvarte jako Caj
spolu se 3 Salky vody. Pijte 1 Salek 3x denné. To udrzuje kuzi Cerstvou a
hebkou az do vysokého véku. Délka Zivota stale vzrusta a i 100leti lidé mohou
byt svézi jako ve 20 letech.

Pupinky: 3 Izice medu a 1 IZicka skofice se smicha v pastu. Ta se aplikuje na
pupinky pfed spanim a rano se smyje teplou vodou. Kdyz to délate denné
pupinky do tydne zmizi i s kofeny. Aplikace medu a skofice na postizena mista
I&Ci ekzémy i pasovy opar a vSechny typy koznich infekci.

Hubnuti: Kazdy den rano, 1/2 hodiny pfed snidani na laény Zaludek a vecer
pfed spanim vypijte Salek medu se skofici. Pravidelné uzivani snizi vahu i u
mimofadné obéznich osob. Pravidelné uzivani zabrafnuje usazovani tuku i pfi
pozivani mimoradné tucnych jidel.

Rakovina: | pokrogila rakovina kosti, Zaludku a stfev mlze byt s Uspéchem
I[éCena. Pacienti trpici témito druhy rakoviny by méli uzivat 1Zici medu a IZici
skofice mésic 3x denné.

Chronicka unava: Cukr obsazeny v medu nejvice pomaha pfi regeneraci
télesnych sil. Pacienti - seniofi, uzivajici med a skofici v poméru 1:1, jsou CilejSi
a ohebnéjsi. Lzice medu a mala zicka skofice smichané s vodou a brané
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nékolikrat denné a hlavné kolem 3. hodiny odpoledne, kdy za€ina klesat télesna
vitalita, obnovi do tydne vitalitu téla.

Zapach z ust: Po ranu kloktat 1 Izici medu a Izici skofice smichané s horkou
vodou. Dech tak zlstava Cerstvy po cely den.

Podékovani straSakiam

Musaion narodniho muzea otevird neobvyklou
vystavu. V centru pozornosti jsou tentokrat
strasaci, hastrosi, plasi¢i a animisté. Od 7.fijna
do 20.listopadu budou navstévnici mit moznost si
v Letohradku Kinskych v Praze na Smichové
prohlédnout nejzajimavéjSi a nejkrasnéjsi foto-
grafie strasak(l posbirané po celé CR. Pog&atky
existence strasakl nelze ur€it, jsou tu prosté
odedavna. Lidé je tvofi, aby ochranili svoji urodu
a pesteni, Ci domaci zvifata pfed vetrelci. A 2
protoZze se jim zatim za jejich vérné sluzby > >

dostalo malo vdéku, ma jim tato vystava pry vzdat hold a diky. V neposledni
fadé muze slouzit i k inspiraci, jak takového straSaka vyrobit.

KLUBOVY ZIVOT
ZAJEZDOVA SEKCE

Vylet ,,Sedlackovi“ 11.6.2011

Cil: Klaster Plasy, botanicka zahrada pfi stfedni zemédélské Skole v Rakovniku
a zahrada pratel Sedlackovych ve MSeci.

Za pékného rana jsme vyrazili smér Plzef, abychom na uvod navstivili nové
zrestaurovany klaster v Plasich. Diky panu Fidici, ktery zcela podlehl technice a
byl vybaven GPS, nikoliv vS8ak mapou, jsme se vezli zakoutimi pfijemné ceské
krajiny, kam bychom se jinak nedostali. Men§i komplikaci bylo, Ze dlouha cesta
ponékud nabourala ¢asovy harmonogram.

OvSem navstéva nadherného objektu kldStera v Plasich nam vse
vynahradila. PFijemna privodkyné nas seznamila s velmi zajimavou historii
cisterciackého klastera zaloZzeného kniZzetem Vladislavem Il. a jeho manzelkou
Gertrudou r.1444. Prvni feholnici byli povolani z Bavorska, od kniZete dostavaji
dvorec Plasy a pét okolnich vesnic. Postupné jsou obdarovavani dalSimi
uzemimi a také nakupuji a sménuji okolni lokality, coz jim zajistuje
hospodaiskou samostatnost. Potfebnou manualni praci vykonavaji mnisi.
V r.1154 opat Ivo zapoc€al vystavbu romanské kamenné baziliky Nanebevzeti
Panny Marie, patronky a ochrankyné cisterciakll. Dnes jsou zde k vidéni cenné
a krasné zrestaurované varhany zr.1688, na hlavnim oltafi je obraz
Karla Skréty a sochy zakladateld cisterciackého fadu Sv.Bernarda a
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Sv. Roberta, nad relikviafem obraz Sv. Antonina od Petra Brandla a také ffi
fady zdobenych dfevénych lavic z doby baroka. NejvétSi rozkvét klastera
probéhl za vlady Vaclava |. Vr. 1260 vznikla kralovska kaple podle
francouzského vzoru, ktera je soucasti sypek. Kolem r.1400 se dostava klaster
do finan¢nich potizi a opat se uchyluje do Manétina.

Problémy trvaji az do za¢atku 17. stoleti a po najezdu nizozemskych vojsk
v r. 1610 je klaster zcela rozvracen. Po Bilé Hofe vitézny Ferdinand Il. rozhodl o
navraceni majetku klasteru, byl dostavén barokni konvent. Vr.1660, za
pUsobeni opata Tenflera, byla obnovena bazilika a pfikoupeny okolni statky. Po
roce 1680 (za opata Trojera) byly pfistavény kryté ambity a obytna budova a
také pfestavén hibitovni kostel Sv. Vaclava. Také opat Tyttl, ktery se zajimal o
architekturu a mél velkou autoritu, navazal na rozvoj klaStera a najal Jana
BlaZeje Santiniho, ktery zde pracoval az do své smrti r.1773. V kapli jsou
zachovany motivy Sesticipé hvézdy, Sestilhelnikovy pGdorys a hvézdy v klenbé
v€etné specialniho osvétleni prostfednictvim tzv. lucerny v jeji horni ¢asti. Opat
Tittl objednal i sousosi Vidéni Sv. Luitgardy pro Karl{lv most od M.Brauna — pro
slavu klastera v Plasich. V letech 1711-1740 byl dle Santiniho vystavén novy
barokni konvent na Stérkovém podlozi, které bylo zpevnéno dfevénym roStem
na dubovych pilotech trvale uloZenych ve vodé, pfivadéné systémem kanall
napajenych mistnimi prameny a fekou Stfelou. Dale jsou zde k vidéni tzv.
»~vzdusniky“, tj. systém chodeb v obvodovych zdech, slouzicich k odvadéni
vlhkosti z vnitfnich prostor a to je technicka pamatka evropského vyznamu.
V nemocniénim kfidle je zajimavé samonosné schodisté a kromé jiného ukazka
tfi typa lékaren zrlznych obdobi (barokni z Jindfichova Hradce, secesni
zPlzné a prvorepublikova z Kralovic). Prvni 1ékdrna vznikla v Plasich jiz
vr.1713 a byla znama pro tzv. plasky prasek, coz bylo sladké projimadlo. V
tomto kfidle klastera jsou jeSté zajimavé feSené barokni prevéty (toalety), které
jsou umistény nad Kralovskou Stolou, ktera také slouzi k odvétravani nejen
vlhkosti.

V klastefe je také kfizova chodba s baroknimi freskami, kaple Sv.Bernarda,
kapitulni sin, knihovna, pracovna opata a zimni jidelna.

V r. 1785 Josef Il. klaster v Plasich rusi a snahy o jeho obnovu ztroskotaly. V
r.1826 kupuje klaster kancléf Metternich, objekty opravuje a pfestavuje, napf.
kostel Sv.Véaclava do empirové podoby a v krypté buduje rodinnou hrobku, kam
pfevazi ostatky svoji rodiny a kde je sam také pohiben. V r.1894 vétSinu objektu
vCetné fresek a maleb zni€il pozar, ¢asteCna obnova probéhla v r.1895. Na
konci 2. svétové valky pies Plasy prochéazela demarkacni linie a vr.1945 na
zakladé BeneSovych dekretl bylo celé panstvi znarodnéno. Nyni od r. 1992 je
provadéna postupna rekonstrukce.

Dal$im naSim zastavenim byla Botanicka zahrada Stfedni zemédélské Skoly
v Rakovniku. Pfesun probéhl jiz vcelku uspésSné. Zahradou nas provazel jeji
vedouci ing. FrantiSek Pazdera.

Botanickd zahrada byla zalozena vroce 1963 tehdejSim pedagogem a
zastupcem feditele Skoly Vaclavem Pelikdnem na misté byvalé skladky na
rozloze 1,5 ha. Obsahuje mimo jiné velkou kolekci pivonék, hajové rostliny,
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sbirku aronovitych, kolekci 60 listnatych a 50 jehli€natych druht rostlin, bylinné
patro, které se po povodnich v r.2002 muselo obnovit, rozrlstajici se mokrady.
V sekci ,hospodaFsky systém® jsou k vidéni uzitkové rostliny, a to vSe slouzi
pfedevSim Kk vyuce, ale i nejSirSi vefejnosti. Ing. Pazdera pfislibil také
prednasku pro nas klub.

Posledni zastavka naseho vyletu byla, jako jiz po nékolikaté, v MSeci u
manzelt Sedlackovych. VSichni jsme se k nim téSili a samozifejmé jsme nebyli
zklamani. Nejdfive jsme s Evou Sedlackovou absolvovali prohlidku nedavno ji
zalozené zahrady pi. Hnizdilové a obdivovali sladéni a volbu rostlin, snadnou
udrzbu a navic i mnozstvi jedlych druht pro potéSeni dalSich smyslu. Nejvic
nas udivilo to, Ze to vlastné neni rodinny dvojdomek, jak jsme se domnivali, ale
dvojpracovisté, kde vjedné C&asti pracuje zubni lékafka a ve druhé nase
hostitelka, zubni laborantka ve své laboratofi.

Poté jsme se presunuli na zahradu k Sedlackim a nechali se provést
perfektn& udrzovanym kralovstvim. Jiz tradi¢né jsme obdivovali jednotlivé partie
pro rostliny s riznymi naroky na podminky, suché, vihké i mokfad a opét jsme
nechapali, jak Ize takovou péci zvladnout. A to jesté uvnitf domku maji svUj
velky prostor oblibené orchideje. Samozfejmé nam neunikla ani vzadu ukryta
uzitkova zahrada - muzeme jen tiSe zasnout! Pochutnali jsme si na tradi¢né
dobrém pohosténi a pozdé odpoledne se neradi rozloudili. Dékujeme.

Na tomto zajezdu se vyjimecné nic nenakupovalo, ale myslim, Zze to nikomu
nevadilo, uz se nam do téch naSich zahrad stejné skoro nic nevejde.

Helena Melicharova

SEKCE KRASNA ZAHRADA
Krajinova poslucharna PfF UK, Praha 2, Benatska 2

Program prednasek kurzu ,,Krasna zahrada“ — podzim 2011

5.listopadu 8 hod - Ing.arch. S. Smidova: Vystavy zahradnické tvorby
BUGA
13 hod — Dr. M.Tvrdkova: Kanada

10.prosince 8 hod - Ing .arch.J.a V.Prouzovi: Zahrady, jezirka a moderni
rize
13 hod — RNDr. P.Sekerka: Zahradni kapradiny

Podzimni setkani bude v Krajinové poslucharné 26.listopadu v 8 hod —
prednaska Ing.J.Cerného z Jaromére:
Historie a Slechténi firmy CERNY — Jaromé&r
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SEKCE ARANZOVANI

Musim se v uvodu své zpravy jeSté jednou omluvit v8em, ktefi pfisSli na
aranzovani 19.dubna 2011. MiSa mi poslala SMS v 7 hod. rano tentyz den, ze ji
neni dobfe a na aranZovani nepfijde. Problém byl v tom , Ze jsem cely den
mobil nepouzila a SMS jsem objevila az ve chvili, kdy uz méla byt MiSa mezi
nami. Moc mé stéle mrzi, Ze jsem na zpravu nepfisSla béhem dne, mohla bych
alespori nékterym z vas dat zpravu o nekonani aranzovani.

PFisti setkani v Rokycanové ulici je planované na 25.10.2011 a mam
domluvenou s pi. Hornou praci se Sustim. Tuto akci jsme jiz vloni absolvovaly a
libila se. Letos si pry pro nas pfipravi zase zajimavé téma na zpracovani. Kdo
bude mit moznost pfinést Susti, tak vzit s sebou. Mélo by byt vihké. Dulezité
jsou nlizky, jinak ostatni potfeby budou na misté.

Vanoc¢ni aranzovani 29.11.2011 s nami pfislibila tvofit Jana Loudova, ktera
ma na starosti vystavy Zahradkarského svazu. Pod jejim vedenim budeme
tvofit aktualni vyzdobu k adventu a myslim, Ze to bude pfijemna zména, uz
jsme se pfili§ dlouho jenom divaly, jak se ma aranzovat. Bude tfeba si s sebou
pfinést néjaké vlastni doplriky, napf. svi¢ky, pokud se rozhodnete pro adventni
vénec. Chvoji mohu dodat ja.

TéSim se na shledani.

Jifina Herfmankova

,, Nikdy nezapomnél vytrhnout bodlak a zasadit kvetinu vsude tam,
kde myslel, Ze vykvete.

Velmi smutna zprava

Dne 12.zafi 2011 na dovolené na Korsice nahle zemfel ve véku 70 let
dlouholety obétavy Clen Hortiklubu ing.Otakar Stupka. Dé&kujeme za
jeho velmi obétavou praci pro Hortiklub, upfimnou soustrast pozlstalym
a Cest jeho pamatce.

Uzavérka Zpravodaje €.122 je 30.11.2011.
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