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Uvodem

Bohuslav Balbin:
O ceskych zahradach. Jic¢inské lipy

,....vSechny Ceské zahrady, by predcCily dvé zahrady Albrechta z ValdStejna,
a to prazska a ji¢inska. U Jic¢ina rostou lipy, jez trojitou Sirokou aleji vedou z
mésta k vévodové zahradé. Je to dilo uslechtilé, Ze mu v celych Cechdch, ba ani v
sousednich zemich nenalezneS nic rovného. Vice nez sedm set lip, vysazenych
uhlopficné, otevird Ctyfmi fadami trojitou cestu, a to prostfedni, vhodnou pro
povozy, jakoby krdlovskou, a dvé mensi, postranni. Samotné stromy jsou vSechny
stejného stari, maji stejnou korunu, pod nimi je pak trava a kvétiny, slovem je to
hésiodovska cesta rozkose...
Pro plivab mist a péstovani rostlin se doCkaly chvaly jesté jiné nase zahrady, které
poskytuji svym panim skutecné potéSeni. Uvniti mésta Prahy je to prosluld
zahrada s vyznaénym paldcem, jemuZ fikaji Colloredsky. S touto zahradou zavodi
a nad ni vitézi, uz proto, Ze je kralovskd, zahrada pfipojenda k Prazskému
hradu...Uvnitf Prahy jsou jeSté jiné rozkoSné zahrady. Zahrada, jez pftiléha k
ValdStejnskému paldci, neobycejné tési zrak, vzdyt ma hdje, rybniky, kvétiny,
fontdny a nevim co jeSté. Mimo mésto se dava prednost zahradé dymokurské,
nedaleké kiinecké, chlumecké Kinskych, krdlovské v Brandyse, libéchovské,
prekrasné teplické, jindfichohradecké, horSovotynské a jinym bez poctu.

Uvodni citit je pongkud obsirny, ale pln& ukazuje na ddvnou potiebu &lovéka
pfirodu pretvéret a tésit se jeji krasou. My samoziejmé budujeme zahrady podle
svych moZnosti a sil, ne tak velkolepé, jak bylo kdysi vysadou Slechty, zato vSak
obohaceni veSkerou historickou zkuSenosti a zdédénym vztahem k domovu a
prirodé. A tak nés stejné jako péfe o velkou zahradu osvézi i starost o malou
zahradku, ¢i kout. Udrzovani harmonie mezi ndmi, ménicim se svétem a prirodou
je pak stalym zdrojem nasSi psychické pohody a fyzické svéZesti. K tomu bude v
nastavajici prednaskové sezoné prispivat Hortiklub svou cinnosti, v niz se
vyména praktickych zkuSenosti, osobni zaniceni pro pfirodu a zahradu a Siroky
zajem o kulturni dédictvi prolinaji.

A Ze jsou to zdjmy uSlechtilé, z nichz Cerpame Zivotni energii a silu, svédci i
jména naSich letoSnich jubilanti roku 2008. VyuZziji prileZitosti a ivodem jim
vSem popieji hodné zdravi a spokojenosti a zdroven jim za nds za vSechny



podékuji za jejich vklad do spole¢ného usili Hortiklubu, ktery aktivné
spoluvytvareli a spoluvytvareji.

Jsou to: Ing. Vaclav Picha
Antonie Krejsova
Helena Sykorova
Ing. Miroslav Sedlacek
Jaroslava Rehdkova
Ing. Pavel Sulda
Ing. Jan Tikal

/Vladislava Neterdova/

20 kroku k vysnéné zahradé,i.cast

Od prohlidky pozemku, na némz chcete vytvorit okrasnou zahradu, vede k
zaslouzenému odpocinku v hezké a funkéni oaze nékolik zakladnich kroki.
Napocitala jsem jich dvacet.

1. Prvni, ¢eho si vSimnete, budou ziejmé plivodni rostliny, hlavné kefiky a
stromy. Jejich zakompono-vanim do ndvrhu zahrady budete ve vyhodé,
ziskate zdarma jiz zdomécnélou objemnou hmotu zelené, kterd navic plisobi
pfirozené. Odborné vykonanym fezem vegetaci omladte, zahustéte nebo
profezte, poskozené a staré jedince odstrante. Nezapomeiite si vyzadat od
prislusného obecniho ufadu povoleni na kaceni dievin, jestlize primér
kmene ve vySi 130 cm prekrocil 20 cm.

2. Pri hledani podoby budouci zahrady zohlednéte i tvar pozemku, jeho
velikost, miru zastavéni, prevladajici smér vétrli, mnozstvi slune¢niho
svétla, orientaci podle svétovych stran, pfipadné i stin, ktery vrhaji objekty.
Stojite-1i teprve pred vybérem a koupi pozemku, upfednostnéte lokalitu se
zavétrnou polohou, dobrymi pfistupovymi moZnostmi, kvalitni pidou a
existujicim vodnim zdrojem nebo moZnosti si ho vytvofit.

3. Zjisténi kvality, typu a sloZeni ptdy je urcité dobry krok. Rozbor plidy vam
pomtize dozvédét se, jakym rostlindm se ve vasi zahrad¢ bude darit. Vyskyt
ptvodnich rostlin také mnoho napovi. Bohaty vyskyt kopfivy znaci tirodnou
a vlhkou pudu, viesy signalizuji kyselé, pisecné nebo na raselinu chudé



pudy. Kalina se vyskytuje na alkalické vapenaté pudé, biizy a borovice
rostou na zastinéné a prevazné kyselé pade. Kazdy druh pudy vSak miZete
vylepSit zapracovdnim organickych hnojiv, provzdu$nit ji promisenim s
piskem ¢i odvodnit drendznim systémem. Pred zapocetim dalSich
konkrétnich praci vSak pozemek nejprve ocistéte od zbytkli stavebnich
materidlli a zanedbané vegetace.

.V této fazi jiz vite, jaky typ pozemku a jakou piidu mate k dispozici. Nyni
pfiSly na fadu vaSe sny a predstavy. Rozhodnéte se, zda chcete v zahradé
jezirko, krb, altanek, nebo vam k potéSeni sta¢i par zahonl s hezkymi
kvétinami a sem tam néjakd borovicka. Pfi volbé architektonickych prvki
se fidte nejen svou penéZenkou, ale i vlastnimi redlnymi potiebami a
zivotnim stylem. Pfed vybérem rostlin prolistujte par specializovanych
knih, abyste zjistili, které z nich jsou do vaSich konkrétnich podminek
vhodné. Na zavér si ujasnéte, zda péci o vysnénou zahradu budete schopni
sami zvladnout. Pokud ne, mlzZete se obratit na nékterou ze zahradnickych
firem.

. Nyni by bylo dobré znizornit predstavu na papiie. Neni tfeba kreslit slozity
vykres, ale aspoii zbéZzny nacrt vim pomuze drzet se pland. Idedlni je spojit
nacrt s vytyCenim a zméfenim redlnych z6n, na néZ zahradu potiebujete
rozdélit zéna s relaxaénim ndbytkem, se zdhony, grilovaci koutek, plocha
pro jezirko JestliZe jsme vas trochu znejistili mnozstvim detaild pri
planovani, mtizete to vSechno piehodit na bedra diivéryhodného zahradniho
architekta. Zbavit se stresu se vyplati. Architekt detailné¢ zohledni vSechny
moZnosti a podminky, které mate. Navrhne styl, v némZ se okrasna zahrada
ponese. Vypracuje ndkres s redlnymi pomérovymi rozméry a tvarem
pozemku i domu, okny, schody, opérnymi zidkami, pivodni vegetaci,
novou vegetaci i konkrétnimi druhy pouzitych stavebnich materialt.

. Pokud jste se rozhodli postupovat bez pomoci architekta, pokuste se
navrhnout harmonicky ptisobici celek, ktery by mél vytvaret hezké prostiedi
v okoli vaseho domu. Dbejte hlavné na provazanost zahrady s domem a
jeho terasou. Rostliny v nddobach rozmisténych na terase zajisti opticky
plynuly prechod z obytného interiéru do zahrady. I jednotlivé zény v
zahrad¢ na sebe museji navazovat. Napriklad skalka sousedici s jezirkem ma
na okrajich vysadbu z vlhkomilnych rostlin. Urcité to zvladnete.

. Zahrada zaCina ziskavat redlnou podobu, je proto vhodné pomyslet na
ochranu svého vytvoru oplocenim. M¢lo by byt dostateCné funkcni 1
dekorativni. Je nezbytné hlavné kvili ohrani¢eni volného pohybu vaSich
déti a domadcich zvirat, ale i kvili omezeni vstupu cizich lidi a zvitat na vas
pozemek. MiZe byt vSak uZitecné i pro ¢astecné utlumeni hluku a prasnosti
z ulice. Kovové nebo drevéné oploceni bude vyzadovat pravidelnou péci a
opravy, hlavné pfed a po zimé. Mezi draz$i materidly nélezeji cihly a



10.

kamen, levnéji vyjdou betonové tvarovky. Harmonicky vyzni zdéné
oploceni z materidlu shodného jako u stavby domu. Zajimavé vypada lehci
dfevéna konstrukce kombinovand se Zivym plotem. NiZ$i plot, do vysky
120 cm, nerusi pohled na architekturu domu a nestini. VysSSi plot ale
poskytne vice soukromi.

Planujete-li zahradé€ stavbu naptiklad altdnku, gardZe ¢i studny nebo chcete
stavét plot, tedy stavbu s betonovym zdkladem, vztahuje se na vés
ohlasovaci povinnost na mistnim uradé. Pfed vznikem vét$iho celku nebo,
dostavby, naptiklad zimni zahrady, musite zazddat o stavebni povoleni. Na
pergolu nebo pfistfesek bez zdkladu se tato povinnost nevztahuje.

Nastal Cas udélat si prehled o cendch rostlin i stavebnich materidli na
pergolu, chodniky a dalsi. Mate? Tak hurd nakupovat! Idedlni je zafidit
vSechno pod jednou stfechou vétstho zahradnického centra, ale nékdy
navstévou vice prodejcii miiZete nejen usetfit finance, ale objeviti zajimavé
a origindlni dopliky. Vyhnéte se nepromySlenym ndkupnim horeckam,
radéji nakupujte postupné, nejprve zvlast stavebni materidl, potom rostliny.
Navic je u menSich prodejen predpoklad, Ze majitelé 1 persondl maji ke
zboZi osobnéjsi vztah, a proto mu vénuji lepsi péci.

Jezirko 7 oo s . %\i ano, ¢i ne?
Kazdy terén, kazda
puda je vhodnd pro vytvoreni jezirka. Ponékud slozitéjsi je to jen na
skalnatém podlozi. Zakladat jezirko lze od brzkého jara do pozdniho
podzimu. Opét doporucujeme poradit se s odborniky. Tato oblibena
dominanta okrasné zahrady vynikne predevSim na dobfe pfistupném,
otevieném slune¢ném, ale 1 mirn€ zastinéném misté. Podle toho
vybirdme 1 vodni rostliny. Jako zdroj vody je idedlni studni¢ni voda, voda z
prirodniho pramene, voda odvedend za zamokiené plidy v zahradé nebo
deSfova voda. Nevhodnd je voda z vodovodu. Mite-li hodné malé déti,
radéji s budovanim jezirka pockejte, azZ vyrostou a nebezpedi drazu se snizi

/Podle pouZitého zdroje z Internetu zpracovala J.KniZkovd/



Dreviny pro skalky

Skalka je vlastné napodobenina urcitého kousku pfirody v hordch, kde na
nepatrnych ploskach a ve St€rbindch skal rostliny nejen prezivaji, ale 1 kvetou.
Dfeviny maji jen obCas dopliitkovou funkci. Alpinum tedy (ndzev je od Alp) neni
les ani kfovi. Obcas se ale skalky nécemu takovému bliZi. Je to pfirozeny vyvoj
tam, kde nasadime vSe, co padne do ruky. Kazdy cyptiSek byl zpocatku v
kelimku jen nékolik cm velky, ale to viibec neznamend, Ze tak jak bude vypadat
po deseti letech. Musime tedy vysazovat dfeviny uvazlivé, radéji méné, nikoliv
za kazdy kamen — tak, aby nadmiru nestinily. Tedy do pozadi nebo na okraj nasi
skalky. Musime vybirat pomalu rostouci druhy.

Uvedu par typd. Za¢neme u jehli¢nanu; lidé je maji radi, protoZe jsou cely rok
zelené. Provedl jsem kruty vybér a doporu¢eny sortiment omezil na ty, co ani po
letech neprekroc¢i vysku jednoho metru. S predstavou hor je u nds nerozlu¢né
spojena kosodievina. Na alpinum by byl vhodny kultivar Pinus mugo “Hesse’,
od nasi borovice lesni P. sylvestris “Saxatilis” a nizkou vejmutovkou by mohla
byt P. strobus “Radiata’. Obdivovanou zvlastnosti je borovice tvaru malé
kuli¢ky P. heldraichii “Schmidtii’, vyslechténd v Priithonicich; fkdme ji Smidka.
Mezi péstiteli je ddle velmi oblibeny jedlovec Tsuga canadensis “Jeddeloh’.

Sloupcovité jalovce také urcité do skalek patfi. Z nich jen 80 cm dordsta pri Sitce
15 cm Juniperus communis ‘Compresa’. Plazivé pak rostoujalovce J.
communis ssp. alpina (roste v Krkonosich) i J. procumbens ‘Nana“. Nejvice
kultivarti tohoto typu naleznete ovSedm u jalovce vodorovného — miZeme
jmenovat tfeba J. Horizontalis “Douglasii’. Jalovciim jsou vzhledové podobné
cyprisky. Do skalek bych doporucil — Chamaecyparis lawsoniana "Krameri’,
Ch. Lawsoniana "‘Minima’, Ch. obtusa "Juniperoides’, Ch. pisifera "Nana’a
od téhoz druhu i kultivar "Plumosa compacta’.

Pozor. Tje ale vypadaji na skalce ponékud nepfirozené; nicméné jen pilmetrové
budou Thuja occidentalis ‘Danica’ i choulostivéjsi T. Orientalis "Aurea Nana
_. Na zastinéna mista miiZeme umistit tisy, jako Taxus baccata "Ericoides” nebo
T. cuspidata "Nana’.

Z opadavych listnatych kerika za¢neme s témi nejmensimi, po povrchu zemé se
plazicimi. Budou to nékteré skalniky napt. Cotoneaster dammeri, C. adpressus
nebo vyssi C. horizontalis. Jsou navic krdsné bilymi kvéty a na podzim i
¢ervenymi plody. Tyto keficky mohou rust i pres skaly. Mtizeme ovSem pouZzit i




dalsi pfevisle rostouci druhy, tfeba Zlut¢ kvetouci ¢Cilimniky — Cytisus

decumbens, C nigricans a fialovy C. purpureus.

A jak vysoké mohou byt na skalce vzpiimené listnaté kete? To zdvisi na velikosti
alpina. Pokud zabird plochu aru, umistime bez probléma dvoumetrovy kef,
mame-li k dispozici 5m2, je pilmetrova vyska pfiliS. Musime také uvazit i riiznou
Sirku rostlin. Vyjmenujeme tedy jen ty, které v dohledné dobé téch asi deseti let
tuto pulmetrovou hranici o moc neprerostou. A jafe potési vSechny lykovce
(Daphne) a mandlon nizka (Amygdalus nana) s rizovymi kvéty. Zluté jsou
vikvovité kru€inky (Genista tinctoria, G. Lydia), 1ét¢ pak modré levandule
(Levandula angustifolia) a mdalo zndmy Kkaryopteris (Caryopteris x__
clandonensis). Skalka ma také své okraje a ty je moZné nendsilné doplnit
nékterou zakrslou dievitou mochnou (Potentilla fruticosa), nizkou vajgélii
(Weigela) nebo miniaturni razi.

Zbyva jesté dodat, Ze skalka vzdy prozradi estetické citéni a schopnost
pozorovatpfirodu. Nebudeme zde mimo jiné tfeba mnoho sdzet kultivary
panasované, tedy s casteCné Zzlutymi ¢i bilymi listy a jehlicemi — pusobi to
vyumélkované. Pokud nam néco trochu preroste, zkusime ket upravit Fezem, ale
necinime tak do pravidelného tvaru.

/RNDr. Jifi Zlebcik,
Vyzkumny tistav pro krajinu a okrasné zahradnictvi Prithonice/

Zalivka narcisu alkoholem ???
( Pro CSZ Narcis 45, Kladno prevzato z casopisu Zahrddkdr, leden 2007)

Clanek se zabyvd popisem tohoto zplisobu pouze u narcisového kultivaru
»LIVA® ze skupiny ,Narcissus tazetta“, ktery patii k velmi populdrnim
cibulovindim pfedev§im diky moZnosti jejich péstovani v zimnich mésicich.
Vyhodou je, Ze na rozdil od vétSiny péstovanych narcisti nepotiebuji k vytvoreni
kvétl periodu chladu. Jsou vétSinou vysazovany do kvétinaca se substratem, nebo
Castéji do rtiznych niddob a misek se Stérkem a obldzky, pripadné dalSimi
dekorativnimi materidly. Pti jednoduché péci, ktera spociva pouze v zélivce, jsou
tyto cibule schopny vytvorit mohutny kofenovy systém, listy a kvétni stvoly s
charakteristickymi kvéty.



Uskali péstovani

Tyto krdasné a vonné kvéty vykvétaji obvykle po 2-3 tydnech kultivace. Jejich
castym problémem je vSak vyrazné poléhani /padani/ kvétnych stvoll. Pfedevsim
v teplém prostiedi se Casto vytvareji priliS dlouhé a slabé stvoly,které se pak pod
tthou rozkvetlych kvéta ohybaji.

Posledni vyzkum cibulnatych rostlin na Cornellové université objevil jednoduchy
a efektivni zpusob redukce délky kvétnich stvoli a listl. ,,Tajemstvi* spoc¢iva v
pouziti ziedéného alkoholu. Spravné pouzity roztok zplisobuje zkracovani stvola
o 1/3 az ¥2 v porovnani s béZzné péstovanymi rostlinami.

Doporuceni pro péstitele

Védci doporucuji vysazovat cibule Narcissus tazetta ,,ZIVA“ do Stérkovitého
substratu, ptipadné do prostiedi s kameny, obldazky nebo sklenénou drti. Dalsi
péce spociva v obvyklé zélivce po dobu jednoho tydne, kdy se vytvoii kofenovy
systétm a vyrostou zelené listy asi 2,5 — 5 cm nad vrchol cibule. V tomto
okamziku je nutné z nadoby vylit vodu a nahradit ji roztokem 4 — 6% alkoholem,
vytvoreného z jakéhokoli ,,tvrdého* alkoholického ndpoje. Podle vySe zminéné
koncentrace je vSak nutné vypocitat spravny pomér vody a alkoholu v roztoku.
Abychom napfiklad dosdhli 5% roztoku ze 40% destilatu a 7 dilG /napf. Gin,
vodka, whisky, rum, tequila/, je nutné smichat 1 dil destilatu a 7 dilG vody.
Posléze 1ze tento roztok jednoduse pouZit misto vody pro dalsi zalivku vysazené
cibuloviny. Je to velmi jednoduchy postup a vysledkem bude proporéné
pfijatelné;jsi, asi o 1/3 krat$i rostlina s velkymi vonnymi kvéty, které prokazuji
stejnou trvanlivost v kvétu. Rostlina vSak nebude potitebovat Zddnou oporu, aby si
zachovala vzpiimeny rust. Vysledek je viditelny jiz po n€kolika dnech, pokud
bychom pro srovnani péstovini oSetfenou a neoSetienou rostlinu vedle sebe,
vidéli bychom znac¢né odliSeni ve vySce.

Ne pivo a vino

Pfi vytvareni roztoku se nedoporucuje pouZzivat pivo nebo vino, protoze v nich
obsazené sacharidy zptlisobuji rostlindm znacné problémy. Stejné tak jako lidé,
LNarcissus tazetta“ muze trpét predavkovanim alkoholem! Roztok 4 -6%
alkoholu je vSak pokldddn jako normdlni a bezpecny. Pokud by byl rostlindim
dodan roztok koncentrované€jsi /vice nez 10%/,zacnou se projevovat vyrazné
rustové problémy. Roztoky nad 25% alkoholu jsou pro rostliny velmi toxické.
Neni nezbytné nutné pied pridanim roztoku alkoholu po zakotenéni vylévat vodu.
Pri zalivce miZeme jednoduse piidat 5% roztok alkoholu, vysledek vSak bude o
néco hor$i a vzrist nebude natolik redukovén, jako v pfipadé dplné vymény
roztoku. Hlavnim divodem pro vylévani vody je jednoznacné maximalizovat
efekt roztoku alkoholu v kofenovém systému. Pokud byste neméli k dispozici
konzumni destilat, spolehlivé funguje i isopropyl alkohol.



Zazvor

Zazvor 1ékatsky (Zingiber officinale) je tropickd vytrvala rostlina, ktera pochdazi z
jihovychodni Asie. P&stovan byl uZ ve starovéké Indii a Cing a do antického
Recka a Rima se pro svou sladce pikantni chuf dostal jako jedno z prvnich b&Zné
uzivanych koteni. Pouzivanou Casti je duznaty oddenek, ktery se v 1éCitelstvi i v
kuchyni pouziva jak Cerstvy, tak suSeny mlety. Z Cerstvych oddenki se ziskava
zazvorova esence a olej.

Cerstvy zdzvor se jiz na pultech prodejcti zeleniny a ovoce objevuje pom&rné
Casto. Doporucuji vybirat mensi a svétlejSi okrajové oddenky — jsou jemnéjsi a
StavnatéjSi. Cena za kilogram je ponékud vyssi, ale neleknéte se toho, zazvor neni
moc t€Zky a obvykle vam prodaji jakkoli velky kousek. Pfijde pak na par korun, a
protoZe se pouzivd v malém mnoZzstvi, vydrzi v lednici pékné dlouho. V Cerstvém
stavu pripomind svétle hnédy Cclenity kofen podobny napf. kosatcim a po
rozkrojeni se objevi svétld Zlutava duzina. Oloupany a nastrouhany na jemném
struhadle rozvine svoji typickou vilni, kterou maji na svédomi zdzvorové silice a
éterické oleje , palivou a vyraznou chuf zplsobuje gingerol. Mladé oddenky
chutnaji 1 voni kotfenité ale jsou celkové jemnéjsi nez oddenky starsi, které uz
také snaze drevnati. Po ususeni ( ve formé¢ praSku nebo malych kouskli) byva
Jedna cajovd 1Zicka suSeného zdazvorového prasku odpovida jedné vrchovaté
polévkové 1zici jemné strouhaného Cerstvého.

Prvni pomoc pri prochladnuti:

Ponofite nohy do horké 14zné€ s ptidavkem zazvorové §favy. Nechte je napafit, pak
teple zabalte a chvili odpocivejte. Nachlazeni by se vim mélo vyhnout. Kdyz vés
presto postihne ryma nebo kasel, dopiejte vasemu télu piijemnou zidzvorovou
koupel a pijte zazvorovy caj.Prohieje vas, uvolni ucpany nos a neduhy snaze
ustoupi. No a tady je recept: pul 1zicky mletého zdzvoru zalijete Ctvrt litrem vielé
vody. Mozno lehce prisladit medem. Bojujete tak preventivné proti chiipkdm,
nachlazenim, bolestem hlavy i1 Zalude¢nim a cestovnim nevolnostem.

Tip na hubnuti:

Zeleny Caj se zazvorem: pul Cajové 1Zicky jemné nastrouhaného, nebo na tenké
platky nakrdjeného Cerstvého zazvoru (v tomto ptipadé se nemusi loupat) a 1zicku
zeleného Caje zalijeme Ctvrt litrem vrouci vody , ponechdme 5 minut louhovat a
pfecedime. Pokud sladite, tak nejlépe medem a pridejte trochu Cerstvé citron
Stavy. Ziskate tak velmi lahodny ndpoj, ktery je idedlnim pomocnikem pfi
odbouravani tukovych polstaii. Mnozstvi zazvoru lze upravit podle vlastni chuti
tak, aby vas po ném nepiijemné nepdlila pusa.

Lécebné vlastnosti: zazvor je antisepticky, protihorecnaty a protizanétlivy!
*Po tisice let se pouziva pri zazivacich obtizich .



*Protizanétlivé a analgetické ucinky pomdhaji utiSit svalové bolesti a bolesti
kloubti pfi zanétech a artritidé. Pfi svalové bolesti vmasirujeme do bolavych mist
par kapek zéazvorového oleje smichaného se 1zickou mandlového ¢i jiného
neutrdlniho masazniho oleje.

*Zmiriiuje kfeCe pii zanétu pridusek Lidovi 1écitelé doporucuji pfi bolesti na
prsou Zvykani cCerstvého zdzvoru, piti zdzvorového caje nebo 1Zici medu
smichaného s Cerstvou zdzvorovou Sfavou.

*Védecké studie prokdzaly, Ze zazvor miZe predchdzet nebo i zastavit
rakovinné bujeni.

*Je omlazujicim prostfedkem, uvoliiuje totiz mikrostahy svalii pleti,
zpusobujicich vznik vrések.

ALE POZOR ! Snizuje srazlivost krve | Uzivate-li 1éky na fedéni krve, uZivejte
zazvor jen po dohodé€ s vasim oSetfujicim lékafem!Mame pied sebou podzim a
zimu, tak af vSem pomuZe zahnat neduhy, které tento ro¢ni ¢as obvykle
provazeji./ /J. KniZkovd/

KLUBOVY ZIVOT

Krasna zahrada
Krajinova posluchdrna PfF UK, Praha 2, Benatska 2

N 24

8.11.08 8.30 Predniska: To nejdileZit&jii z rozhlasové poradny - dr. Zleb&ik

12.30 Malé jehli¢nany a bambusy-novinky - ing.Knapp
6.12.08 8.30  Prednaska: Ing. arch.J. Halik Architektura zahrady
12.30 Dr. P. Sekerka Kontrasty ¢inské zahrady

Misto dalSich pfednaSek v terminu 3.1.09, 7.2.09 a 7.3.09 bude upresnéno
na podzimnim setkdni a na webovych strankdch.

Podzimni setkani: 15.11.08 Krajinova posluchédrna PfF UK, Praha 2, Benatska 2
8.30 - Zahajeni
9.30 - Pfednaska: Stromy a dievo, dr.Vétvicka
(moZnost zakoupeni knih )
Jarni setkani: 21.3.09

Terminy podzimniho aranZovani s M.Lorkovou

Zveme srdecné a téSime se na setkdani  21.10. a  8.11.08.
Jarni terminy dohodne s lektorkou J. Hefmédnkova a zvetejni Zpravoda]



Kontakty, vyzvy

Vézeni pratelé, kdo mate Cas a chuf doplnit ndS tym vyboru Hortiklubu. Potfebujeme
mistoprredsedu, mistopredsedkyni. Nase schiize se konaji jednou mésicné v ttery v 16.30 v
Rokycanové ulici v sidle CZS na Zizkové.

V tomto roce jesté 7.10, 4.11. a 9.12.08. Stanoveni termini vyboru Hortiklubu na r.2009 :
6.1.,3.2.,3.3.,7.4.,5.5.,2.6.,15.9.,6.10.,3.11.a 1.12.09.

Déle bychom radi pomohli obétavé pani Doubkové, ze své zahrady rozdala prebytky kvétin a
nyni, kdyZ po vazné nemoci znovu buduje zahradku, nemiZe sehnat tyto rostliny:

Narcisus poeticus, jednoduchy narcis bily, vonny
semeno Blahovi¢niku citronového

rizova pelargonie

hotce

Muzete-li pomoci, dejte védét bud piimo p. Doubkové nebo ¢leniim vyboru. Dékujeme za pani
Doubkovou predem.

VasSe zahrada k otisknuti do Receptare
Oslovujeme ty ¢leny Hortiklubu, kteti maji atraktivné feSené zahrady, aby poskytli
fotografie svych zahradek k otisknuti do Receptafe — kontakt pi.Hana Kovatikova
Tel. 222 071 315, mail: hana.kovarikova@volny.cz
MuZete-li prispét k prezentaci své prdce a k nasi propagaci u Sirsi verejnosti, budeme
Jjen rddi.
Za vybor Hortiklubu dékuje Vladislava Neterdovad.

ZAJEZDOVA SEKCE

Jarni vylet Hortiklubu

Dne 17. 5. 2008 vyrazili ¢lenové Hortiklubu za podmraceného pocasi na jarni
vylet. Cilem byla nejprve ndrodni kulturni pamétka, zimek Manétin — a pak naSe
hobby, prohlidka zahrady v dokonalém provedeni manzeli Sedlackovych.

Mésto Manétin, ve kterém se zadmek nachdzi, je nazyvan barokni perlou
zépadnich Cech. LeZ{ 29 km severozdpadné od Plzné. Jeli jsme rozkvetlou jarni
zamku.Prvni zminka o osidleni tohoto uzemi v udoli Manétinského potoka
pochézi z roku 1169. Tehdy kral Vladislav pfenechal zdejsi jezd rytifskému fadu
johaniti. Ti jej vlastnili aZ do roku 1420. V roce 1560 zde vznikl renesancni
zamek spolu s pivovarem a hospodaiskym dvorem. Po bitvé na Bilé hotfe bylo


mailto:hana.kovarikova@volny.cz

toto panstvi zkonfiskovédno. Roku 1622 je koupila Estera Mitrovskd z Nemysle,
rozena Lazanska z Bukové .

Soucasnd podoba patrového zdmku postaveného na plidorysu pismene L
respektuje situaci z 1. poloviny 18. stoleti, kdy mésto 1 zdmek v roce 1712
vyhotely. Néslednou obnovu zdmku vcéetné ochrannych teras pred zdmkem a
oprav samotného mésta dala provést v t€ dobé jiz ovdovéla Marie Gabriela
LaZanskd, rozend Cerninovad z Chudenic. Tato pani byla i velkou mecendskou
uméni a dala moZnost vyniknuti taméjSim umélcim — malifGm i sochaitm.
Prestavba probihala podle projektu ToméSe Hafeneckra v baroknim stylu, za
Ucasti stavitelt Jana BlaZeje Santiniho a Jana Jiftho Hesse z Tyrol.

Rod Lazanskych vlastnil zdmek az do roku 1945, kdy byl na zdkladé BeneSovych
dekreti vyvlastnén. Pak zdmek slouZil jako kanceldfe a byty. AZ v roce 1988
pfevzalo sidlo Muzeum a galerie severniho Plzefiska a zahdjilo rozsdhlou
rekonstrukci. Upravili stavebni dispozice vnitinich prostor do piivodniho stavu,
obnovili barokni zahradu francouzského typu (byla roz€lenéna na zeleninové
zéhony a chlévy pro domadci hospodéiskd zvifata) a v soucasné dobé dopliuji
zafizeni interiéri zapljcenymi kusy nabytku z jinych zameckych a muzejnich
depozitafi nebo na zakdzku vyrobenym dobovym ndbytkem Z plivodniho
vybaveni se dochovalo jen malo kust.

Zbyla nam jen kratka chvile na prohlidku zameckého parku, upraveného do
podoby, kterou mél kolem roku 1790, a zhlédnuti okoli kostela sv. Jana Kititele a
uz jsme uhanéli podle programu do chmelové oblasti. Pfitom jsme minuli dalsi
zamek tohoto kraje v obci ChySe, ktery také patfil rodu Lazanskych.

Dalsi zastdvkou byla zahrada manzelii Sedlackovych ve Mseci. Setkdni s nimi
bylo velmi srdecné, pratelské. Oba manzelé se nam vénovali nékolik hodin a
neodradila je (ani nds) vydatnd deSfovd prehdnka. Na své si pfiSli péstitelé
skalnicek, botanickych druht kvétin, keft, stromd. Opomenut nebyl ani nas
zaludek, co se tyCe jidla a dobrého piti. Zahrada manzeli SedlaCkovych je
zahrada ziva. Jeji tvar a osdzeni riznymi druhy rostlin se méni, vyviji se ke stale
vétSi dokonalosti. I takova katastrofa jako bylo poSkozeni staré slivy po fadéni
orkdnu Kyril, dala podnét ke zrozeni Meluziny, sochy vytvorené ze zbylého
kmene.

K vidéni a obdivovani byly rozkvetlé rododendrony, viesovce, Cemetice, témer u
vchodu zdhon s haberleami. V kvétu byly i Spanélské ladoiiky rtiznych barev.
Kopec slewisiemi z vlastnich semen zafil do dalky. U nékolika jezirek se
pfedvadéla vlhkomilnd kvétena — upoliny, nizké 1 patrové primulky. V jezirkdch



si nékdy dlstojné, nékdy rozverné, pluli koy-kapfi a zlati karasi. RiiZze ve skleniku
JiZ kvetly, botanické pivoriky se teprve chystaly vykvést. V kveteni si nezadaly
ani dfeviny. K vidéni bylo nékolik barevnych variant janovcu, vistérii, plaménkii.
Na tohle barevné fadéni distojné zhliZely jehli¢nany. Jednotlivé partie zahrady
propojoval krasny travnik. Na zavér proniklo n€kolik nadSencti i do domku
s orchidejemi.Pozornosti neunikla ani uZitkovd C¢4st zahrady, vcetné dievin
v kvétinacich. Nékolik Stastnych clenti se tak stalo majiteli nejen borovice
osinaté, ale i dalSich vypéstki.

Po dlouhém a srde¢ném louceni nds pani Sedlackova prekvapila, protoze s ndmi
usedla do autobusu a nechala nas odvézt do okrasného zahradnictvi Kubr ve
MsSeci. To byla ta spridvna tecka zdjezdu. Mnoho predsevzeti o tom, Ze ,,se mi uz
na zahradu nic nevejde®, vzalo za své. A tak jsme vyrazili ku Praze s taSkami a
krabicemi plnymi kvétin a stromk, unaveni, ale spokojeni.

Dékujeme vSem organizatorim za krasny den.

Mariana Balazova

Vylet do Severnich Cech s Hortiklubem 14.6.2008

Vylet jsme zahdjili cestou na zdmek Hruby Rohozec u Turnova. Byl zaloZen ve
13. stol. pany z Lemberka na skdle nad fekou Jizerou jako rané goticky hrad.
Zacatkem 16. stol. za Casti Johanky z Krajku byl hrad prestavén na pozdné
goticky zamek, ktery byl kolem r.1600 renesanéné upraven Karlem z
Vartemberka. Po bitvé na Bilé Hore byl zdamek jako majetek protestantského
rodu zkonfiskovéan, vlastnil ho Albrecht z ValdStejna, ktery ho daroval
Slechtickému rodu Des Fours z Lotrinska za zasluhy na bitevnich polich. Tento
rod vlastnil zdmek az do roku 1945, kdy byl vyvlastnén ¢s. stitem na zdkladé
Benesovych dekreta.

Zamek nyni patii ¢eskému statu a je narodni kulturni pamatkou. ProSel stylovymi
upravami a je obklopen anglickym parkem s naddhernymi exemplafi vzrostlych
stromd, napf. Ctyfi sta let starym javorem.

Cestou z Turnova jsme zavitali na Dlaskdv statek z r. 1716. Zachovalé dievéné
staveni prechovdvd expozici lidového uméni venkova minulych stoleti. Kromé
historického vybaveni statku jsme mohli obdivovat vytvory soudobych fezbard,
ktefi na dvofe méli sviij den, kdy vyucovali zajemce o fezbarstvi, hlavné déti,
zakladlim fezbafiny a pfitom pracovali na svych pandcich, objektech a reliéfech.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Bene%C5%A1ovy_dekrety
http://cs.wikipedia.org/wiki/1945

Po ptijemné prohlidce statku jsme zamitili do Liberecké botanické zahrady. Jeji
moderni pavilony, rozsahla akvaria i venkovni expozice s potickem, tinkami a
rozsahlym alpiniem jisté nadchly vSechny ucastniky. Inspirativni byla i japonska
zahrada a pro milovniky starych pozapomenutych kytek starosvétska kvétnice.

Vylet jsme tradiné uzavieli prijemnym posezenim na pékné rozsdhlé ,,chalupé‘
a zahradé pritelkyné Némecké v Kiizanech. Nadherna poloha zahrady pod
Jestédem s vyhledem na Ceské stiedohoii nds vSechny okouzlila, pani domu
ochotné odpovidala na mnoZstvi dotazl a také vSem zdjemciim o péstovani kvétin
poskytla informaci o hnojivu, kterym své milacky piithnojuje (viz déle).
Dékujeme za vlidné prijeti, dobroty k obcCerstveni a milou pohodu na chalupé.

/Eva Molhancovd/
Vychazka do Prihonického parku

Slechtick4 rodina Silva Tarouct, kterd pochézela z Portugalska méla své rodové
sidlo v Cechach pod Kosifem. Jejich pfedek byl povoldn k cisafskému dvoru
Marie Terezie jako poradce vlady. I pozdé€ji prislusnici rodu zastdvali vysoké
funkce. Také ArnoSt byl poslednim rakousko-uherskym ministrem orby
(zemédelstvi).Celd rodina byla uménimilovnd a na zamku v Cechdch ¢&asto
hostovali hudebnici, sochafi a malifi (Ménes). Tak byly 1 vSechny dét
vychovavany. Vnucka Jana Nostitz-Reinecka, jedind dédicka panstvi Prithonice,
se provdala v r. 1885 za hrabéte Silva Taroucu (nar. 1860).

Sdm Sylva Tarouca k zalozeni parku ftekl: ,,Na podzim roku 1886 jsem se
ndhodou pfi lovu dostal nastésti k tomu, jak pod sekerami lesnich délnikt padl
prvni z mnoha starych dubii u Boti¢e. Ve spravedlivém hnévu rozhodl jsem se
odejmout tento les moudré osobé a celé uzemi obklopujicim zdmek proménit na
park®. Bez jeho védomi nesmi byt porazen Zadny strom. Hlavnim vzorem byl mu
jisté prosluly obrovsky park v Muzakové v Horni Luzici. Sice park nikdy
nenavstivil, ale ¢erpal z Ptcklerova dila.

Organizuje vypravy po celém svét€ za rostlinstvem a semeny. Zaklada
dendrologickou spolecnost. Nechdvd vyznamnym architektem Sibrtem upravit
zamek. Z vytvotfené terasy je uchvatny pohled na budovany park. Na vyzdobé
zamku se vydatn€ podilel Hanu§ Schwaiger a sochat C. Kloucek. (Na jeho
nadvoii se v novodobych déjinach natidcela fada pohdadek — PySna princezna ...).
Zamek sam, kromé Sin€ sldvy Sylva Tarouci, neni pfistupny. Je pracoviStém
Botanického ustavu AV, coby spravce parku. Je zde 1 tfeti nejrozsédhlejsi sbirka
SiSek na svété.



Prazska aglomerace se posunula zna¢n¢€ na jih. Samotna vystavba v Prihonicich
se znacné rozSitfila a v blizkosti vzniklo obrovska obchodné-zdbavné centrum

/////

vvvvv

Toto a mnoho dalSich zajimavosti ndm Hortiklubakim sdélil za krasného
proslunéného odpoledne 14. kvétna 2008 vedouci Spravy prihonického parku
pan Burda. A je tieba fici, Ze je to odbornik, ¢lovék i1 organizator na slovo vzaty.
Na cely park ma pfitom k dispozici 12 zaméstnancti a hlidace. Od vstupni brany
az k milniku ¢.7 jsme seznamovani s dfevinami, opravenym splavem po povodni
v r. 2002 a mnoha a mnoha dal$imi zajimavostmi. BohuzZel se za celou existenci
parku nepodafilo zrusit silnici prochazejici napti¢ parkem.

A jesté jednu otazku: jaka byla nejcastéji pouzivana slova naseho privodce?

Byla to: zlodéjstvi a vandalismus — Ze by obraz soucasné nasi spolecnosti?

Nakonec dovolte, abych pod€koval naSemu privodci panu Bendovi a za
zprostfedkovani vychazky Helence Sykorové. Bylo to skvélé.
Frantisek Duchdcek/

Pozvanka do Botanické zahrady v Troji

31.10.2008

Halloween
Setkani priSer(ek) vSech ras, pohlavi a véku

1.11.2008 - 14.11.2008
Podzim v barvdch
Ve vystavnim sdle fotografie podzimni, nejen nostalgické....

1.11.2008 - 12.11.2008
Zahrada myma o¢ima
Fotografickd vystava P. DoleZi

4.11.2008 - 23.11.2008
Vystava sukulenti
V hlavni roli "tlustoprdky"



6.11.2008

Seznamte se s botanickou zahradou: Stdlezelené rostliny
Provazeni. Sraz v 16 h u pokladny Aredlu Jih (venkovni expozice).

8.11.2008 - 9.11.2008
Workshop - aranZovdni
Vystavni sal pro tvirci napady a tvofivé lidi. A to po oba dny!!!

11.11.2008
Svatomartinské vino
V 11 hodin si s hospodadfem poprvé ptifuknem mladym vinem...

4.12.2008 - 4.1.2009
Horkosladka nerest aneb co nevite o ¢okolade

5.12.2008 - 21.12.2008

Fata Morgana ve vano¢nim hdvu
Provonéné tropy...

20.12.2008
Adventni rozjimdni

S

Za vécnou spravnost piispévku ruci autor.

Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo prednostné piijimat pfispévky v elektronické
podobé, nebo psané na stroji, v krajnim piipadé Citelné a pirehledné rukopisy s
dostatecnym ftadkovanim. Podle potfeby méd pravo je krétit a stylisticky
upravovat.

Uzédvérka Zpravodaje ¢. 113 je ...9.12.08.......... (prosim doplnit).
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