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»Krdsa je vSudyprFitomna.
Hezka krajina v nds vyvolava nejen piijemné pocity,
ale predevsim probouzi pozitivni myslenky. “

/Auguste Rodin/

I kameny dokazou mluvit

Michelangelo Buonarroti tvrdil, Ze v kazdém
kameni je ukryt Zivot, jen je tfeba jej odhalit. Uméni
davéa podobu kameni, ale pokud umime nebo chceme
vyuzit kamen, jsme 1 my do jisté miry staviteli ¢i
architekty, konkrétné architekty své zahrady.

Kazdy kdmen ukryva Zivot a mize byt ozdobou a
dalezitym esteticko-filozofickym prvkem v zahradg¢.
Vzdyt je to obdivuhodny vytvor zemé vznikly
mnohotvarnym pasobenim piirodnich sil. Nezbyva,
neZ se pred nim sklonit v pocitu hluboké pokory. Ve
spojeni s vodou a tichem a krdsou kolem tvofi
; kameny dokonalou symfonii. Citlivé umisténé
T4 Al kameny jsou dominantou, $perkem zahrady. Jsou

e s [ ——— Zt&lesnénim krasy, a to do nasi zahrady patfi.

Zahradni kameny zpocatku ptedstavovaly posvatné hory. M¢ly chranit dim
proti nekalym vliviim. Dnes dodéavaji nasi zahradé krasu a plivab. Po japonském
zpusobu jsme se naucili pouzivat i1 drobné kaminky jako vodopadky ¢i potlicky,
nebo dokonce mote. V naSi zahrad¢ se tak misi stard kultura a ptiroda. Dalsi
ptirodni vlastnosti kamene je kromé jeho tvaru i tepelnd setrvacnost. Dovede hiat,
kdyz uz je vecerni chlad, dovede piijemné chladit v parném ranu.

V praxi zahradni tvorby je nejdilezitéjsi vybér kamenl.. Ty se uplatiiuji
pifedev§im na skalce, ale 1 jako solitérni Utvar a dodavaji zahrad¢ specifickou
atmosféru, ktera nas inspiruje k ptemysleni. Zahrada s kompozici kament je ziva
a ma i pro nas, lidi primyslového véku, své poselstvi.

Mimoftadné efektné vypadaji rostliny zasazené piimo do zvétralych kamend.
Avsak 1 rostlinu 1ze nahradit krasou kamene, nebo jinak: nckteré rostliny doplite
kamennou krasou. Kamen zvysi plasticnost a bohatost i t€ nejmensi zahrady. A
dal$i vyhoda — je tu okamzity esteticky efekt a nemusi se ¢ekat, aZ néco vyroste.
Dr. Vétvicka tekl: ,Nejhez¢i kytky v zahradé jsou kameny. Dokonce je
nemusime ani zalévat.*

/Sona Neumannova/



Narcisy

NAVOD NA PESTOVANI NARCISU:
1. Vhodné stanovisté: Narcisy, jak jste
v+ si precetli, pochazeji z horskych oblasti,
% kde rostou pievazné na slunnych loukéach
a stranich v jarnim a podzimnim obdobi
dostatecné vlhkych. Z toho vychazi 1
poZzadavek k jejich péstovani. Vhodne je
slunné oteviené stanovisté, ve stinu malo
kvetou. Pouze néckteré plvodni druhy
mizeme vysazovat do polostinu. Pidy
musi byt propustné, nejvhodnéjsi jsou
sttedné tézké s dobrou drenédzi. V lehkych
pudach se jim dafi dobfe za ptedpokladu
dostatecné zalivky a hnojeni. Pidni reakce
ma byt neutrdlni az slabé zasadita.

2. Priprava pudy a hnojeni: Pida pro vysadbu musi byt v€as a dobie
ptipravena. Nejméné 14 dni pfed vysadbou zahony zryjeme co nejhloubéji / na
mnozitelskych piidach vyzadujeme orbu do hloubky 25 cm/. Soucasné zapravime
do plidy priimyslova hnojiva, a mame-li moznost, také dobte vyzraly kompost. K
narcisim nikdy nehnojime cerstvym hnojem. Z primyslovych hnojiv miizeme
pouzit NPK nebo jesté¢ lepsi CERERIT v mmnozstvi asi 80 gr. Na 1m2. Z
jednotlivych hnojiv siran amonny 30 gr., superfosfatu 20 gr. A draselnou stl 40
gr. Na Im2. Dusikatd hnojiva je lépe pouzit jen polovicni davku a druhou
polovinou piihnojit na jafe, napf. ve form¢ ledku amonného. Narcisy mizeme
vysazovat po tulipanech, nikdy vSak naopak, jestlize je plida jesté ve staré sile.
Jako ptredplodiny jsou nevhodna rajcata, ¢esnek, cibule a brambory.

Pro samostatnou vysadbu ma byt pida dostatecné¢ kyprd, aby stejnomérné
ptikryla vysazené cibule. Kypré musi byt i dno brazdy pro snadné proristani do
zem¢ a ne aby pfi ristu kofena vytlacovalo cibuli vzhiru.

3. Doba sazeni: Narcisy vysazujeme v zafi. Chceme-li, aby na podzim dobte
zakorenily, ale nezaCaly pfedCasné rist, vysazujeme az ke konci zafi, nebot
nezakofenéné, nebo naopak piili§ vegetujici narcisy jsou malo odolné proti
mrazu. Pokud pfesazujeme vlastni narcisy v zahradé — byva to obvykle po 3 — 4
letech /lepsi je doporuceni po 2 — 3 letech/, nebot’ tak mizeme narcisy dobie
prohlédnout, oSetfit a zasazet do kypré, dobfe vyhnojené ptidy. Sklizime je vcas,
to je v dobé&, kdy jesté nevytvareji nové kofeny. Narcisy nemaji v letnim obdobi
uplny vegetaéni klid, zakofenuji velmi brzo. Koteny poskozené pii sklizni, nebo
pii suSeni se plné neobnovuji a rostliny v nésledujicim roce trpi suchem a
nedostatkem vyzivy. Proto je- li nutné vyjmout narcisy ze zemé¢ koncem Cervna
az koncem Cervence /zvlasté je-1i mokry zacatek 1éta/, rad¢ji je ithned vysadime a
pudu z kofenli zbytecné neoklepavame. Podle poslednich vyzkumii holandsti
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pestitelé doporucuji odlozit sadbu az na samy konec zati az poloviny fijna, a to
pfedev§Sim v zahfevnych pidach nebo v letech, kdy je teplé 1éto 1 zacatek
podzimu. Pf1 vysadbé do pldy pii vysSich teplotach jak 13°C, se siln€ zvySuje
riziko napadeni narcisii botrytidou. Musime tedy sami zvazit, jakd je v naSem
piipad¢ nejvhodnéjsi doba pro vysadbu, nebot’ na tom mohou ve znacné mifte
zélezet vysledky nasi prace v nasledujicim roce.

4. Hloubka a vzdalenost vysadby: Narcisy vysazujeme pomérné hluboko
podle velikosti cibuli az 15cm, coz znamena vrstvu nad cibulemi, v tézSich
pudach mizeme vysazovat ponékud mélceji, ale nikdy ne méné nez 10 cm i u
menSich cibuli. Vzdalenost vysadby se fidi zplsobem a ucelem vysadby. V
okrasnych rabatech pékné cibule asi na 15 x 15 cm, v zasobni Skolce na zahony
nejlépe do fadki. Radky od sebe 20 — 25 cm, v fadcich asi 10 cm od sebe, drobné
cibule k dopéstovani hustéji.

5. OSetieni po vysadbé: Po vysadbé potiebuji narcisy dostatek vlahy, aby
dobie zakofenily, plida aby tadné pfilehla k cibulim. Nejlepsi je velmi vydatna
zéalivka po vysadbé. Je-li suchy a teply podzim, musime ji pozdéji opakovat.
Nikdy nezalévame denné jako zeleninu! Narcisy doporucujeme chranit pied
mrazem, jejich mrazuvzdornost neni vzdy dostate¢nd. Zalezi jednak na tom, aby
staCily do ptrichodu silnéjSich mrazti zakotenit, proto je pfikryvame zvIasté pii
pozdni vysadbé. A za druhé také zélezi na druzich a kultivarech. Pivodni druhy
jsou vzdy choulostivéjsi, protoze ve svych piirozenych podminkach v horach jsou
jiz dost brzy chranény vysSi sné¢hovou piikryvkou. Nékteré zvIaste hluboce
proslechténé odriidy byvaji rovnéz malo odolné. I kdyz zimu pieckaji, jejich nizsi
odolnost se projevuje nasledujici nachylnosti k chorobdm. Na ptikryti je vhodna
sldma, chvoji, raSelina a drcend borka. Sldma musi byt vCas na jafe odstranéna,
aby raSici listy pfili§ nevybélily. Nejvhodnéjsi se jevi borka, kterd chrani pudu
pfed vysychanim, zabraniuje ristu mnoha pleveld, udrZzuje pidu kyprou a
vyrovnava teplotni rozdily. Po deStich plida neni utlu¢ena, nebot’ voda po borce
splyva. Borku nastylame az po prvnich mrazicich.

6. OSetifovani v dobé vegetace: Narcisy na jaie zacCinaji rist pomérné brzo,
thned jak rozmrzne piida. V té dob¢ je mizeme ptrihnojit dalsi davkou dusikatého,
pfipadné 1 plného hnojiva. Je-li snih na zahonech, mizeme piihnojit na snih,
nebot’ zdkonité v druhé dekad¢ tinora ptichdzi obleva a hnojivo se tak dostane ke
kotfentim v dobé&, kdy je nejvice potfebuje. Jestli je suché jaro, zalévame jako na
podzim, radéji vydatnéji a ne pfiliS ¢asto. Mame-li zdjem na dostateCném nartstu
cibuli, zalévame do zacatku cervna, ne vSak v dobé vysokych teplot. I kdyz
bychom nedosahli tak vyraznych nartistu, nebot” teplem cibule piedCasné
ukonCuji vegetaci, nevystavujeme je tak veétSimu riziku napadeni fusariovou
hnilobou. Pidu béhem vegetace n€kolikrat nakypfime a odstraiiujeme plevele.
Diilezité je sledovat zdravotni stav. Jakékoliv Spatné vyvinuté nebo deformované
¢1 zaschlé rostliny z porostu odstranime. Pozn. Je-li zdhon opatien borkou,
odpada kypieni a odstraniovani plevele, a tak 1 znacna pracovni zatéz.

7. Ochrana proti chorobam a Skiidctim: Chemicka ochrana proti chorobam
a Skidctiim narcisti je velmi pracna a mnohdy malo ucinna. Ze Skidct je
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nejnebezpecnéjsi cibulovka narcisova (velkd narcisovd moucha), déle cibulovka
zhoubna (mala narcisova moucha), had’atko zhoubné a rozto¢ narcisovy. Proti
moucham se v dobé kladeni vajicek (kvéten a Cerven — zejména za teplych
sluneénych dnll) mlze stikat insekticidy, ale ucinek je slaby. Proti vSem
Sktidciim se stale nejvice osvédEilo teplovodni moteni, tj. maceni cibuli v dob¢ 4
— 6 tydnt po sklizni ve vodg teplé 43°C po dobu 2 hodin. Uéinnost se zvySuje
piidanim 1% formalinu. Toto oSetfeni vSak vyZaduje zvlastni technické zatizeni a
prace s fomalinem je 1 nebezpetnd, proto je mohou vyuzivat jen vybavené
zahradnické podniky. Z houbovych chorob je nejzavaznéjsi plisenn narcisova
(botrytida), fusariova hniloba a sklerociovd hniloba. Proti témto chorobam
muzeme pouzivat systemické fungicidy Benlate nebo Fundazol na jafe jako
postfik v koncentraci 0,1% a sadbou k namoieni cibuli v koncentraci 0,2 az
0,25%. Zarodky téchto chorob se ptfendseji pudou, proto je nutno pozemky
pravidelné stfidat. Virové choroby se u narcisit projevuji predevSim Zlutymi
prouzky podél nervatury listd, nebo mozaikovitymi skvrnami. Né&které virové
choroby se pifenaSej rovnéz pldou, jiné msicemi. Nemocné rostliny vzdy
odstranujeme, preventivné stiikdme proti msicim.

8. Rezani kvéti: Narcisy ve srovnani s ostatnimi cibulnatymi, nebo
hliznatymi kvétinami netrpi tolik fezdnim kvéth, predevsim proto, Ze jejich stvoly
jsou bezlisté a nesnizuje se tedy pfili§ asimila¢ni plocha. Pro dopravu se fezou
zcela zaviené kvéty, nejlépe, kdyz se za¢ne uvoliiovat blanity toulec. Pro
vystavnictvi to ma jedu malou vadu, ze se totiz pln¢ nevybarvuji, zejména ruzové,
oranzove¢ a ¢ervené odridy.

9. Sklizenn cibuli: Dobu sklizné cibuli narcist je tfeba citlivé urcit, jak
uvedeno jiz v bod¢ 3. Neni vhodné Cekat, az nat’ zcela zaschne. Nékteré odridy
sklizime, jakmile nat' za€ind zasychat, nékteré, kdyz nat’ rozklesava, 1 kdyz je
jesté zelend. Obvykle je to do 15. Cervence. Pii eventualni pozd¢jsi sklizni si na
vyryté cibuli ovétime, neraSi-li uz nové kotfeny. Jsou-li uz vice narostlé¢ (nové
kofeny mimo starych jsou silngj$i a zdufelejsi, coz dobie pozname), tak radéji
sklizeni odloZime na pfisti rok. Sklizime opatrné, abychom neposkodili cibule, ale
ani staré¢ koteny, které nikdy nésilim neodstraiiujeme. Cibule po vhodném
oznaceni druhu ukldddme na lisky, nechame je ve stinu, nebo ve vzdu$né
mistnosti osuSit. Nikdy nenechavdme narcisy na slunci. Potom je ocistime,
odstranime zemi z kofeni a cibule, které jsou jen volné spojené, oddélime. Pfi
Setrném odlomeni nebo odfiznuti nesmime poskodit ani cibule spojené pevnéji,
jiz jen podpucim. Porusenim této zasady otvirame cestu chorobdm. Ani nikdy
neoddé€lujeme cibule pevnéji spojené slupkou. Po celou dobu skladovani musi byt
uloZeny na vzduSném misté, idealni teplota je 20°C.

Jako pomicku pro fadné skladovani pouzivame na narcisy plata od zeleniny,
ktera ptedtim oplachneme roztokem hypermanganu.

Poznamka k celému navodu péstovani narcist:

Jen zcela vyjimecné je v dostupné literatufe pouceni, Ze cibule narcist
nartstaji aZ po odkvétu narcisii. Pokud jste si kvéty nevyftizli pro potéSeni ve
vaze, pratelim a nebo k prodeji, nenechavejte je zbytecné po odkvétu na stonku a
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vCas zbytek kvéti hned za semenikem odtrhnéte. Jejich ponechanim na stonku
bychom nutili semenik, aby vytvafel semena a oslaboval cibuli. Po odtrhéani
odkvetlych narcisti piihnojime a dostatecné zalijeme, nebot’ mnoho €asu na rist
cibule narcis uzZ nema.

/Redakce SZO NARCIS, Kladno/

Kopriva — vita jaro jako nas pomocnik nejen pii jarni olisté

VSichni diivérné zname stav, pii kterém jako by
naSe télo dodatecné upadalo do spanku a odmitalo
s vami vitat jaro, téSit se na prvni jarni prdce na
zahradé, na prvni hiejivé slunecni paprsky... Tak co
s tim ? Jak tomu piedejit ? Pomoci miiZe tieba obycejna
kop¥iva.

Jist€ na vasi zahradce najdete koutek, kde se velmi
zéhy po zim¢é objevi malické koptivy. A to je praveé
v ptirodnim 1éCitelstvi ta spravna chvile, kdy nastava sbér
rostlin. Jejich mladé listky jsou plné zdravi a energie,
kterou ndm rady ptedaji a na kterou prave ptirodni lécba |
hodné sazi. Vsichni jste jisté uz slySeli o piti koptivového *
Caje pii oCisté téla. Naordinovat si ho mize kazdy, kromé
déti do 2 let a také se slabSim davkovanim musi zacit lidé
star§i 65 let. Pro vSechny ostatni plati, Ze by to s mnozstvim koptivy neméli
piehanét — denni maximum jsou 3 Salky denné.

Re¢ je o koptivé dvoudomé ( Urtica dioica) . V jarnich mésicich miize byt
zdrojem cel¢ tady vitaminl jako napt. vitaminu C, B1, provitaminu A. Dale
obsahuje mineraly, predevsim fosfor, vapnik a zelezo. Nat’ 1 list obsahuji vysoké
procento chlorofylu, ktery pusobi jako tonikum, podporuje celkovy metabolismus
a ¢innost zlaz. Kopfiva pozitivné ovliviiuje 1 peristaltiku. Je také sloZzkou jarnich
bylinnych kiir a podporuje tvorbu cervenych krvinek. Vhodné je pouzivani
kopfivy pii prevenci u zdravych lidi, déti, tézce pracujicich, pi1 velkém
psychickém zatiZzeni a pii vyCerpani u dlouhodobé nemocnych. Kopftiva se také
pouziva pii1 vyrobé kosmetickych piipravki, zejména pii péci o vlasy.

Vyuziti v lidovém lécitelstvi:

Nejen ocistou je ¢lovek Ziv, proto si v jarnim obdobi mladé listky a kofeny
koptivy nasbirejte a uchovejte v ptipad¢, ze vas trapi:
* zanéty mocovych cest — tady je kopiiva — jeji list i kofen — vhodnou prevenci i
tou bylinou, kterd umi podpofit odplavovani bakterii zplisobujicich zancty.
* Jedvinové kameny — dokdze preventivné zamezit jejich vzniku.



* vysoky krevni tlak — také na n¢j plati kopfivova Stdva, ovSem je nutné jeji
pouzivani konzultovat s oSetiujicim lékarem.
* benigni zvétSeni prostaty — panové, pokud se vas Casté moceni v noci tyka,
méli byste se poptat po piipravcich z kofene koptivy nebo si pomozte Cajem
z 20g koptivovych a biezovych listii, 30g vrbovky, 10g kofene pampelisky a 10g
fazolovych luskl bez semen.
Dv¢ 1Zicky této smési zalijte L 1 vafici vody a nechte 10 minut louhovat a pak
pijte nejméné 3 tydny zhruba 2 $alky denné — neslazené.
* chudokrevnost a nedostatek Zeleza — prevenci 1 soucasti 1écby mize byt ¢aj
z koptivy a kontryhelu. Na 1 Salek ¢aje se da po 1 1zicce kazdé byliny a nechd se
10 minut louhovat. Pije se denn¢ 1 Salek. Musim vam prozradit jesté jednu svou
osobni zkuSenost s tézkou anemii po slozité operaci, kterou se mi v pomérné
kratké dob& nékolika tydni podatilo zlikvidovat nasledovné: Cerstvé mladé
kopfivy,nasbirané samoziejmé na pokud mozno nekontaminovaném mistg,
nastithame a s trochou pievafené vody rozmixujeme na fidkou kasi. Uchovavame
v lednicce a 1 — 2x denné pii jidle uzivame polévkovou 1Zici a zapijeme trochou
tekutiny. Viele doporuCuji zvlasteé tém, ktefi jako ja tézko snaSeji tradi¢né
pouzivané tablety zelezitych ptipravkd.

o ischias a ustrel — piirodni 1éCitelstvi nabizi také tento recept: nejlépe

v rukavicich natrhejte svazek kopfiv a pak tou Zahavou metlickou lehce

Slehejte postizené misto. Opakujte asi 3dny ale nepiehnat to, abyste

nerozboufili pokozku pftili§! Neni to zrovna piijemné, ale vysledky pry

zato ano. Po této procedufe se vyhnéte koupani ve studené vodé
Kopftiva patii i do jarni kuchyné!

A tak nejen Cajicek je to, co Ize z koptivy pouzit. Rozsekana se pouziva
do nadivek, da se upravovat jako Spenat, pfidavat do polévkovych
knedlickll a nebo jen tak nasekat do polévky jako paZitka, kotfen takeé do
salati.

Sbér :

Kopftivu povazujeme za obtizny plevel, ktery je zapotiebi systematicky
hubit. OvSem uz vite, Ze ho lze vSestrann¢ vyuzit. Pii jejim sbéru ale
musime dodrzet nékteré zasady:

e sbira se list, pfipadné¢ nat’ a koten
e muzete ji sbirat, kdyz se objevi prvni listky az do zacatku 1éta
e sbirejte rostliny z plného slunce, ty ve stinu obsahuji vice dusi¢nanti
e nesbirat na rumiStich a zarostlych skladkach
o Pouziti:
e nalev z koptiv ziskate tak, Zze 1 - 2 1Zicky suSené byliny prelijete Salkem
vafici vody, nechate 10 minut louhovat a pak ptecedite;
e maximalni davka jsou 3 Salky denné
Rizika :

Pokud se pii sbéru o koptivu popalite néjak vice, potfete misto matou
nebo rozmarynem, piipadné Stovikem
o také staci popalené misto omyt vodou a mydlem
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o kdyz uzivate vétsi mnozstvi kopiivy, dopliujte organismu draslik, ktery
vyplavuje — jeho dal$Sim zdrojem jsou banany a Cerstva zelenina

e koptiva odvadi vodu z téla, proto se doporucuje pti hubnuti, ale neni
zdravé ji predavkovat

e vynechat by ji mély téhotné Zeny a kojici matky

Nakonec lidova pranostika : ,, Pfed kopiivou klekni!*

/Jitka Knizkova/

Jitrocel kopinaty

Jitrocel kopinaty se sbird od jara do
podzimu.  Pouzivd se  pfi  vSech
onemocnénich dychacich cest, zeyména pfti
silném zahlenéni, kasli, nebo plicnim
astmatu. Jako Zadna jina bylina procistuje
krev, plice a zaludek.

J.A.Zentrich doporucuje pii zanétlivych
procesech v Zaludku a stfevech nebo pfi
ulcerdzni kolitidé ¢i peptickém viedu uZivat
3x denné¢ 20 minut pred jidlem 1
polévkovou IZici Cerstvé jitrocelové Stavy.

Na venkové byly Cerstvé rozmackané
listy jitrocele oblibenym prostiedkem na
rany: nejdiive se mél pouzit jitrocel veétsi a teprve po cCasteCném zhojeni pak
jitrocel kopinaty, ktery rany ,,zaceluje®. Listy jitrocele se také vkladaly do bot
jako prostiedek proti odfenym nohdm a puchyitm.

Obklady z lista : Cerstvé listy jitrocele omyjeme a valeCkem rozvalime na
kasi. Pfilozime na postizené misto, zakryjeme mikrotenovou folii a zavazeme.

Caj proti bronchitidé: do $alku studené vody dame koletko citronu a
vrchovatou 1zicku kandysového cukru. Pfivedeme k varu a nechame 4x az 5x
vzkypét. Pak odstavime, do horké vody nasypeme vrchovatou 1Zicku smési
jitrocele a matefidousky a byliny nechame nékolik minut vylouhovat. Pfecedime
a pijeme teplé. Pti t&zSim pribéhu nemoci €aj pfipravujeme az 5x denné, vzdy
cerstvy.

Jitrocelovy sirup bézné k dostani v Iékarné je vybornym preventivnim
prostiedkem proti katarm hornich cest dychacich. Miizeme si doma vyrobit
vlastni podle nasledujiciho receptu:

4 hrsti jitrocele umeleme na masovém strojku, do vzniklé kaSe pridame
trochu vody, 300 g cukru a 250 g medu. Za stalého michani varime na mirném
ohni, az vznikne zahusténd tekutina, kterou jesté horkou nalijeme do lahvic¢ek a
po zchlazeni uloZime do chladnicky.




Jiny zpisob: oplachnuté listy jitrocele uklddame s cukrem stfidavé po
vrstvach do okurkové ldhve a vSe silné€ stlaCujeme. V nasledujicich dnech lahev
doplnime a nahofe nakonec zatizime kamenem. Ulozime nejlépe do sklepa se
stalou teplotou a nechame pozvolna kvasit. Cukr spolecné se Stavou s jitrocele
vytvoii sirup. Za dva az tii mésice Stdvu vylisujeme, prevafime , naplnime do
mensSich lahvicek a ulozime do chladu.

Tak uspésné 1é¢eni!

/Jitka Knizkova/

Jarni pryskyrnikovité byliny

Blizi se obdobi, kdy vSichni nedockavé vyhlizime, kdy se objevi prvni
kvétiny. Pryskyinikovité byliny jsou rostliny neokazalé, jejich krésa je kiehka a
nekdy utrpi rozmary pocasi, ale po dlouhém cekani na jaro vzdy potési. Dnes
bych naSe povidini omezil na jedinou celed, na pryskyfnikovité
(Ranunculaceae).

O jaké druhy se jednad a kam je nasadit? V pfevazné vétSing€ jsou to nase
domadci rostliny, které nebyly Clovékem pftili§ Slechtény. Potkdme je na vyleté v
pfirod¢ a upoutaji nds hlavné tehdy, jsou-li ve vétsi ploSe. Pro prvni skupinu
druhlt bych pfipravil na zahradé¢ mirny k jihu obraceny svazek, miize to byt
skalka. Do lehké pudy s pfimési vapence se zde budou hodit piedevs§im koniklece
(Pulsatilla grandis, P. Slavica, P. Pratensis). Fialové, bil¢ 1 skoro Cervené kvéty
maji zvonkovity tvar. Zlutou barvu pak zde doplni hlavacek jarni (Adonis
vernalis) a bilou sasanka lesni (Anemone sylvestris), coz je vyjimka mezi
zahradnimi druhy.

Pro dal$i druhy sasanek — hajni a pryskyinikovitou (Anemone nemorosa,
A. Ranunculoides) je tfeba misto zastinéné a vlhké. Zde se bude vyborné dafit téz
modfie nebo riZzoveé kvetouci jaternik podléska (Hepatica nobilis) a o kousek dal
zluty talovin zimni (Eranthis). Mezi pryskytnikovité rostliny patfi také znamé
cemeftice (Helleborus), nejvice je péstovana Cemetice Cerna a purpurova — a dale
cetné hybridy. Pozdé€ji vykvetou modré, fialové 1 Cisté bilé orlicky (Aquilegia) a
bild jemna Zlutucha orlickolista (Thalictrum aquillegifolium), kterda ma jim velmi
podobné délené listy.

To by tedy byly rostliny do skalky a do stinu. K zahradnimu jezirku urcité
potési zloutkove zlaté blatouchy (Caltha palustris), které se Casto péstuji také v
plnokvété formé. Bahnitou piadu uvitd 1 jejich skromnéj$i rovnéz Zlutokvéty
piibuzny orsej jarni (Ficaria verna). Vys$$i a pozd¢ji kvetouci jsou zluté 1
oranzov¢ kvetouci upoliny (Trollius).

S vétsim balem plidy a dobrou zélivkou se daji tyto rostliny pfesazovat v
podstaté kdykoliv, pokud tak ucinime ihned z jednoho mista na druhé a
nenechame je nckde leZet na slunci. Nejlépe se jisté presazuje po ukonceni



vegetace; po zatazeni je ovSem tézké pryskyinikovité byliny najit. To se tyka
sasanek, zapalice a talovini.

Jak bylo feCeno, tyto rostliny vyniknou na vétsi ploSe. Jak je vSak
rozmnozovat? Mnohé druhy se zvolna rozrlstaji samy a my jim mizZeme
pomoci, kdyZ je obcCas prosté rozdélime, plati to zejména pro sasanky, orseje a
blatouchy.

Samovolné se vysemenuji do okoli orli¢ky, taloviny a Casto 1 cemetice. U
koniklect a hlavack to tak jisté neni. Proto semena jesté na rostlinach posbirame
a plytce vysejeme do vétsi misky s lehkou pidou. Misku zapustime do zemé. A
pak zbyva jen jemn¢ zalévat, stinit a chranit proti mys$im i ptdkiim. Semenacky by
se mély ukdzat po prezimovani. Pak je ptfepichujeme a jednotlivé dopéstujeme v
malych kontejnerech.

/RNDr. Jiti Zlebcik, VUKOZ, Prihonice/

Hnojenim proti plzim

P1Zi ndm mohou cCasto zkazit radost v zahradce. PfedevSim plzi bez ulity
ziskavaji stdle vice prevahu. Pfi¢in jejich pfemnozeni je nékolik — mirné zimy,
nedostatek ptirozenych nepratel, Spatnd zalivka ( 1épe zalévat méné Casto ale
vydatnégji!) a neoSetfované hromady komposti.

Jen néktefi zahradkari védi, Ze dusikaté vapno méa dobrou Ucinnost proti
plzim a jejich vajickim. Uz davka 0,3kg na 10 metrQ ¢tvereCnich postaci na
jejich likvidaci. Nejlepsi je, kdyz vétsi souvislé plochy pohnojime najednou.
Ide4lnim obdobim je konec zimy, drive nez kefe a stromy zacnou rasit.

Mista, na kterych se plzi obzvlasté radi zdrZzuji, musime velmi peclivé
oSetfit. Pod kiovinami, zivymi ploty a kolem kompostll je nutno aplikaci po
nékolika tydnech opakovat. Dusikaté vapno rozhodime nejlépe brzy rano nebo
pozdé veler a za vlhkého pocasi. Uéinnost se zvysi, kdyZ dusikaté vapno na
neobd¢lavanych plochach mélce zapravime hrabémi do pldy.

/Ing. Miroslav Kalina/

Z. KRONIKY HORTIKLUBU

Vsechno krasné, co vzniklo pti ptileZitosti nasi prezentace na jarni vystave
,Narcis 2005, mélo pokraovani po cely tento rok. Kvétiny, vazby, nadherné
zahrady, pfivétivost lidi, pfijemna posezeni se promitly 1 do naSeho druhého
letntho vyletu na Roudnicko, ktery byl zakoncen pfijemnym posezenim na
zahrad¢ u manzelt Sedlackovych.
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Obdiv ke krase a uzitku zacal jiz na prohlidce zdmku v Nelahozevsi a
nasledné renesan¢niho zamku v Roudnici. Nynéj$i majitelé a potomci rodu
Lobkovictl se o sveé rodove sidlo vzorné staraji, déli se s vefejnosti o odkaz svych
predkil predavaji jej dale. Tento Slechticky rod ve svych sbirkach a kolekcich
uptednostiiuje velky zajem o umeéni a krasu vibec, ktera je jednou z mala
trvalych Zivotnich hodnot.

Jesté plni hlubokych doymili jsme jeli zhlédnout zahradu pt. RubeSové
v Lodénicich a blizké zahrady manzelGt Hnizdilovych, Vyskocilovych a
Sevéikovych v okoli Msece. Budovani takovychto zahrad si vyzadalo obrovské
pracovni Usili, trpélivost a piedev§im silny vztah k ptirodé. Vysledkem je
harmonie zahradnich partii, pocinaje vstupnimi domovnimi terasami
s prechodem do okrasné ¢asti zahrady s mnoha vzrostlymi soliterami. UZzitkova
Cast zahrady tvoii esteticky celek, takZze dynamicnost se projevuje ve vSech
partiich. Je znamo, Ze na zakladani téchto zahrad se v nemalé mife podilela svymi
navrhy, zkuSenostmi a vybérem rostlin pravé pt. Eva Sedlackova.

Ta byla zakladatelkou sekce ,,Zahradni architektura® v nasem klubu, ktera
pozdgji za vedeni pt. Suldy a pf. Apfelbeckové zménila sviij nazev na ,,Krasna
zahrada®“. Nas§ vylet za ,,krdsou* byl zakoncen posezenim a milym pohosténim u
manzelli Sedlackovych a oc¢i nestaily obdivovat riizné partie okrasné zahrady,
piijemna zékouti s jezirky a stepni vyvySeninu s mnoZzstvim riiznych trav, jakozto
plny stal lahtidek a dobrot, v€etné domaci palenice a dobrého moravského vina.
V tomto sméru pohosténi nasi hostitelky nema chybu, protoze pro kazdé z nich
ptipravi svoji jedine¢nou specialitu, na kterou se dlouho vzpomina. A jesté jedno
piekvapeni, pt. Eva spolu se svym manZzelem pise knihu ,,Orchideje v byté®, ktera
bude mit svij kiest na jate piistiho roku, pravé na predndsce Krasna zahrada.

Vramci podzimnich prednaSek Krasnd zahrada mél neobycejnou
pfednasku o novych poznatcich japonskych zahrad pt. Kastner z LeneSic, jehoz
,Bambus Centrum® jsme jiz diive také shlédl:.

Zahradni architektura se rozvijela vzdy ruku vruce s cetnymi
objevitelskymi cestami panovnickych rodl, kde za podpory riznych mecenast
nejen v oboru védy a uméni, ale také botaniky se k nam dostaly vzacné cizokrajné
rostliny. Od 19.stoleti stoupd zdjem o vychodni kulturu, zejména asijskou a
japonskou. Do podvédomi lidi se promitd az ve 2.pol. 20.stol., zakladaji se sekce
jako ,,Péstovani bonsaji, kterd mimo jiné vznikla 1 v naSem klubu, ale bohuzel
zanikla. Dnes existuje Bonsaj Klub a mnoho péstitelti u nas /p. Pisl — Libcany, p.
Tréka — Zelivec, p. Sosnovec — Nedrahovice/, ale také v Evropé /p.Notter —
Zurich/.

Euro-asijskd zahrada p. Kastnera dava zamySleni a podnét proniknout
k samé podstaté krasy, ktera je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. Proto také
pfednaska p. ing. O. Fouse na naSem podzimnim setkani o trvalkach na zahradach
naplnila v§echna o¢ekavani.

Blizi se Vanoce a s nimi 1 naSe dvé setkani s novou lektorkou aranZovani
Misou Koléatfovou, ktera ndm ukazala vazby s ndméty dusSiCkovymi a vano¢nimi.
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Témet Ctvrt stoleti trvaji naSe kursy aranzovani. Vystiidalo se mnoho lektorek i
rizn¢ trendy ve vazbach, pfedevSim za suchych kvétin. M. Kolatova je
mlada,velice zru¢nd aranzérka a své napady a mysSlenky dokaZze okamzité
realizovat. Pod jejim vedenim jsme poznaly rizné dekorace ze suchych kvétin,
darkova baleni, ptileZitostné uvazané kytice ze Zivych kvétin, Sperky z ptirodnich
materidli a samoziejm& vanocni a velikonocni dekorace. Dnes ma vlastni
provozovnu na Praze 3, zdobi interiéry hotelll a zajiStuje rizné firemni akce,
potada prilezitostné vystavy a pod. Jeji doménou jsou vSak svatebni kytice a
vSechny ostatni rozmanitosti, které se svatbou souviseji. O jejich vystavach se
zminime pfisté, nebot’ 1 nas klub se opét zGcastni vystavy ,,Narcis 2006 v Lysé
n. Labem, a mame se tedy na co t&sit.

/Helena Pavlikova/

KLUBOVY ZIVOT

Zapis z jarniho setkani Hortiklubu dne 15.3.2008

1. Uvod a piivitani viech ¢lentt Hortiklubu a hosti (P.Sulda)

2.Informace o leto$ni ucasti na vystave ,,Narcis“ v Lysé n.L. 24.-27.4.2008
3. Uzemni sdruZeni vyslovilo pochvalu &innosti klubu (P.Sulda).

4. Zprava o vyrob¢ informacnich panelii a banerta , které budou propagovat
¢innost Hortiklubu na rlznych vystavach a jeden infopanel bude trvale
umistén v Botanické zahradé hl.m. Prahy v Troji (J.Knizkov4).

5. Probéhla volba do revizni komise. Zvolena pi. Lafkova, ktera nahradi
pt.Némeckou.

6. Zpravy ze sekci Krasna zahrada a Aranzovani , revizni komise, redakce
Zpravodaje a hospodarky o ¢innosti a vysledcich za uplynulé obdobi.

7. Informace o jarnich zajezdech — 17.5. a 14.6.08 (J.Rehakova).

8. Pfednaska ing. arch. Dédeckové : Parky a feSeni vefejné zelené ve
Svycarsku.

9. Pt. Iva Apfelbeckovad se s ndmi podélila slovem 1 obrazky o dojmy
z pobytu v U.S.A.

10. Zavérem vybor Hortiklubu jmenoval jednotlive dohliZejici na vystavu
do Lysé n.L.

Vedeni Hortiklubu poptalo vSem zuc¢astnénym vSe dobré do nadchézejici
sezony v jejich zahradach a té8i se na setkavani zase v novém podzimnim
béhu akei jednotlivych sekci!

/Zapsala Jitka Knizkova/
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SEKCE KRASNA ZAHRADA

Setkani v sekci Krasna zahrada
v roce 2007 - 2008

Planované ptrednasky se uskute¢nily v domluvenych terminech, a tak méli
vSichni naSi ¢lenoveé bohaty vybér z témat praktickych i cestopisnych, kde nas
pochopitelné zajimala cizokrajnd flora a jeji pripadné uplatnéni v naSich
podminkach eventualné seznameni se s piistupem k rostlinam a ke krajiné v té
které zemi.

Velikym piinosem naSich setkani je jisté diraz na roli ¢lovéka v utvaieni
krajiny a Zivotniho prostiedi, at uz jsou to naSe konkrétni zahrady, nebo
zaClenéni zelené do sidel a modernich urbanistickych celkil, ¢i zamySleni nad
rozsahlejSimi rekultivaénimi zdsahy do charakteru krajiny v disledku stavebni
¢innosti Clovéka anebo po piipadnych kalamitach, zejména povodnovych a
vétrnych.

Ptivitali jsme mezi sebou zkuSené praktiky a predni odborniky a mohli se
téSit nejenom z jejich zasvécenych informaci, ale 1 z bohatého obrazového
materialu nescetnych fotografii, které nazorn¢ ilustrovaly danou problematiku.

Nasi konkrétni zkuSenost podpotfily poznavaci vychazky do terénu i
navstévy v zahradach u naSich ptatel a ¢lenit Hortiklubu.

Zavérem za nas za vSechny dékuji nasim obétavym prednasejicim tak, jak
jsme se s nimi setkéavali: inzenyram Ezechelovi , Fousovi, Kalinovi, Muchkovi,
panu Krupickovi a ing. Hanzelkovi a Dr.Vétvickovi, panu Ullmannovi a Dr.
Kolbekovi a ing. arch. Dédeckové, prof.Tichému a ing. Apfelbeckové.

/Vladislava Neterdova/

Spole¢enska rubrika

Jeste jedna mila udélost byla soucésti sobotniho programu tinorového setkani.
Poptali jsme k vyznamnému zivotnimu jubileu odbornikovi z nejpovolané;jsich,
netnavnému badateli, obnoviteli a zvelebiteli mnoha cennych lokalit a
botanickych fondi, vEetné Botanické zahrady Na Slupi v Praze, a faméznimu
popularizatorovi oboru dendrologie, okrasného zahradnictvi a ochrany krajiny
ptiteli Dr. Vétvickovi. Siroka vefejnost ho vnima i jako zasvéceného znalce
ptekvapivych souvislosti kulturné mistopisnych a vlastivédnych, v nichZ se vyviji
naSe krajina a pfiroda. Pfejeme mu hodné zdravi a Uspéchlt v jeho novém
plsobisti na zamku Stifin a budeme se t&3it na jeho nezapomenutelné prednasky v
naSem klubu.

/Vladislava Neterdova/
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SEKCE ARANZOVANI

Zima je za nami alesponn podle kalendéafe a dva jarni seminafe aranZovani
také. Prozily jsme dvé bajecna odpoledne s MiSou Lorkovou, prvé 19.0nora a
druhé 11.bfezna. Oboji bylo zaméfené na jarni vyzdobu interiéru. Ukdzala nam,
jak netradi¢né dozdobit nddoby na aranzovani, zajimavy byl kvétinaé, polepeny
kousky kiry nebo stejny material na kusu lepenky z obycejné krabice. I sucha
trava nalepend na sklenéném valci byla moc zajimava.

Na velikono¢nim aranzovani 11.bfezna ndm zase predvedla, jak pfipravit
zaklad pro kraslice ¢i jiny jarni "folklor". Nechybéla barevna pefticka,
preparované listy nebo nazeleno obarveny kavyl. Vyméteny cas utekl jako vzdy
moc rychle, ale Misa slibila, Ze pfijde zase na podzim s novymi ndpady a dobrou
naladou, kterou dokaZze neuvéfitelné rychle ptenést na vSechny kolem sebe.

Slibené terminy aranzovani se budou konat v utery 21.tfijna a 18.listopadu
2008 v zasedaci mistnosti CZS v Rokycanové 15, Praha 3 v 16.30h.

/Jirina Hermankova/

ZAJEZDOVA SEKCE

Zijezd ,,Sedlackovi“ 17. 5. 2008

Zamek Manétin

Neékolik zahrad realizovanych podle navrhu p. Sedlackové. Navstéva jedineéné
zahrady manzelt Sedlackovych. S pohosténim Cena 350 K¢&. Odjezd od hotelu
Opera na TéSnove v 6:45 hod.

Zajezd ,,Liberecko* 14.6.2008

Zamek Hruby Rohozec v Ceském raji (obr.)
Dolanky u Jizery — Dlazkiiv statek — nejkrasné;si patrova roubenka z r. 1716

Botanicka zahrada Liberec
Navstéva pritelkyné B. Némecké na chalupé v Kiizanech s pohosténim. Cena:
350 K¢. Odjezd od hotelu Opera na TéSnove v 6:45 hod.

Zména programll obou zajezdl vyhrazena, svaCina s sebou, obéd neni v
programu. Na opozdilce se neceka!

/Jaroslava Rehdkovd, mob.: 603 268 023, tel.: 226 210 194/
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Pozvanka

Vystava NARCIS 2008 v Lysé n. Labem se kona ve dnech 25. - 27.4.2008.
Nasi ¢lenoveé se ji aktivné ucastni jako vystavovatelé 1 organizatofi.

Komentovana vychazka do historického parku v PRUHONICICH s p.
Burdou dne 13.5.2008 ve 13.00 hodin. Sraz zajemct u vchodu do parku. Piijd’te

vcas, nejlepsi spojeni z Prahy metrem C stanice Opatov, odtud autobus 325 ve
12.25.

ROZKVETLY STIRIN s Dr.V.Vétvickou - celodenni akce pro vefejnost
dne 18.5.2008.

STIRIN den HanuSe Rienghoffera podzimni akce - provazi Dr.V.
Vétvicka dne 5.10.2008.
/Vladislava Neterdova/

Carovy kod v praxi a ¢arovy kod prirody

Systém c¢arového kodu EAN slouzi
pifedev§im pro identifikaci vyrobku.
Tvofi jej soustava razné silnych Car a
mezer, kdy prvni tfi Cislice /tzv. prefix/
udavaji zemi vyrobce, dalsi Cislice pak
vyrobni podnik a vlastni vyrobek.
Posledni ¢islice ve vestavéné fad¢ tvofi
kontrolni ¢islo.

Plati, Ze pro kazdy vyrobek urcité
skupiny odliSujici se od sebe napiiklad
barvou, velikosti, tvarem, vahou atd.,
musi byt jiné ¢islo. Tato vypovidajici
schopnost ¢arového kodu nachazi
praktické uplatnéni  naptiklad v
obchod¢ pfi inventarizaci, vyhodnocovani skladovych zasob, cenach , atd.

Dr. Véaclav Vétvicka pii své predndSce pro Hortiklub fekl, ze letokruhy na
pafezu jsou v podstaté nejstarsi ¢arové kody, které tvofila sama ptiroda. Tak jako
carové kody blize a detailn¢ urcuji vyrobek, pak letokruhy strom detailné
identifikuji. Z letokruhli odbornici stanovuji podminky, za kterych strom vyrostl,
jaké mél skiidce ¢1 nemoci, zjistujeme z nich, jak je stary,.
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Je to vlastné retrospektivni informace o Zivoté stromu, nebot’ letokruh
urCuje jeho staii a fyziologickou historii, ¢arovy kod pak identifikuje bézny
vyrobek zemi pivodu, vyrobce, kvalitu atd. Znacka vyrobku je déna jednou
provzdy a neméni se. Pamét’ stromi roste s nimi v jejich letokruzich a po celou
dobu jejich Zivota. Letokruhy jsou tu odeddvna, ale na ¢arovy kod jsme prisli
nedavno. Z obojiho se Ize poucit, z obojiho lze vycist v§e, nebo tém¢ét vse, avSak
ptiroda nas jako vzdy opét predbéhla.

/odb. text Ing. Ladislav Holoubek, za spoluprace doplnila Sonia Neumannova/

Za vécnou spravnost prispévku ruci autor.

Redakéni rada si vyhrazuje pravo pfednostné piijimat ptispévky v elektronické
podob¢, nebo psané na stroji, v krajnim piipadé Citelné a piehledné rukopisy s
dostateCnym tadkovanim. Podle potfeby ma pravo je kratit a stylisticky
upravovat. Kontakty: Ing. Pavel Sulda — predseda, M: 731 127 014, Jitka
Knizkova — jednatelka, M: 723 205 483, j.knizkova@centrum.cz, Vladislava
Neterdova — redaktorka, vladislava.neterdova@seznam.cz

Uzavérka Zpravodaje €. 112 je 15. 9. 2008
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