


Vazeni pratelé,

je za ndmi treti rok tohoto volebniho obdobi a
zdroveni rok, ve kterém Cesky zahradkarsky svaz
oslavil 60. vyroci své novodobé historie. Tési mé, Ze
fada zdkladnich organizaci i izemnich sdruZeni uspo-
fadala své vystavy, soutéZe, semindre i vyrocni schi-
ze ve slavnostnim duchu a prispéla tak k distojnému
pribéhu oslav. Také velké vystavy porddané piimo
Ustiedim, pFipominaly po cely rok nase vyznamné
jubileum. Jiz v lednu jsme opét po nékolika letech
pfipravili zahrddkdr'skou vystavu v atriu poslanecké
snémovny a pres Floru, Kvéty a Zahradu Cech jsme
doputovali az do velkého findle.

Oslavy 60. vyroc¢i CZS vyvrcholily na vystavisti
v Olomouci, kde jsme spojili tradicni vystavu Horti-
komplex s vystavou k 60. vyroci a mezindrodni pre-
hlidkou ovoce Europom 2017. Predevsim Europom
povazujeme za jakousi tfeSinku na dortu a jsme pa-
tricné hrdi, Ze jsme od poradatelli této prestizni
uddlosti ziskali moznost ji v Ceské republice uspoFd-
dat. Akci podpofilo ministerstvo zemédeélstvi a zdsti-
ta udélend ministrem zemédélstvi Marianem Jure¢-
kou jeji vyznam jesté umocnila. Tato mimorddnd pri-
lezitost prohlédnout si pestrou paletu tradicnich
krajovych odrid z rznych koutt Evropy pfildkala do
Olomouce nejen zahrddkadre, ale i Slechtitele a zdjem-
ce o zdchranu nasich krajovych odrdd. Nasim part-
nerem a spoluporadatelem se stal Svaz ochrdnci
prirody, ktery se mimo jiné zabyvd i témito tématy.

Nebyla to jen prehlidka odriid, ale i ochutndvky,
poradna a predndsky. Déti si mohly vlastnorucné
vyrobit erstvy most nebo na unikdtnich rodokme-
nech zjistit, jak spletitd je cesta Slechténi novych
odrid. V pavilonu G, v expozici CZS vénované 6o. vy-
roci jste kromé tradicni vystavy Hortikomplex méli
moznost poznat ¢innost nasich specializovanych zd-
kladnich organizaci. Jisté zajimavd byla moZnost ces-
tovat &asem a projit si celou historii ZS. 0d East
budovdni osad, pfes obdobi, kdy dominantu zahrad
mnohdy tvofily bazény a grily, soucasny ndvrat ke
koreniim, aZ po budoucnost tvofenou vertikdlnimi
plochami a pocitacové fizenymi systémy zdvlahy a
vyZivy. Poprvé zde byla predstavena ucelend galerie
portrétii predsedt CZS od roku 1957, kterd bude po
vystavé instalovdna v budové UstFedi CZS. V rdmci
sobotniho dne Zahrddkdre bylo k 60. vyroci pfeddno
ocenéni 60-ti vyznamnym osobnostem, které se za-
slouzily o propagaci a rozvoj zahrddkdrského hnut.

Ani v roce oslav jsme nezapominali na béinou
agendu a cinnosti, jejichZ rozsah se trvale rozristd.
Predevsim Komise pro prdci s mlddeZi je velmi aktiv-
ni a neustdle hledd cesty, jak mezi détmi rozsitit
povédomi o zahrddkareni. Napfiklad jako novinku
jsme v Praze na Zizkové uspotddali u pfileZitosti Dne

Zemé celodenni zdzitkovou akci pro déti z mistnich
Skol. Ziskali jsme tim velmi dobry vztah s radnicf
Prahy 3, kde sidlime a oteviely se ndm dvefe pro
ziskdni podpory nasich dalSich akci jako je findle Mla-
dého zahrddkdre nebo floristické soutéZe. Ndsledné
jsme ziskali moznost pFedstavit CZS na dni volno-
Casovych aktivit pro déti na Praze 3. Zdroveri jsme se
zuéastnili i programu pro déti v rdmci prvnich praz-
skych doZinek pofadanych ministrem zemédélstvi na
Letné. Prdce s mlddeZi je nesmirné ddleZitd a jsem
rdd, Ze se ndm na tomto poli tak dari.

Velké oblibé se tési odborné predndsky a semi-
ndre, predevsim pravidelny semindf pro oblastni
instruktory. V roce 2017 se uskutecnil opét v Lednici a
jeho tématem bylo péstovdni jadrovin. Jako vzdy byl
perfektné zajistén odbornym oddélenim CZS pod do-
hledem Peéstitelské komise CZS. PrestoZe je vidy ob-
sazen do posledniho mistecka, je na misté otdzka,
zda je nase prdce se sborem odbornych instruktor(
dostatecnd s ohledem na blizici se nevyhnutelnou
generacni obménu. Pfed Péstitelskou komisi, jako
garantem odbornosti CZS, stoji nelehky dkol. Pfipra-
vit a realizovat novou koncepci prdce s odbornymi
instruktory a odbornym vzdéldvdnim viibec.

Generacni obména nds necekd jen u odbornych
instruktord. Jak jsem zminil v dvodu, jsme v druhé
poloviné volebniho obdobi a brzy se pfiblizi doba
hleddni kandiddtt do vyboré ZO, predstavenstev US
a vyssich organizacnich struktur naseho svazu.

Rdd bych vyuZil prileZitosti, kdy se tato Rukovét
dostdvd do rukou kaZdého ¢lena CZS a vyzval vie-
chny, kterym nenf lhostejnd budoucnost CZS, aby se
nebdli projevit a aktivné se zapojili do Zivota Svazu.
V roce 2018 nds Cekd opét spousta prdce. Jsou pred
dokoncenim nékteré dlouhodobé projekty, napriklad
novy webovy portdl pro zahrddkdfe. Musime se
zamyslet jak ddl se zahrddkdrskym zdkonem, ktery
bohuzel opét neprosel poslaneckou snémovnou.
Pracujeme na ndvrhu lpravy Stanov. V dohledu je jiz
volebni rok 2019, je ti'eba pfipravit Sném.

Moznd do té doby zvlddneme dalsi prospésné
zmény. Rddi bychom napomohli vybudovdni nové
zahrddkové osady. Je nevyhnutelné pfipravit se na
digitalizaci clenskych priikaz a elektronickou distri-
buci ¢lenskych zndmek. Vytvofit systém slev a vyhod
pro &leny CZS a realizovat mnoho a mnoho dalsich
ndpadd. Samo vedeni Svazu vsak nic nezmize, pokud
nebude mit oporu v aktivnich ¢lenech. Pojd'me spo-
le¢né rozvijet nds Cesky zahrddkdrsky svaz, aby se
dockal nejen 70. vyroci ¢i 100. vyroci, ale mél aktivni
pokracovatele v mnoha generacich nasich ndstupcg.

Preji Vam i vasim blizkym do roku 2018 predevsim
mnoho zdravi, Stésti, Zivotni pohodu a bohatou
trodu na zahrddkdch.

Stanislav Kozlik, predseda CZS



CASOPIS
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Vazeni pratelé,

Cesky zahradkarsky svaz vydava &asopis
Zahradkar. Toto tradi¢ni periodikum je na trhu
bezmala padesat let. Mezi nau¢né popularnimi
Casopisy ma své pevné misto a mezi témi, které
jsou zaméfené na zahradu, patfi k nejcten&jSim.
Kazdy mésic oslovuje bezmala &tvrt milionu
¢tenafll a pocet jeho predplatitelll se blizi
k padesati tisicim. Casopis Zahradkar prinasi
ovéfené, seridzni informace. Jeho pravidelnymi
pfispévateli jsou pfedevsim pracovnici vyzkum-
nych ustavd, Slechtitelé, vysokoSkolsti a stfedo-
Skolsti ucitelé, pracovnici botanickych zahrad a
rovnéz zkuseni amatérsti péstitelé. Nepotre-
bujeme tedy pfebirat pfispévky ani si je kompilaci
vytvaret v redakci. Redakéné zajistujeme hlavné
reportaze a rozhovory se zajimavymi lidmi, aby-
chom vam zajimavé informace a zkuSenosti
zprostfedkovali. Snazime se o to, aby nas ¢aso-
pis pfinasel informace ze vSech obor( zahrad-
karské €innosti, ktera je mimoradné pestra.

V roce 2005 jsme pfidali k zakladnimu pésti-
telskému obsahu pravidelnou pfilohu Zahrad-
karka, ktera je jakousi nadstavbou navazujici na
péstovani. Radime zde co s Urodou ze zahradky,
inspirujeme v aranzovani kvétin apod.

V roce 2007 jsme zacali pravidelné dvakrat do
roka vkladat specialni monotematickou pfilohu
nazvanou Knihovni¢ka Zahradkare. V roce 2018
vyjde jiz 23. a 24. Za ta |éta zde vySla atraktivni
témata jako naptiklad Jahody, Cesnek, Drobné
ovoce, Méné znamé ovoce, Slivoné, Travnik
v zahradé a mnohé dalSich. V letoSnim roce se
mUZete tésit na Hrudné a Cibuli.

Velmi si vazime nasich predplatitelli. Zajistu-
jeme pro né nejenom Knihovnicky Zahradkare,
ale také stolni tydenni kalendaf nebo osivo
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novinek a zajimavych odriid od nasich pfednich
semenarskych firem. Prvni osivo jsme vkladali
v unorovém Cisle v roce 1996. Byla to tehdy
Uplna novinka - okurka nakladacka Blanka F1.
Od té doby pravidelné kazdy rok prikladame
predplatitelim nékolik sackd osiv. V loriském roce
jich bylo poprvé Sest a letos se nam podafilo opét
vyjednat stejné mnozstvi. Bude to JABLINAF1 -
hybridni paprika, kofenova petrzel EFEZ, fedkev
JAPANA F1, rajce tyckové SONET F1, okurka
nakladacka ALHAMBRA F1 a celoro¢ni hlavkovy
salat CASSINL.

Casopis Zahradkar mize potésit i Vase blizké
nejenom pod stromeckem, ale i pfi dalSich
prilezitostech. K tomu slouzi darkovy certifikat,
ktery vam radi zasleme, nebo si ho mizete
vytisknout z nasich webovych stranek. Obda-
rovany si pak na vas vzpomene pokazdé, kdyz
bude vyndavat Casopis ze schranky. Pokud jesté
nejste nasimi predplatiteli, mate nyni idealni
prilezitost. MliZete si predplatit od kteréhokoliv
Cisla a ta chybéjici, budete-li chtit, vam dopo-
leme. Casopis si miiZete objednat prostfednictvi
webovych stranek www.zahradkar.org; esem-
eskou na Cisle 602 557 560 nebo telefonicky na
Cisle 222 780 739 (Po—Pa 9-15 h). Muzete
rovnéz poslat objednavkovy listek, ktery najdete
na posledni strané Rukovéti.

Presto, ze Zahradkar je stalici na ¢asopi-
seckém trhu, kazdoro&né jeho prodany naklad
klesa. Zplisobuje to nejenom ménici se skladba
Ctenarské obce, ale také vliv internetu a dalSich
informacnich zdrojl, nedostatek financi pro

reklamni kampané atd. Podpoite nas spole¢ny
Casopis a ziskaveijte cenné rady a informace

Pohodovy rok 2018 vam preje
Jan Stanzel, séfredaktor Zahradkare



Kalendarium uziti a sbéru

lécivych rostlin

LEDEN

V tomto mésic je nejvice oslaben mocovy
méchyf. Nemame-li Zadny akutni problém, po-
pijime preventivné €aj z mladych jahodnikovych
listdl na posileni mo¢ového méchyre a ledvin: 2
Cajové I1zicky spafime 0,25 | vody a 10 minut vy-
louhujeme. Popijime 2—3 Salky béhem celého
dne.

Podobné plsobi ¢aj z listl borGvky — stejna
pfiprava i davkovani, ale nesmi se uzivat dlouho.

Jako podpurny Iék pusobi i celer a petrzel
(maximalné po jedné IZi€ce denné od kazdého
druhu) — pokud moZzno v syrovém stavu — a libe-
Cek — v €aji nebo polévce. Petrzel pomaha ne-
utralizovat karcinogeny a je potfebna pro udrzeni
zasaditosti krve.

Cerstvé nebo susené plody (bilé kulicky) pa-
melniku pofiéniho maiji vynikajici ucinek na
v8echny potiZze mo€ového méchyfe. UZivaji se
maximalné 3 kulicky denné, vzdy po jidle po
dobu 14 dn, potom 5 dni prestavka a dal$ich 14
dni opakovat. Dfevina je obvykle oznaovana
jako jedovata, ale pfi zachovani spravného dav-
kovani nejsou znamy zadné toxické ucinky (/ng.
Jifi Janca).

Pfi potizich z nachlazeni mo€ového méchyie
je ucginna tato €ajova smés: 2 velké hrsti kopfi-
vovych listd, po 1 hrsti plodu ¢erného bezu
(bezinek) a petrklica: 1 ¢ajova Izicka smési na
§alek vody, 3 min. se mirné povafi a pije se 1
Salek po douscich nékolikrat denné.

P¥i zanétech mocovych cest a ledvin i jako
posilujici prostfedek pro starsi lidi je ucinny odvar
z oddenku pyru plazivého.

Sipkovy &aj je mo&opudny, &isti moovy mé-
chyf a ledviny, pusobi proti pisku v nich. A navic
nam doda vitamin C! Uginny vak bude pouze
v tom pfipadé, pfipravime-li ho z drcenych Sipkd,
které macerujeme 8 hodin ve studené vodeé,
potom pfihfejeme, ale nevafime! Nechame 20
minut stat, pak pfecedime a osladime medem.

Pfi akutnich problémech velmi rychle pom(ize
urologicky €aj zakoupeny v lékarné (nejlépe sy-
pany). Obsahuje uc¢inné a obtiznéji dosazitelné
byliny: medvédici Iékarskou a jehlici trnitou.

V tomto obdobi jsou nepfiznivé ovliviiovany
také klouby. Je tfeba je chranit pfed vlivy poCasi
a pretézovanim!

Prevenci proti infekci mGze byt sirup z cibule
co nejvice rozmélnéné a prosypané cukrem.
Ponecha se na teplém misté, az pusti stavu —
sirup. Jako prevence se ho uziva 1 ¢ajova IZiCka
denné, pii kasli 34 IZiCky.

Uzite¢na bude i ,zimni loucka“. Semena fefi-
chy zahradni namocime na 24 hod. do vody a
potom je rozprostfeme na vlhkou buni€inu. Asi
za 3 dny vyroste cca 3 cm vysoky paZit, ktery
stfihame a pouzivame na chléb, brambory, do
polévky nebo pomazanky. Doporu¢ena denni
davka: 1 polévkova IZice pro dospélé, 1-2 Cajové
IZicky pro déti. Je to lepSi zdroj vitaminu C nez
citrusové ovoce, které bychom v tomto obdobi
méli vynechat, protoZe velmi ochlazuje orga-
nizmus. Ten bychom méli naopak zahfivat.
K tomu se nejlépe hodi €aj se zazvorem a sko-
fici, ktera posiluje imunitni systém.

Dostate¢né se pohybujeme na Cerstvém
vzduchu. Nedostatek slunecniho svitu nahra-
zujeme vitaminem D a dodavame i hof€ik —
soucasné s vitaminem B, ktery je dlleZity pro
udrzovani spravné hladiny hof¢iku v krvi. Je
obsazen v pivovarském drozdi a pSeni¢nych
kliccich.

Pokud prochladneme, napfiklad v pravanu
nebo od vihkych nohou, snazime se co nejdfive
prohfat teplou koupeli a pfipravime si nalev
z Cerného bezu, ktery posiluje obranyschopnost
téla: 1 vrchovata 1zicka kvétd na Salek vafici vody
a 10 min. vyluhovat. Pije se vlazny kazdé 3—4
hodiny.

V obdobi zvySeného nebezpedi infekci po-
pijime Caj z lipového kvétu s medem: 1 Cajova
IZiCka na Salek vafrici vody a 10 min. vyluhovat.
Pije se vlazny kazdé 3—4 hodiny.

Oba Caje je nutno pit viazné, horké vyvolavaji
poceni, a proto se uzivaji pfi potnich kurach.

Recept proti chfipce a rymé: kvét lipy a Cer-
ného bezu, listy maty peprné — véeho stejné
mnozstvi — 1 pol. Izice smési (15 g) na 250 ml
vafici vody, nechame 10 min. vyluhovat, pijeme
3—4x denné mezi jidly.

Majorankova mast pfi rymé: 1 pol. Izice er-
veného vina se vafi 1 min. s 1 €ajovou IZi¢kou
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majoranky, pfida se 1 pol. IZice masla. Po roz-
pusténi se vSe precedi do nadobky, necha
vychladnout a uchovava se v ledni¢ce. Mast se
vtira do nosu a jeho okoli.

Ryma, zanéty Celnich a Celistnich dutin:
inhalace bylinné smési — 20 g susené fenyklové
naté a 80 g susenych koprovych vrcholk(: 1 pol.
IZice této smési se rozsype na plech a v troubé
zahfeje na 250 stupnii. Jakmile byliny z€ernaji,
otevfeme troubu a vdechujeme vzniklé vypary.
Znatelné zlepSeni by se mélo dostavit b&éhem 24
hod. V opacném pfipadé je tfeba hledat pomoc
u lékare.

Pfi chfipkovych bolestech hlavy plsobi dobfe
¢aj z list jitrocele kopinatého nebo kvétd (i plo-
du) ¢erného bezu.

Proti kasli, chrapotu a kataru priidusek po-
muZe nalev z listd jitrocele kopinatého — 1 Gajova
IZika na Salek vody. K uvolnéni hlent pfi bron-
chitidé, suchém kasli a zanétech vedlejSich dutin
je ucinny nalev z kvétl divizny velkokvété:
1 Eajova IziCka na Salek vody. U déti se osvéd-
¢ilo ,Zluté mléko*: 0,5 | mléka pfivedeme témér
k varu, odstavime a vsypeme do néj hrst suSe-
nych diviznovych kvéta. Pod poklic¢kou 15-20
min. vyluhujeme, potom scedime pfes platno a
pfisladime medem.

Snazime se predchazet stresim a uklidfiu-
jeme se vyluhem zastudena z kofene kozliku
Iékafského: maximalné 2 ajove Izicky na 250 ml
vody nebo si pfipravime nalev z nati medunky
lékarské: 1 Cajova IZicka na Salek vody 2—3x
denné. Komu je nepfijemny odér z kozliku, mize
si pfipravit odvar z 5 g usuSeného kofene jirnice
modré v 0,4 | studené vody, 5 min. povafit
mirnym varem, 15 min. vyluhovat a pit 3x denné
po jidle. Stejné pfipravime i odvar z naté: 1,5
Cajové Izicky na 0,3 | vody, pijeme 3x denné pred
jidlem.

Droga ma pfiznivé ucinky i u téZkych bron-
chitid, pfi zanétech plic a jinych plicnich onemoc-
nénich.

Také mUzeme popijet ¢aj z trezalky tecko-
vané, ktera ma protizanétlivé ucinky, uplatni se
v urologickych a gynekologickych smésich,
v kosmetice, pfi zaZivacich nervovych poru-
chach. Ma mimé euforické ucinky, proto se
osvédCuje pfi vegetativnich poruchach a mi-
gréné. Navozuje vnitini klid, a pokud ji chceme
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uzivat, pak pravé v tomto obdobi. Za pfitomnosti
slunce totiz vyvolava nejriznéjsi alergické
reakce, v€etné svétloplachosti — zvlasté u lidi se
svétlou pleti. Nedoporucuje se soucasné slunéni,
ani horskym sluncem, a nesmi byt uzivana
zaroven s hormonalni antikoncepci - shizuje jeji
ucinek. ZvysSené davky drogy mohou vyvolat
prajem. A dlouhodobé uZivani vy$sich davek ma
vazné psychické nasledky! Pouziva se vétSinou
ve smésich, samostatné jako nalev z 1 ¢ajové
IZicky na Salek vody 2-3x denné.

Koupele: nalev ze Salvéje lékarské slouzi jako
pfisada pfi myti vlasi nebo do osvézujicich
koupeli ¢i ke kloktani pfi zanétech hornich cest
dychacich a pfi onemocnéni v dutiné ustni: 100 g
drogy na 1 | vrouci vody.

Nélev z ¢erného bezu je posilujici a zklidriujici
pfisadou do koupele: 2 hrsti kvéti na 1 | vafici
vody. MiZeme si dopfat i koupel s néjakym
kofenim, nejlépe s bazalkou nebo fenyklem.

V tomto mésici kontrolujeme zasoby a stav
nasuSenych bylinek. Promyslime, které si letos
nasbirame, vysadime nebo vysejeme a nakupu-
jeme semena.

UNOR

Ledviny jsou nejohrozenéjSim organem tohoto
mésice. Souvisi s ¢innosti mo¢ového méchyre,
takZe je nutno podpofit oba tyto organy. Podle
¢inské mediciny ledviny ovliviiuji kosti a klouby.
Jedna se napriklad o bolesti kolen, ale i rizné
ekzémy. Rika se: ,Neznas-li pfi¢inu, pamatuj na
ledviny!*

Nemame-li Z&dny problém s mocovym ustro-
jim, popijime v tomto obdobi preventivné ¢aj ze
smeési bylin, které ledviny jen ,hladi“. Je to bre-
zovy list, presli¢ka a kopfiva — nat, vies a rozrazil
|ékarsky — kvetouci nat, vSeho stejnym dilem a
uzivame formou nalevu.

DalSi uziteCnou bylinkou je fepik lékarsky.
Jako odvar nam pom(iZe pfi lehkych mocovych
a ledvinovych potizich i pfi zanétech. Pfiznivé
plsobi také na jatra, Zaludek a dvanactnik i jako
kloktadlo pfi Ustnich a krénich potizich, zanétech
a problémech s hlasivkami, pfi anginé. Odstra-
fuje staré usazeniny kyseliny mocové.
Kloktadlo

2 hrsti fepiku vafime v 1 | vody dokud se
nevyvaii na tfetinu.



Jedna z nejucinngjsich bylin pro Gpravu funk-
ce ledvin je celik zlatobyl. Nedoporu€uje se vSak
samotny, ale ve smési napfiklad s preslickou,
kopfivou, tuzebnikem jilmovym, bfezovymi listy,
vrbovkou malokvétou. Ing. Jifi Jan¢a doporucuje
tolik dilti zlatobylu, jako ostatnich bylin dohro-
mady. Je nenahraditelny, kromé vyrazného
mocopudného ucinku Ié€i zanétlivé a degene-
racni choroby mocového Ustroji, snizuje mnoz-
stvi bilkovin v moci, pomaha pfi mocovych
kamenech, prostaté, upravuje latkovou vyménu
a nejriizné;jsi kozni projevy. Pozor vSak na jeho
pravost — zameénu s jinymi druhy zlatobylu nebo
se starcky!

V tomto obdobi ma voda tendenci zlstavat
v téle, kde plsobi spiSe zaporné a méli bychom
se ji zbavovat. K tomu ndm pomohou dalSi byliny
s mocovym a detoxikacnim Gc€inkem: tuzebnik
jilmovy — ma mnohostranné pouziti. Jeho
kvetouci nat’ pfiznivé ovliviiuje latkovou vyménu,
odvadi z organizmu nadbyteCnou tekutinu,
pfiznivé ovliviiuje otoky, revmatizmus, dnu,
ledvinové a mocové kameny, ma celkové
tonizujici ucinky a snizuje vnimani bolesti. Je
vybornym lé€ivem pfi chfipce a anginé, vyznam-
né pusobi na hojeni ran, prolezenin, bércovych
viedl, pdsobi na paradontdzu, afty i pradusky.

Nejucinng;jsi je tzv. pomaly nalev: 1 polévkova
IZice drogy se spafi 250 ml vody, 12 hod. se
vyluhuje, uziva se 3—4x denné.

B&Zny nalev: pfipravime stejné, jen vyluhovani
trvéa pouze 20 min.

Vino: 1 | pfirodniho vina a hrst kvét( 2 dny
vyluhujeme, scedime a uzivame 1 maly poharek
pfi jidle.

Odvar na vnéjsi pouziti: hrst kvetouci nati
vafime 3 min. v 1 | vody a 20 min. vyluhujeme.

Preslicka rolni ma rozsahlé pouZiti: plisobi na
rozruSovani ledvinovych kament, doporucuje se
1x mésicné k vycisténi ledvin pfi piti chlorované
vody, Cisti Zaludek, odvadi z téla pisek a tézké
kovy. Nat' se musi 5 min. povafit a 20 min.
vyluhovat. Denné se smi pit nejvySe 8 Izic
odvaru, v jedné davce jen 2 IZice. Pfeslicka
obsahuje kyselinu kfemicitou. V organizmu star-
Sich lidi klesa jeji potfebny obsah a je vhodné ho
pomoci preslickového odvaru doplfiovat.

Vnéjsi pouziti: k omyvani vlasl a koupele pfi
zanétech ledvin a mocCovych cest.

Tyto byliny jsou nesmirné dulezité, protoze
nyni je nejvice ohrozena schopnost ledvin
vyluCovat zplodiny. A tim klesa obrana proti vSem
druhdm nador(!

Ve druhé poloviné mésice uz ma voda kladny
vliv. Je zapotfebi vypit alespon 2 | denné — ve
véech podobach. Ugnné nam pomaha pfi
prociStovani téla. K tomuto ucelu je vhodny
pyrovy ¢&aj, ktery diikladné proplachne ledviny.
Mimo to ma hojivé a bolest mirnici Gcinky: 1-2
Cajové I1zicky oddenkil pyru plazivého se preliji
Salkem varici vody, 10 min. vyluhujeme a pijeme
nékolik $alku denné.

Pozor! Lidé trpici hromadénim vody vlivem
omezené ¢innosti srdce nebo ledvin by méli
uzivat nasledujici byliny po poradé se svym
Iékarem: medvédice lékarska, celik zlatobyl (syn.
zlatobyl obecny), pfesli¢ka rolni.

DalSimi bylinami na nejrdznéjsi ledvinové
problémy jsou: vies obecny — €aj z kvetouci nati
pUsobi zejména pfi zanétech mocového méchyfe
a ledvinovych panvicek. Flavonoidy zabrariuji
degeneraci bunék — starnuti. OsvédcCuje se i na
obklady pfi koznich vyrazkach.

Vrbovka malokvéta je znamou bylinou uzi-
vanou pfi zanétech prostaty, ledvin a mo¢ového
méchyfe, protoZe procCistuje ledviny a mocoveé
cesty. Uziva se jako nélev z drobné nasekané
usuSené naté, ale Ize ji pfidavat i do smési
s celikem zlatobylem, kontryhelem a fenyklem.

Svizel syfistovy plsobi hlavné na oblast led-
vin, zejména pfi alergiich, které jsou zptsobeny
jejich nedostate¢nou funkci. Pfi ledvinovych
kamenech pomaha v kombinaci s celikem
Zlatobylem.

Cibule ovliviiuje hospodafeni s vodou v orga-
nizmu, coz je pfi chorobach ledvin dulezZité.
OsvédcCuje se uzivat cibulovy sirup (viz leden).

Dyriova semena plsobi Uspésné pfi ledvi-
novych nemocech i preventivné. Kromé toho
obsahuji mnoho zinku, ktery podporuje imunitu.
Ta je v Unoru velmi potfebna, protoze obdobi
chfipek a nachlazeni trva. V kombinaci s na-
levem z tuzebniku jilmového je nejlepSim
prostfedkem proti chfipkovym onemocnénim
trapatka nachova. Nejucinnéjsi je ve formé
tinktury pfidané do nalevu: kofeny nebo okvétni
listky vyluhujeme v Cistém lihu v poméru 1:4 po
3 tydny na slunném misté. Preventivné se uziva
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1 polévkova IZice, IéEebné 5 polévkovych IZic
denné. Vyznamné pusobi i pfi anging, zanét-
livych onemocnénich ledvin a vSech zanétech.

V pupenech a mladych vyhoncich jsou ulo-
zeny bioaktivni latky velice cenné jak pro rostliny,
tak pro naSe zdravi. Pfi sbéru vSak musime byt
k dfevinam Setrni, nechame je zit! Pupeny a
mladé vyhonky jsou nejucinnéjsi v podobé
tinktur:

Briza bradavi¢nata — je ucinna pfi zanétech
ledvinovych panvicek a vyskytu bilkoviny v moci.
ProtoZe ovliviuji kosti a klouby, pouzivame
tinkturu i pfi osteopenii, osteopordze a revma-
tizmu.

Buk lesni — plsobi pfi ledvinovych kolikach,
kaméncich a ledvinovém selhani. Vhodna je
kombinace se svizelem syfistovym a vrbovkou
malokvétou.

Borovice lesni regeneruje kosti a chrupavky.
DoporuCuje se kombinovat s listy nebo kofeny
pampelisky, ktera regeneruje vazivové a pojivové
tkané.

V lednu jsme si promysleli, které léCivky si
letos pofidime, nakoupili semena a nyni je ¢as
zamyslet se, jak bude nade bylinkova zahradka
vypadat. A pokud uz ji mame, Ize ji rozsifit a
vylepsit. Nékolik tipt pro inspiraci:

o Nejmensi zahradka — klasicky zahon, vyvy-

Seny zahon, bylinkova spirala
e VétSi zahradka — vyClenény prostor rozdéleny

symetricky nebo volné na mensi zahonky
e Zaclenéni nékterych léCivek do trvalkovych

zahonu: kozlik, jirnice, tfapatka, kontryhel,
levandule, matefidouska, rozrazil, oman aj.

At uz zvolime kteroukoliv variantu, vzdy je
dulezité, aby nase bylinkova zahradka, nebo
alespon jeji Cast, byla pobliz kuchyné. Cesticky
by nam mély umoznit, Ze se bez problému
dostaneme k bylinkam i za desté.

BREZEN

Zluénik je nejohrozengj$im organem zejména
v prvni poloviné mésice. MiZe byt snadno
podrazdén a je tfeba ho uklidhiovat. Jinak by
mohlo dojit k zanétu zlu¢niku a Zlu¢ovodli. MGze
dojit k dalSim mechanickym potizim, jako je
napfiklad ,tenisovy loket‘ nebo bolest kycli, potiz
se Slachami i oima — v této dobé jsou téz ohro-
Zeny. Proto pozor na slunce!
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jater je ostropestifec mariansky. Uziva se 1 ¢ajo-
va Izitka pomletého semene 4-5% denné pred
jidlem — nebo ve formé nalevu: 2 Eajové IZicky
rozdrcenych semen na Salek vody a 20 min.
vyluhovat.

Caj se pije teply a neslazeny po douscich —
rano nala¢no 30 min. pfed obédem a vecer pied
spanim 1 Salek. Lze ho kombinovat s matou
peprnou nebo do matového &aje pfidat asi 20
kapek tinktury z ostropestice. Kura se musi
provadét 4-6 tydnu. Ostropestfec Ize jesté
kombinovat s pampeliSkou, vlastovi¢nikem,
febfickem nebo pelyfikem.

Pozor: semena ostropestice nelze mit nadr-
cené do zasoby. Obsahuiji olej, ktery by zoxidoval
a tim drogu znehodnotil. Uchovavame ve vzdu-
chotésné nadobé co nejkratsi dobu!

DalSi vyznamnou bylinou je vlaStovicnik vétsi.
Léci vSechny Zluénikové potize véetné kamend,
regeneruje jatra, plsobi na slinivku a slezinu,
rozpousti ledvinové kameny i oxalaty, vnitfné i
zevné priznivé ovliviiuje vSechny kozni problémy.
Je ucinny ve v8ech lékovych formach. Nej-
jednodussi uzivani je v tinktufe: 1éCebné 3x
denné od 15 do 30 kapek do vody — pred jidlem,
preventivné 3x denné 15 kapek — do vody pred
jidlem.

Ing. Jifi Jan¢a doporucoval jako vynikajici Iék
na rozpousténi Zluénikovych kamen( kfenové
vino: do litrové lahve se da do jedné pétiny
jemné nastrouhany Cerstvy kfen a zalije se
doplna nekonzervovanym €ervenym vinem.
Necha se 6 dni vyluhovat a potom se uzivaji 3
polévkové IZice denné, vZdy po jidle.

Ve druhé poloviné mésice jde spiS o snizenou
tvorbu Zluce a cholesterolu, pokleslou naladu,
nevrlost, vnitini neklid, nechutenstvi nebo tlaky
v bfi8e po jidle. Zluénik je nutno posilovat:
prisnou dietou, vlastoviénikovou tinkturou: od 22
do 25 kapek 3x denné pred jidlem, uzivat Stavu
z Cerstvych kopfiv, pit €aj obsahuijici néjakou
posilujici bylinu, napfiklad kofen omanu pravého.

Vylu€ovani Zlu€e a jeji tvorbu podporuje ¢aj
z maty peprné: 1 vrchovatou €ajovou IziCku
prelijeme 250 ml vafici vody, 10 min. vyluhujeme
a piieme denné 2-3 Salky neslazené.

Také Cekanka a Cesnek i Cesnek medvedi
podporuji vylu€ovani Zluce.



Kopfivova $tava plsobi proti jarni Unavé,
dodava nam Zelezo, vitamin C, vitaminy fady B,
kyselinu kfemicitou: listy (pfed rozkvétem rost-
liny) se otrhaji, omyji a rozmixuji s trochou vody,
pfecedi pres sitko z umélé hmoty a Stava se
ulozi do chladnicky. Uziva se 3-5% denné 1 ¢a-
jova Izicka nalacno.

Malatnost a ,jarni Unavu“ si miZzeme zpUsobit
pfemirou salatu, kdyz se po zimé snazime rychle
dohnat nedostatek Cerstvé zeleniny. Hlavkovy
salat zlepSuje zazivani, ulevuje pfi zacpé, je
vhodny pro lidi, ktefi maji nadvahu. AvSak zelena
zelenina obsahuje chlorofyl s velkym obsahem
hofciku a ten, pfi jednostranném pfijmu zelené
zeleniny, za¢ne vypuzovat kyselinu kiemicitou.
Ta je duleZita pro pevnost sval, Zilnich stén, pro
kuzi, nehty, vlasy. Jeji Ubytek bychom méli vyrov-
nat pomoci ¢aje nebo polévky ¢&i Spenatu z mla-
dych kopifiv.

Caj proti jarni Ginavé z kuchyriského kofeni: 1
Izi€ka majoranky, 1 1zicka kminu, 1 bobkovy list,
1 1Zi€ka tymianu, 1 Izicka fenyklu — smés zalijeme
750 ml studené vody, pfivedeme k varu a 5 min.
povarime, po ¢aste¢ném zchladnuti scedime.

Pro jarni Cistici kury jsou vhodné byliny
Zlepsujici latkovou vyménu. Nejlépe ve smési,
napfiklad: list kopfivy (35 g), celik zlatobyl — nat’
(25 g), lopuch — kofen (15 g), vies — kvét (15 g),
pampeliSka — kofen a list (10 g): 1 €ajova IZiCka
smési na Salek vody 2—-3x denné. Také list bfizy
bilé je vhodnym prostfedkem a pomaha pfi dné
a revmatismu.

Pridanim feferonek do jidla se zrychli metabo-
lismus a spalovani kalorii. ProspéSnou bylinou
je i rozrazil Iékarsky. Nici Skodliviny vznikajici pfi
Zivotnich pochodech, pouZivéa se pfi zaZivacich
potizich a zvySené hladiné cholesterolu v krvi,
plsobi proti hore¢ce a pfi nachlazeni, ma i urcité
protinadorové Ucinky. UZiva se v nalevu.

Vsichni jisté ocenime Caj ke zlepSeni paméti:
pfipravime odvar ze 2 polévkovych Izic mladych
jasanovych vyhonkd, 1 pol. IZice vyhonku $ip-
kové rize a 750 ml vody — vafime 8 min. Pijeme
3 tydny, vzdy po jidle, po tydennim preruSeni Ize
opakovat. Jasanové vyhonky pulsobi i proti
zvySenému mnozstvi kyseliny mocové v krvi. A
pamatujme na dostate¢ny pfijem hof&iku zaro-
ven s vitaminem Bg, ktery udrzuje jeho hladinu
v krvi.

PFi nedostatku hof&iku slabne pamét! Jako
antisklerotikum plsobi i pupeny a vyhonky
¢erného bezu.

Pfi jarnich vir6zach — ryma, kaSel, bolesti
v krku, paleni o€i — se osvédcil nalev ze smési
podrceného Sipku, nati tfapatky nachové a listu
jitrocele kopinatého, vSeho po 20 g: 3 pol. Izice
smési na 500 ml vody, 20 min. vyluhovat, popi-
jime béhem dne.

Kosmetika: mrkev obnovuje pruznost kiize,
zamezuje jejimu tvrdnuti. Cerstvé nastrouhanou
pfiloZzime na 20 min. na omyty obli¢ej, po sejmuti
vetfeme do kuze mastny nebo polomastny krém.

Repik Iékar'sky neni vhodny k o3etieni velmi
suché a citlivé pleti — mdze vyvolat alergii — zCer-
venani, vyrazku!

Pro ostatni typy pleti Ize pfipravit pletovou
masku: fepikovy nalev smichame s kosmetickou
raselinou. Hmotu naneseme na obli¢ej, nechame
plsobit 20 min. a po sejmuti omyjeme hefman-
kovym &ajem. Repik hoji, Gisti, stahuje, raselina
ma regeneracni Ucinky.

K oSetfeni trudovité a mastné pleti s roz-
Sifenymi pdry pfipravime pletovou vodu: fepi-
kovy nalev smichame se zfedénym lihem (zfe-
dény lih = 10-50% - ¢im mastné&jsi plet, tim vyssi
koncentraci snese). Organické kyseliny Gisti pory
a tfisloviny je stahuji. Droga pUsobi dezinfekéné
a odstrafuje drobné zanéty.

V zavislosti na poCasi za¢iname realizovat své
predstavy o bylinkové zahradce. Do misek
vysévame jednotlivé druhy bylinek, abychom si
je predpéstovali k pozdéjsi vysadbé do volné
pldy nebo nadob. Napfiklad: dobromysl, paZitku,
fenykl, bazalku, kerblik, yzop. Pokud se rozhod-
neme pro bylinkovou spiralu, je nejvyssi €as pro
jeji stavbu. A také pfipravu zahonu k osazeni
bylinkami.

V tomto mésici shirame:

= Brslice — kozi noha — oddenek

= Bfiza bélokora — pupeny

= Cekanka obecna — kofen (umyt, rozfezat,
susit max. 50 °C)

« Cesnek medvédi - list (pfed rozkvétem rostli-
ny, zmrazit)

= Jirnice modra — kofen (umyt, rozfiznout, susit
max. 50 °C)

= Kopfiva dvoudoma — list (ne ze zastinénych
prostord, kolem 14. hod)



= Kozi brada luéni — kofen (kolem 8. hodiny,
rozfiznout, susit max. 50 °C)

= Kuklik méstsky — oddenek s kofenem (roz-
fiznout, susit max. 35 °C)

= Lékofice lysa — oddenek (od 6. do 10. roku)

= Lopuch vétsi — kofen (rychle omyt, rozplilit,
susit max. 50 °C — pfed su$eni ponofit na 3
min. do vrouci vody — U¢innost)

= Mochna natrznik — oddenek (do 10. hodiny —
drti se az pred pouzitim)

= Pampeliska lékarska — kofen (rychle omyt,
susit max. 50 °C, uzavit!)

= Prvosenka jarni — kvét (i p. vy$8i ma ucinek?
susit max. 40 °C)

= Plicnik lékafsky — kvetouci nat' (susit max.
30°C)

= Sedmikraska chudobka — kvét (susit max.
30°C)

DUBEN

Jatra jsou nejohrozenéjSim organem tohoto
mésice. Mlze se to projevit potizemi s vyménou
latkovou, zvySenim teploty, ktera signalizuje
zanét, narusenim Zaludecnich kyselin — kyselina
solna je v pfebytku, proto i palenim zahy, nebo
zhor8enim stavu pokozky. OhroZené jsou i svaly,
docCasné slabé a snaze ovlivnitelné — kladné i
zaporné. Proto pozor pfi sportovani. Velkou
fyzickou zatéz radéji vynechame. OCi jsou pfimo
zavislé na jaterni funkci a jejich ohroZeni odpo-
vida stavu jater. Pozor na zanéty: prach, slunce!

Kazda zména ve funkci jater znamena vazné
nebezpedi, proto vylou€ime vse, co jatra nad-
miru zatéZuje — pfedevSim smazena a tézka
jidla, alkohol. Davame prfednost zeleniné a ovoci,
pijeme ¢aj podporujici latkovou vyménu, ktery
obohatime alespor jednou hof€inou (pelynék).
Vyhodné&jSi nez hlavkovy salat je kozlicek
polni¢ek nebo salat z pampeliSkovych listu, které
maji vy$Si pomeér hofcin.

Pamatujeme na zvySenou potfebu zinku
(dyriova seminka) a vitaminu A, pfipadné hofciku
(zéroven vitaminu By).

Tepelna uprava mrkve je nutna proto, aby-
chom pomoci tuku a tepla ziskali vitamin A.
Nastrouhanou mrkev lehce osmazime na troSce
rostlinného tuku. V Upravé nasladko ji mizeme
ochutit tfeba ovocem nebo naslano petrzelkou,
bazalkou, tymianem.
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Pokraujeme v piti Caje z ostropestice ma-
rianského jako v bfeznu. PUsobi regenerativné
a na rozsifena, ztuénéla jatra. Nema vedle;jsi
ucinky ani pfi zvySeném davkovani.

Ve druhé poloviné mésice jsou jatra ohrozena
spiSe snizenou funkci a Unavou po pfedchozim
obdobi. Vygerpala se a nyni plsobi potize,
napfiklad se Zlu¢nikem, ktery ma na né pfimou
vazbu. Projevuji se mirné snizenou teplotou,
LZimomfivosti, nechutenstvim, problémy se
zazivanim a zvySenou alergii — jedna se o sni-
Zeni imunity.

Doplfiujeme chybgjici prvky, pfedevsim zinek
— je obsazen v ryzi, séje, celeru, erném korenu,
Cesneku, fazolich, kfenu, paprice, zeli, lilku,
hruskach, jefabinach, v bazalce, divizné, libecku
aj. A také jod, obsazeny v celeru, fazolich,
kukufici, mrkvi, paprice, petrzel, rajceti, estra-
gonu, v maté peprné, medurice aj.

Stale dodrzujeme pfisnou dietu, jime Zluté a
Cervené ovoce, listovou zeleninu. Pijeme jatra
posilujici, tedy horky €aj napfiklad z kofene a
listd pampelisky. Z jejich mladych listd mizeme
pfipravovat salat. Starsi listy jsou stejné ucinne,
jen jsou tuzsi a maji vice hofcin. K pfipravé
salatu se mi osvédgily jen jejich konce (asi 1/3).
Priprava: ffi hrsti omytych listd natrhame a
smichame se 2 dl zakysané smetany nebo
jogurtu, dvéma Spetkami soli. Pfidame trochu
citronové Stavy a mizeme dochutit Cerstvou
nebo mrazenou nasekanou koprovou nati.
Nékdo jesté pfida 1zicku medu nebo cukru.

Mlada, pevna poupata pampeliSek mtzeme
nakladat do octa a potom je pouzivat jako
kapary, kterymi Ize ochucovat rdzné salaty.

Pampelika odedavna slouZila k 1é€enti jater-
nich nemoci. Vyrabél se z ni likér: 500 g kvétd,
2 dI Stavy z pampeliSkovych listu (pfiprava jako
u kopfivoveé stavy viz bfezen) a 150 g kofen(.
Kvéty a kofeny nadrobno nakréjime, pfelijeme
0,5 | vfici vody a po vychladnuti pfidame 2 di
Stavy z listd a 0,5 1 40% alkoholu. Nechame 5
dni na teplém misté, potom scedime a osladime
podle chuti. UZzivame po IZickach jako Iék.

Také nalev z ¢ekankovych kofenl zmirfiuje
potize s jatry: 2 Cajové IziCky drogy na Salek
vody, 10 minut vyluhovat. Denné pit 2 Salky.
Nalev z zebficku uvolfiuje kfe€e a plsobi pro-
tizanétlivé pfi jaternich a Zlu€nikovych potiZich.



Jedna &ajova IZiCka nastfihané naté na Salek
vody a 15 min. louhovat. Denné se piji 3 Salky
mimné teplého neslazeného Caje.

Pfi zvySenych hodnotach jaternich testd a
krevnich tukd uzivame €aj z 80 g drcenych
semen ostropestfce marianského, po 35 g roz-
razilu Iékafského, Salvéjovych a ofeSakovych
listl a 25 g pampeliSkovych kvétl. 3 polévkové
IZice spafi 11 vody a necha se 10 minut louhovat.
Uvedené mnozstvi se popiji béhem dne.

Cinnost jater pfiznivé ovliviiuje grapefruit.
Mimoto ma i velky obsah antioxidantd, snizuje
hladinu Skodlivého cholesterolu v krvi a dokéze
zvratit postup arteriosklerézy. To ale pouze
v pfipadg, Ze ho pojidame po jednotlivych dilcich
jako pomerang. Jen tak z néj vyuZijeme roz-
pustnou vlakninu, kterou vylisovana Stava
postrada. Nikdy grapefruitovou Stavou neza-
pijime léky, ani ke grapefruitim nepfidavame
cukr. Kyseliny v téle zpUsobuiji jejich kvaseni.

Jatrim prospiva také chrest. VyluGuje z téla
vodu, aniz by drazdil ledviny, podporuje vyménu
latkovou. Vyrazné Gcinky ma jesté mata peprna,
fedkev, ki'en a hofcice.

Svétlik Iékarsky je jedna z nejlepSich bylin,
které pomahaji pfi akutnich a chronickych
zanétech odi, svétloplachosti, pfiznacich unavy
o&i se slzenim a palenim. Caj plisobi pres
obklady pfi o€nich zanétech, zvlasté spojivek a
ocnich vi€ek, pfi poranéni oci a hodi se na négj
tyto byliny: nat svétliku, listy proskurniku a
Stoviku, hlizy fenyklu, kvéty erného bezu, chrpy
a pampeliSky, mrkvova kase. Byliny z dezin-
fekénich duvod( kratce spafime, zabalime do
gazy a polozime pres o¢i. Opakujeme po nékolik
tydna.

Pfi oSetfovani tzv. je€ného zrna se doporucuje
pfipravit €aj ze svétliku, smichanym na pul
s hefmankem a pouzit jako teply obklad. Pra-
videlné uzivany &aj ze svétliku lékafského
podporuje ucinky obkladu: jednu IZi¢ku pokra-
jené naté prelijeme Salkem studené vody, pfi-
vedeme do varu a dvé minuty louhujeme.

Je kostival lékarsky IéCivy nebo nebezpeény?
Jeho kofen obsahuje pyrolyzidin, ktery je znam
jako rakovinotvorna latka. Proto se nedoporucuje
uzivat dlouhodobé vnitfné, nikdy ne déle nez
jeden mésic — pro vysoky obsah pyrolizidinu a
consolidinu, které narusuji jaterni innost.

Tyto latky jsou obsazeny i v dal$ich bylinach
— podbélu, devétsilu, plicniku, barvinku, brutnaku,
starcku. Kostival ma nepochybné vyrazné Ié-
¢ebné Ucinky, ale budme opatrni a pouzivejme
ho vnitfné jen v nezbytné nutnych pfipadech,
kratkodobé a v malych davkach, napfiklad pfi
zlomeninach, kdy se podava formou prasku na
Spicku noze. Pokud ho musime pfidavat do ¢aje,
potom az chvili po spafeni, kdyz teplota klesne
pfiblizné na 90 °C.

Specialni Upravou Ize zvysit u¢innost bylin:
V rostlinach, které se dostanou do krajné nepfiz-
nivych podminek, vzriistd mnozstvi obrannych,
vysoce biologicky aktivnich latek, které rostlina
jinak neobsahuje. Prof. Filatov tyto vlastnosti
rostlin objevil a uspédné pouzival v onim lékar-
stvi, proto metoda nese jeho jméno.

Cerstva bylina (nat nebo listy) se omyji stu-
denou vodou, lehce osusi a zabali do tmavého
papirového nebo textilniho obalu. Ulozi se na
deset dni do chladnicky v teploté 4 °C, bez pfi-
stupu svétla. Potom takto upravenou bylinu
pouzijeme k pfipravé nékteré z Iékovych forem,
ale napfiklad i do salatt a pomazanek.

Kosmetika: nalev z lopuchu vétsiho: 1 €ajova
IZicka smési kofene a listl na $alek vody — 2 az
3 Salky denné. Droga pomaha vyluovani moci,
Zlugi, potu a zlepSuje latkovou vymeénu, plsobi
na rychlé odstrafiovani odpadnich latek z téla a
tim zlepSeni regeneraénich procesu v kidZi — pfi
koznich vyrazkach a ekzémech, pfi nadmérném
masténi vlasu a chorobach vlasové pokozky. Je
tfeba si uvédomit, Ze pésténi krasy zacina
zevnitf.

Sedmikraska chudobka je vyznamnou bylin-
kou pfi tzv. Cidténi krve, pfi trudovitosti a akné —
prikladaji se obklady ze spafené drogy na
postizena mista.

V tomto mésici shirame:

= Brslice kozi noha — list

« Cerny bez list a mlada kira

« Cerny rybiz — list (v dobé& kvétu)

« Cesnek medvédi - list (pfed kvétem, zmrazit)

= Jehlice trnita — kofen (kolem 14. hodiny, omyt,
rozfiznout, susit na 50 °C.

= Jirovec (kastan korisky) — kvét (v plném
kvétu, i riZzové kvetouci, sbér za sucha)

= Kerblik tfebule — nat' (zmrazit, sbirat pouze do
rozkvétu)



= Kopfiva dvoudoma - list (ne ze zastinénych
prostord, kolem 14. hodiny)

= Pampeli$ka Iékafska — kofen s nati (t&sné
pfed rozkvétem, kofen se rychle omyje, roz-
puli a susi na 50 °C, hotovou drogu uzaviit!)

= Prvosenka jarni — kvét (i prvosenka vys$si,
susit na max. 40 °C)

= Popenec bfec¢tanovity — kvetouci nat' (mezi
14-16 hodinou)

= Borovice lesni (sosna) — pupeny (tésné pied
rozvitim).

KVETEN

V tomto mésici lasky je nejohrozengjSim
organem srdce. Je tfeba ho uklidriovat: snizime
fyzickou namahu, dbame na dobry stav kréni a
hrudni patefe. Jeji blokady totiz zpUsobuiji vét-
Sinu tzv. srdecnich potizi. Pijeme &aj s bylinami
regulujicimi srde¢ni ¢innost, jako je tfeba bufina
srde¢nik.

Srdeéni choroby patfi rozhodné do rukou
|ékare, ale IéCivymi bylinami a domacimi pro-
stfedky si mGizeme pomoci pfi poruchach zpui-
sobenych nezdravym zpusobem Zivota (stres,
pfepracovanost). To vSechno se projevi na srdci,
krevnim obé&hu: buseni srdce, neklid, rychla
unavnost.

Dulezitou bylinou, ktera se bézné uziva pfi
nervovych poruchach a vycerpani, srdecnich
problémech a vzdy, kdyZ si nevime rady, je kozlik
lékarsky. Uziva se kofen a doporuluje se
zpracovavat ho Cerstvy, protoZze suSenim se ¢ast
ucinku ztraci, jako u vétSiny bylin. 1-2 g suchého
fezaného kofene pouzijeme na nalev, ktery
pijeme 3x denné pred jidlem. Nejlépe je pfipravit
si tinkturu a uzivat 3x denné 8 kapek pred jidlem.

Caj ke snizeni krevniho tlaku: po 20 g koFene
kozliku, listu pomerancovniku, kvétu hefmanku,
po 10 g kvétu levandule, nati rozmaryny. Jednu
pol. LZici smési na Salek vody, 10 min. louhovat.
Pijeme 2x denng, jeden Séalek poloteplého, nej-
Iépe neslazeného Caje.

Prospésna je zaludova kura, ktera pusobi na
srdecni problémy, ale pfedevSim pfi snizené
funkci srdce. Cerstvé Zaludy se pomadkaji, aby
slupka praskla a Zaludy rychleji uschly. Pak se
ususi, rozemelou na prasek, ktery vzduchotésné
uzavieme do nadoby. Uzivame 3x denné na
$picku noZe, po jidle, po dobu 30 dnd.
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Ve druhé poloviné kvétna je srdce uz dost
vyCerpano, potfebuje hodné posilit. Reaguje i na
potize jinych organ(, hlavné krevniho obéhu a
patefe, latkové vymény — pfi nedostatku hof&iku.
V oblasti psychiky to byvé sklon k panice.

Abychom pfili§ nezatéZovali cévy, je tfeba se
hodné pohybovat, ale bez vétsi fyzické namahy.
K posileni srdce dodavame hofcik a navazuijici
latky (vit. Bg), nejlépe v pfirodni podobé: obilni
klicky, kakao, melasu, soju, brambory, cibuli,
fazole, mrkev, fedkev, kontryhel, kozlik, rozrazil,
febfiCek, fepik, tymian, majoranku, kerblik,
dobromysl. Pijeme €aj pro podporu srdecni
¢innosti nebo uzivame tinkturu s timto ucinkem.

Bufina srde¢nik je velice cennou ,srde¢ni®
bylinou. Jeji u€inek je podobny jako u kozliku,
udajné je ale 3x silngjsi. Uziva se pfi buseni
srdce, Uzkosti, neklidu, nepravidelném krevnim
tlaku, pfi klimakteriu, zadrzovani vody v téle,
stfevnich potiZich: jedna Izicka Cajové drogy na
8&lek vody, 15 minut louhovat, pit 2 Salky denné.

Pfi bolestech u srdce a vysokém krevnim tlaku
pfipravime nalev ze smési po 30 g bufiny
srdecniku (vrcholky nati), nati meduriky lékafskeé,
kvétu hlohu a 10 g nati dobromysle obecné.
Dava se jedna Cajova IZiCka na Salek vody, pije
se 2x a 3x denné.

Sisak bajkalsky &isti organizmus od balastnich
latek, snizuje krevni tlak, ma protirakovinné a
protialergické ucinky, sniZuje teplotu, pusobi
mocopudné a Zlu¢opudné, tlumi srde¢ni arytmii,
pusobi protirevmaticky a rychle odbourava
Skodlivy LDL cholesterol. Pouziva se pfi sr-
decnich neurdzach, drazdivosti centralni nervové
soustavy a nespavosti, bolestech hlavy a Suméni
v usich. Uginné latky jsou obsaZeny i v nati, ze
které se pfipravuje nalev. 1,5 g jemné drcené
drogy na Salek vody, pileme 2x az 3x denné.
Trileté kofeny se uzivaji nejcastéji k pfipravé
tinktury: 100 g jemné utlu€enych kofenli se
prelije 6000 ml 70 % lihu a tyden se za ob-
¢asného michani necha stat v uzavrené lahvi,
chrani se pred pfimym svétlem. Potom se
prefiltruje pfes hustou tkaninu. Zbytek drogy na
filtru se promyva malymi davkami lihu tak, aby
vysledného produktu bylo 500 ml. Uziva se 3x
denné 20 kapek.

Vyznamnou bylinou, ktera upravuje srde¢ni
¢innost je hloh obecny — kvét a plod. Pfed jeho



uzivanim je tfeba se poradit s lékafem. Droga se
uziva pfi srde¢ni nedostate¢nosti, arytmii, vy-
sokém krevnim tlaku, nervovych srdecnich
obtizich a poruchach z pretizeni, sklerotickych
zménach véncitych cév, pomaha pfi stafeckych
srdecnich potizich, rozsifuje koronarni tepny,
ovliviiuje jejich pratok a posiluje srde¢ni sval. Ma
pozitivni vliv na otoky srde¢niho a ledvinového
plvodu. Nalev: 2 IZicky kvét na Salek vody, 20
min. louhovat, pijeme 2x denné rano a vecer.

Recept na ndlev pfi srde€ni arytmii jako
doplnék tradicni alopatické 1écby: 1 dil maty
peprné, 4 dily listu febfiCku. 1 pol. Izice smési
(15 g) na $alek vody, louhovat 15 minut. Pijeme
polovinu $alku 3% denné&, 30 minut pred jidlem.

Proti buSeni srdce pomaha bazalkovy olej,
vtirany do oblasti okolo srdce. Pfi srdecni
neuréze plsobi zklidnéni a podpofi usinani
medunkovy ¢aj: 3 Cajové IZicky listd na Salek
vody, 10 min. louhovat, pijeme 3 Salky denng,
neslazené.

Pfi neurdze, buseni srdce a nizkém krevnim
tlaku pusobi rozmarynové vino: 10 az 20 g roz-
marynovych listk(i pfelijeme 750 ml pfirodniho
bilého vina, nechame 5 dnt louhovat. Uzivame
2-3x denné po likérové skleni¢ce. Zakaz pro
téhotne, pro vysoky obsah rozmarynu!

Z rozmarynu mdZeme pfipravit i nalev, ktery
ma trochu slabsi ucinek: 1 ¢ajova Izi¢ka na Salek
vody, 20 min. louhovat, pijeme 2-3x denné.

Cesnek medvédi, podobné jako &esnek sety
snizuje krevni tlak, upravuje srde¢ni €innost,
zlepSuje prokrveni koronarnich cév, podporuje
vykonnost srdce.

Cibule, pazitka, pérek, Salotka fedi krev, pu-
sobi pfiznivé na srdecni sval a jatra, snizuji
hladinu 8kodlivého LDL cholesterolu.

Dyné a tykve plsobi proti infarktim, fazole
ovliviiuji hladinu cukru v krvi.

Ananas pomaha rozpoustét krevni srazeniny.

P3enic¢né klicky obsahuji hlavné Zelezo,
hof¢ik, zinek, chrom, lithium. Patfi mezi nejlepsi
potraviny viibec, mély by se uzivat, kdyz je télo
oslabeno nebo mu chybi néjaké latky. Ziskame
je nasledujicim zplsobem:

1. den — do sklenice dame odstatou vodu, do ni
na sitku z umélé hmoty 2 Izice Cerstvé pSe-
nice.

2. den — totéZz udélame se druhou sklenici,
v prvni vyménime vodu.

3. den — pfidame 3. sklenici, vyménujeme vodu
u predchozich.

4. den —zrna s kli¢ky z prvni sklenice (kli¢ky jsou
cca 3 mm) rozmixujeme s trochou miéka
nebo $tavy a jednou az 2 Izicemi ovesnych
vlocek. Muzeme jesté dochutit. Jifi Janca
doporucoval takto pfipravené klicky jist denné
2-3 tydny.

Stédra priroda uZ ndm nabizi dostatek zele-
nych rostlin, ze kterych muzeme pfipravovat
salaty. Kromé koncli pampeli§kovych listd si
natrhame i listky popence (t&mi Setfime, maji
vyraznou chut, jsou spiSe kofenim), mladé listy
Cesneku medvédiho, nat ptacince zabince,
nejmladsi listky kopfiv (dobrého nepali, ostatni
si je spafi), mladé, jakoby plisované listky brslice
kozi nohy (nesplést s jinymi mifikovitymi, ty
mohou byt jedovaté!, napf. bolehlav), vSechny
bylinky na cedniku omyjeme, nechame okapat,
pfiddme jogurt, trochu zakysané smetany.
Doplnime nékolika kapkami olivového oleje,
ochutime soli, popfipadé dalSimi ingrediencemi
dle vlastni fantazie.

Popijenim nalevu z kopfiv vyrovname Ubytek
kfemiku v organizmu.

V tomto mésici sbirame

= Bfiza bélokora — list (suSeni max. pfi 40 °C)

= Bez Cerny — kvét (susit rychle, aby nezhnédl,
do 35°C)— mlada kira

« Cerny rybiz — list (b&hem kveteni)

= Hluchavka bila — kvét (nepomackat, susit
max. pfi 35 °C, uzaviit!)

= Jahodnik obecny list— (v dobé kveteni, v 7 hod.,
max. 45 °C)

= Jitrocel kopinaty — list (nepomackat, sbirat
suchy, snadno se zapafi a hnédne, max.
40 °C)

= Jirovec (kastan korisky) — kvét (i rizové,
v plném kvétu)

= Kerblik tfebule — nat

= Kontryhel Zlutozeleny — kvetouci nat' a list (v 9
hod.)

= Kopr vonny — nat' (ma nizsi u€inek nez nazky)

= Kopfiva dvoudoma — nat’ (vrcholky do 20 cm,
kolem 14. hod., ne ze stinénych porostd, susit
do 50 °C, neobracet droli se)

= Maces$ka, violka trojbarevna — kvetouci nat
(max. 50 °C)
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= Malinik obecny — list (v dobé kvétu, kolem 10.
hodiny, bez dlouhych Fapikd, do 50 °C)

= Medurika lékafska — list, nat' (pfed kvétem, za
sucha a chladna, odpoledne, susit rychle,
jinak hnédne, do 50 °C)

= Mochna husi — nat (na zacatku kveteni, do
40 °C)

= Ostruzinik kfovity — list (pfed kvetenim, mezi
14.-16. hodinou, pro potravinové ¢aje nechat
nékolik dni zavadnout, pak susit

= Pampeliska Iékafska — kofen s nati (t€sné
pfed rozkvétem, dalSi viz duben) — list (po
rozkvétu, mezi 12.—14. hodinou)

= Popenec brectanovity — kvetouci nat’ (max.
30°C)

= Rozmaryna |ékaiska — list (v dobé kvétu,
max. 45 °C)

= Rozrazil Iékafsky — kvetouci nat (Ize susiti na
slunci, neobracet, droli se, uchovavat v uzav-
fenych nadobach).

CERVEN

Tenké stfevo je nejohroZené&jSim organem
tohoto mésice. Byva podrazdéné a je ho tieba
uklidriovat. Jeho soucasti je dvanactnik, ktery se
podili na vstiebavani potfebnych latek do orga-
nizmu. PotiZe se projevuji bolestmi v horni ¢asti
bficha a nechutenstvim, nékdy az k vyloZzené
neschopnosti udrzet potravu. Pokud se dostavi,
zatneme okamZité s dietou a kontrolujeme stav
slinivky — pokud neni v pofadku, okamZzité se to
projevi na sliznicich.

Pijeme Caje ze sliznatych bylin — proskurniku,
slézu, divizny, pfi vyraznéjsich potizich uzivame
i protizanétlivou tinkturu z kopretiny fimbaby, 3x
denné 4 kapky do 200 ml vody, pfed jidlem.
V jiné podobé se tuto bylinu pro jeji razantni
ucinky nedoporucuje uzivat!

Proti prijmu pusobi stary domaci prostfedek,
ktery dobfe pomaha zvlasté u malych déti a
starSich osob: jedno neoloupané jablko nastrou-
hame a vzniklou hmotu nechame nékolik minut
oxidovat. Teprve, kdyZ je cela veskrze nahnédla,
zacneme ji konzumovat. MUZzeme uzivat i na-
drobno rozsekany &esnek, ktery desinfikuje
stfeva, omezuije rust Skodlivych stfevnich bakteri
a plsobi i proti stfevnim parazitiim. Pomaha také
neslazena Stava z €erného rybizu bohata na
vitaminy, Zelezo, mineralni latky, které pfi prijmu
ztracime. | ¢ekanka pUsobi protiprdjmoveé.
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Proti zacpé je vynikajicim prostfedkem kysa-
né zeli (ne sterilizované ve sladkokyselém
nalevu). Denné pojidame 200-300 g, délka
IéCebné klry se fidi podle potfeby. OsvedCil se i
nalev z ¢erného bezu: spafime 2 Izice kvétl
nebo susenych plodu, $alkem vody a 10 min.
louhujeme. Denné pijeme 3 Salky. Pomahaji také
susSené Svestky a fiky, které vecer prelijeme
vlaznou vodou. Rano nalaéno vodu vypijeme a
plody snime. Uginek se dostavi nejdéle do 2-3
hodin. Také Spenat ma vysoce projimavy Ucinek.
Je doporu¢ovan pfi anémii, nesmi se konzu-
movat pfi dné a revmatizmu.

Ve druhé poloviné mésice je tenké stfevo
oslabené. Jeho obrovsky lymfaticky systém je
rozhodujici pro zachovani zdravi a proto je tfeba
ho posilovat, pfedevsim vhodnou stravou. Nejen
s ohledem na jeji sloZeni, ale i na jeji konzistenci.
Peristaltiku stfev podpofime napfiklad strou-
hanymi jablky, nebo bylinnym ¢ajem obsahujicim
sliznaté byliny.

Zde je tfeba se zminit o hefmanku, ktery
peristaltiku stfev zpomaluje. Jeho dlouhodobym
uzivanim si mdzeme pfivodit chronickou zacpu.
VUbec tedy neni nevinnym kojeneckym ¢ajickem.

Nalev z jable¢niku obecného posiluje stfeva
a Zaludek, pomaha pfi neurotickych srde€nich
potizich a katarech hornich cest dychacich.
Jedna €ajova Izicka se uziva v denni davce 1-3
8alky. Cibule posiluje ¢innost hladkého svalstva
stfev, fazole majici vysoky obsah vlakniny maji
tentyz Ucinek. Stejné tak kapusta, kvétak a bro-
kolice, ktera navic pusobi proti rakoviné.

Kmin ma pfiznivy vliv na vyvoj stfevni mikro-
fléry, potlacuje Skodlivé bakterie, pomaha pfi
nadymani. Doporucuje se po 20 g drceného
kminu a koriandru postupné uzivat 1x denné
v davce na Spicku noze po jidle.

Nalev ze saturejky zahradni je u€inny proti
daveni, zavrati a bolestem bficha. Saturejka se
pfidava pfi vafeni k lusténinam, aby nepusobily
nadymani.

V tomto mésici zraji jahody, které plsobi
protivirové a maji i protirakovinné ucinky. Do-
rGstaji nam lécivky a kofeni. Z jejich nati si
muzeme pfipravit na letni salaty bylinny olej
podle bylinafe Pavla: jemné nasekame po 30 g
listd maty peprné, vrcholk(l nati estragonu, listt
Salvéje, medunky, petrzele, routy zahradni a



kvetouciho yzopu. Bylinky promichame, preli-
jeme 1 | olivového oleje, zahfejeme na 80 °C.
Ulozime na 12 hod. na chladné misto, poté
vylisujeme, rozdélime do mensich lahvicek,
uchovavame v chladnu a temnu. Tento olej Ize
také pouzit na masaz chodidel, které predchazi
koupeli nohou v odvaru maty peprné. Osvézi a
odnima unavu po dlouhém stani nebo nama-
havém pochodu.

Z nati medunky lékafské pfipravime sirup:
sklenici (4 I) naplnime do 1/3 az 1/2 umytou
medurikovou nati (nebo jen listy). Pfidame 50 g
kyseliny citronové, a doplnime studenou vodou
az po hrdlo. Ponechame 48 hod. pfi pokojové
teploté, za ob&asného michani. Poté meduriku
vyjmeme, obsah lahve pfecedime, pfidame
2,5 kg krystalového cukru. Po jeho rozpusténi pl-
nime do vypafenych lahvi a uchovavame
v chladu.

Stejnym zpUsobem pfipravime sirup z maty
peprné, kvétl ¢erného bezu. Kvéty maiji byt
neomoklé, sbirané za za¢atku kvétu, kdyz jsou
piné pylu. Proto je neomyvame, jen je rozloZime,
aby z nich vylezl v kvétech schovany hmyz.
Pouzijeme 32—-34 kvétenstvi. V8echny sirupy
jsou vyborné do vody i ¢aje.

Z ofezaného zimostrazu (z listu) Ize pfipravit
odvar, ktery pomaha pfi Spatném prokrvovani
nohou, hlavné chodidel. 100 g list( na litr vody
vafime 10 minut mirnym varem, nechame
zchladnout, pfecedime. Pouzivame na koupele,
obklady. Odvar snizuje i teplotu, zejména
u chorob spojenych se zimnici a pfi hore¢natych
zanétech ZluCovych a mocovych cest. Také
mirné snizuje krevni tlak. Doporucuji se 2—4
8alky nalevu denné.

Tymianova horka koupel rukou nebo nohou
ma trvat 10—15 minut, provadi se obden jako
soucast kdry nejméné 7x, nejCastéji 12x. Potom
nasleduje 7 dnu pauza a je$té 4 koupele na
doléCeni. Maji silny protirevmaticky ucinek,
celkové zlepSuji metabolizmus, vyborné mistné
prokrvuji a pomahaiji pfi inavé rukou a nohou.

Pletové masky — vyzivna z jahodové diené:
rozmackané z-ahradni jahody, mléko, rozmac-
kané varené brambory — kaSovitou hmotu ne-
chame po naneseni plsobit 30 minut a potom
omyjeme oblicej viaznym hefmankovym vyluhem
(50 g na 500 ml vody) nebo viaznou vodou.

Kvasnicova s mrkvi: do mléka rozdrobime kvas-
nice, pridame strouhanou mrkev pokapanou
olivovym olejem, az vznikne kaSovita hmota. Po
naneseni nechame plsobit 20 minut a potom
omyjeme oblicej teplou vodou.

Vlasové koupele — jemné, pruzné, lesklé viasy
s medovou vani ziskame po koupeli v nalevu
z 50 g suSeného nebo &erstvého lipového kvétu
a 1 I vody, po 30 min. vyluhovani. Pro zlepSeni
stavu, lesku a pruznosti viast je vhodny nalev
z kopfivy dvoudomé: jemné nakrajené kopfivy
prelijeme 500 ml vrouci vody. Po vychladnuti
pfidame 500 ml 4% octa, pfihfejeme na kou-
pelovou teplotu. Timto nalevem vlasy promy-
vame kazdy den vecer po dobu 10 dn.

V tomto mésici shirame

= Bazalka prava — kvetouci nat' (asi 30 cm od
vrcholu, max. 35 °C)

= BorGvka ¢erna — list (sdrhnuty, max. 40 °C

= Bukvice lékaiska — nat’ (na zacatku kveteni)

= Pelynék Cernobyl — kvetouci nat

« Cekanka obecna — nat a list (pfed rozkvétem)

« Cerny bez — kvét (viz kvéten)

= Divizna velkokvéta — kvét (dopoledne, nepo-
mackat, bez kalichu, susit na slunci nebo
max. 35 °C, vzduchotésné uzavfit)

= Dobromysl obecna — kvetouci nat' (kvetouci
polednem)

= Estragon &i kozalec — nat (okolo 14 hodiny)

= Hefmanek pravy — kvét (kratce po rozviti,
stopky do 2 cm, sklizer kazdy 3. az 5. den,
max. 40 °C)

= Hluchavka bila — kvét (viz kvéten)

= Jablecnik obecny — kvetouci nat (horni ¢ast
naté, okolo 13. hod., trochu picha, maximéainé
45 °C)

= Jasan ztepily — list (jednotlivé listky z licho-
zpefenych list)

= Jestfabina lékafska — kvetouci nat (okolo 14.
hod, nepomackat, max. 50 °C)

= Jitrocel kopinaty — list (viz kvéten)

= Komonice Iékaiska — kvetouci nat' (Zluta
kvetouci nat nebo odrhnuté kvéty, max.
35°C)

= Kopr vonny — nat’ (viz kvéten)

= Libecek Iékarsky — nat (zmrazit!)

= Lipa obecna, srdéita — kvét (na zacatku
kveteni, 14. — 16. hod., susit ve stinu!, max.
35°C)
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Maces$ka, violka trojbarevna — kvetouci nat
(max. 35 °C)

Malinik obecny — list (viz kvéten)

Mata peprna — kvetouci nat, list (na poCatku
kvétu, kolem 10 hod.)

Matefidouska uzkolista — nat' (kratce pfed
rozkvétem, jen kvetouci bylinné ¢asti, 12. az
14. hod., neobracet, nesusit na slunci, do
35°C

Mésicek lékarsky — kvét (s kalichem i bez, za
sucha, okolo poledne, rychle susit, max. 60
az 70 °C, vzduchotésné uzavfit, do temna,
jen oranzovy kvét!)

Mochna husi — nat’ (na zacatku kveteni)
Mochna stfibrna — kvetouci nat' (13. — 14.
hod.)

Ostruzinik krovity — list (viz kvéten)

Popenec brectanovity — kvetouci nat’ (mezi
14. - 16. hod., max. 30 °C)

Srucha zelna, portulak — &erstva nat' nebo
listy (t&sné pfed rozkvétem, poledne)
Proskurnik lékafsky — kvét (tésné pFed
rozvitim, za sucha, 10. — 14. hod., — list (tésné
pred rozkvétem okolo 8. hod.)

Preslicka rolni — nat (pozor na zaménu
s presliCkou lesni a bazinnou!, den predsusit
na slunci, poté max. 60 °C, nedosusena ples-
nivi)

Rozrazil Iékafsky — nat’ (viz kvéten)

RuzZe — okvétni platky tmavocervenych odrad
Rebficek obecny — nat nebo kvét (susit max.
35°C)

Repik lékaFsky — kvetouci nat' (s pfizemnimi
listy, lodyhy max. 3 mm, nesmi obsahovat
zralé plody, max. 40 °C)

Srdec¢nik obecny — kvetouci nat' (14. — 16.
hod., kvetouci olisténé vrsky, po ususeni
pichaji, max. 45 °C)

Svizel syfistovy — kvetouci nat' (suseni ve
stinu nebo na slunci, max. 40 °C)

Salvéj lékarska — list nebo nat (kratce pred
kvétem, za sucha, vihké hnédnou, po ususe-
ni sdrhnout, max. 35 °C)

Tuzebnik jilmovy — kvét nebo kvetouci nat (ne
dlouhé stonky, kvéty se sdrhnou, max. 40 °C)
Topolovka rdzova — kvét (sdrhnout, susit max.
ma slabsi ucinek)

Trezalka teCkovana — kvetouci nat' (hned po
rozkvétu, rano, kdyz oschne rosa, 20-30 cm,

pozor na zaménu, lodyha ma elipsovity
prifez, hranata ma mensi Ucinky, max. 35 °C,
vzduchotésné uzavrit)

= Tymian obecny kvetouci nat, kratce pfed
rozkvétem, za sucha, max. 35 °C)

= Vrbka Uzkolista — list

» Vrbovka malokvéta — kvetouci nat (tésné pied
rozkvétem).

CERVENEC

V tomto obdobi je nejohrozenéjSim systémem
krevni obéh. Potize se projevuji napriklad
zménami srde¢niho rytmu, tepu, ztéZknutim kon-
Cetin.

Upravime rezim ,volného ¢asu“ nepfehanime
cviceni a jiné fyzicky namahavé ¢innosti. Upra-
vime stravu, aby obsahovala dostatek vitamind,
mineralnich latek, a stopovych prvkd. Pijeme Caje
s bylinkami upravujicimi krevni obéh — napfiklad
bufina srdeénik, nebo vies. Uklidiovani krevniho
obéhu znamena uklidiiovat €innost jater a Zlaz
s vnitfni sekreci, které reguluji i krevni obéh.

VétSina zahradkarl ani nevi, jak cennou a
vSestranné prospésnou bylinu ma na zahradé.
Vzpomene si na ni jen pfi nakladani okurek,
nebo kdyzZ ji potfebuje do oméacky.

Ano je to kopr vonny, ktery by nemél chybét
v zadné zahradce. Snizuje krevni tlak, zlepsuje
prokrveni srdce, to znamena, ze Ié&i anginu
pectoris a plsobi preventivné proti ischemické
chorobé srdecni po infarktu myokardu, proti
nadymani, stfevnim kolikam, likviduje stfevni
parazity. Podporuje laktaci a kojenci potom netrpi
bolenim bfiSka. Dezinfikuje mocové cesty, je
ucinny pfi duSevnim rozruSeni a neklidu. Pfi
Skytavce se doporuCuje zvykat rozdrcené nazky,
2x az 4x denné na Spicku noze, nebo jako nalev
z plodi nebo naté. Pfiznivé ovliviiuje i cestovni
nevolnost. Pfed cestou nebo pfi zaCatku boleni
hlavy pijeme jeden Salek nalevu z plodii nebo 2
§alky nalevu z nati (nat obsahuje ve srovnani
s nazkami méné ucinnych latek).

Kopr také upravuje €innost slinivky a podpo-
ruje latkovou vyménu, ma vysokou koncentraci
minerald, jeho nazky ve smési s nati nadrobno
posekané mohou v pokrmech nahradit sul. Nat
Ize pouzivat téméF do vSech vajecnych a rybich
jidel, salatu, polévek, pomazanek a ingredienci
typu ,adzika“ (paprika, esnek, kopr).



BylinaF Pavel Vana doporucoval nasledujici
bylinkové pomazanky k celozrnnému chlebu
nebo vafenym bramboram: 5 g kopru a meduriky
se jemné nasekané vmisi do 100 g tvarohu,
pfida se Spetka soli, IZzice sladké smetany a
dobie se promicha (vhodna je i zakysana sme-
tana). DalSi se sklada z 2 g pazitky, 1 g meduniky,
5 g kerbliku, a nékolika platk(i salatové okurky.
Bylinky se jemné nasekaji, smisi s tfenym
maslem (Lucinou, tvarohem). Salatovou okurku
doporucuji misto brutnakového listu, ktery
obsahuje jedovaty alkaloid pyrolizidin, poSko-
zujici jatra).

Nepostradatelnou drogou jsou suché plody
jirovce, ,koriského kastanu®, které ovliviuji obé-
hovou rychlost a Zilni odtok krve, posiluji arterie
a brani tvorbé otokl. Odstranuji periferni poru-
chy prokrveni, cévni poruchy, podporuji €innost
nadledvinek. Ing. Jifi Jan€a doporucuje uzivat
Jkastany“ formou tinktury ze suchych plodd
s davkovanim 35 kapek 3x denné pred jidlem.
Ze suchych nadrcenych plodd se pfipravuije i
nalev: 1,5 Cajové Izicky na sklenku vody 3x
denné. UzZiva se i kvét, ktery je stejné ucinny a
neobsahuje saponiny.

Jable¢nik obecny svymi hof¢inami povzbuzuje
srde¢ni ¢innost, cévni systém a upravuje krevni
obéh, podporuje vétsi tvorbu krvinek v kostni
dfeni. Nalev ze IZicky drogy na $alek vody
uzivame 1x az 3x denné.

Ve druhé poloviné mésice mohou vznikat
potize ze snizené funkce krevniho obéhu.
Projevuji se mravencenim koncetin, kfeCemi
svalll a podobné — pokud jejich pfi¢inou neni
blok patefe. Jsou-li kieCe dolnich koncetin
cévniho plvodu, pomaha nalev ze smési
mochny husi a pohanky po 50 g, uziva se 1 pol.
IZice na 250 ml vody, 20 min. louhovat, pit 3x
denné.

K upraveé cholesterolu a krevniho tlaku slouzi
smés 200 g tuzebniku jilmového a po 100 g
kvétu a listu hlohu, kofene a listu pampelisky,
listu artyCoku: 1 pol. Izice na 250 ml vody, 20 min
louhovat, pit 3x denné.

Na zlepSeni stavu srde¢niho svalu a cévniho
systému slouzi smés 300 g tuzebniku jimového,
200 g nati pohanky, 100 g listu a kofene pam-
peliSky. 1 pol. Izice na 250 ml vody, 20 min
louhovat, pit 3x denné.

Krevni obéh posilujeme pfedevsim stravou a
dennim rezimem, pfijimame dostatek tekutin.
Upravujeme krev pomaoci kopfivové Stavy (viz.
bfezen), hof€in a tinktur z bylin, dbame na
dostate€ny pfijem hofciku a navazujicich latek
(vit. Bg, ktery udrZuje jeho spravnou hladinu
v krvi). Popijime €aj, ve kterém by nemély chybét
celik zlatobyl, komonice Iékarska a kvét jirovce.

Mésicek Iékarsky je rostlina fytoncidni, da se
pouzit - nevime-li si rady - jako €aj, tinktura, mast,
olej na obklady, omyvani i koupele. Plsobi
pfiznivé na poruchy krevniho ob&hu, upravuje
¢innost srdecniho svalu, pfi problémech se
Zluénikem, jatry, pfi zazivacich problémech,
potizich zraku, nemocech slinivky bfisni a
gynekologickych onemocnénich. Ma i proti-
rakovinny ucinek. Zevné pusobi protizanétlive,
antibakterialn&, hlavné pfi nehojicich se hni-
savych ranach (prolezeniny, bércové vredy),
urychluje tvorbu tkané. Nalev na zevni pouziti se
déla ze dvou Izic drogy na 1 | vody, vnitfné se
uziva 3% denné nalev z jedné Cajové Izicky na
Salek vody — snizuje krevni tlak a mirné zpo-
maluje srdecni €innost. Mésickovy olej: ubory
napéchujeme do pruhledné lahve se Sirokym
hrdlem. Pfevazeme ji a postavime na okno, na
slunce. Za nékolik dni zaéne samovolné z kvét
vytékat olejovita oranZova tekutina, ktera se
usazuje na dné. Pouziva se na rozpraskané
ruce, opruzeniny, na zhojené, ale dosud citlivé
popaleniny a omrzliny.

Pohanka obsahuje dlleZity rutin a hof¢ik.
Nejvice je ho v kvetouci nati. Nalev plsobi
preventivné pfi chorobach srde¢nich a cévnich,
na snizeni krevniho tlaku a po infarktu.

Mata peprna tiSi kfeCe, zazivaci systém,
srdce, plice, plsobi pfi nervovych potizich,
praduskovych, plicnich, zubnich a dasrovych
bolestech. Pfi normalnim tlaku uzivame nejvyse
2 8alky nalevu denné, pfi nizkém ho nesmime
pouzivat vibec. UZivat Ize nejdéle 3 tydny, 2
tydny vynechat a poté opakovat.

Nalev z viesu obecného se pije pfi nemocech
cévnich, pfi infarktu, zdzeni cév a nervovych
potizich. Cibule pfiznivé ovliviiuje krvetvorbu a
lepsi okysliCovani krve v plicich, zbytnélou Stit-
nou Zlazu a latkovou vyménu cukr(i. Také ¢esnek
pomaha pfi nemocech krevniho obéhu. Zeleny
€aj plisobi proti srazeni krve a chrani cévy.
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Pokud pfeZzeneme pobyt na slunci tak, ze
dojde ke spaleni kiiZze, doporucuji se obklady ze
zeli nebo jitrocele: Cerstvé listy 1-2 minuty
blansirujeme (z desinfekénich divodu) a poté
nechame vychladnout na télesnou teplotu.
Nasekané je v tenké vrstvé zabalime do gazy a
priloZzime na postizena mista. V lese na nas zase
¢iha nebezpedi v podobé klistat. Doporuduje se
mu predchazet tim, Ze den pfed vychazkou
uZijeme vZdy pul tablety vitaminu B, —rano a
vecer.

Prazsky lécitel Josef Filip zvefejnil pfed lety
predpis na osvédceny vlastovicnikovy olej proti
klistatim: omytou nat nastfihat do zavafovaci
sklenice, zalit jedlym olejem, uzavfit vickem a
nechat 8-10 dnd na okné, na slunci. Potom slit
do menSich skleni¢ek (50 ml staci pro tfi osoby
na celé |éto). Pfed vychazkou do pfirody dopo-
ruujeme timto olejem namazat ruce, nohy az po
kolena a tfeba i krk. Léty ovéfené, v€etné ochra-
ny psa, potfeného na hlavé i zespodu.

Na zahradé ted dozrava mnoho plodd, které
muZeme pouzit na zkrasleni: jako pletové masky
a bylinky k pfipravé koupeli. OsvéZujici masky
z ovocnych dfeni — merunék jahod, raj¢at, ba-
nanu: dfen smichame s vajeénym bilkem (2 Izice
dfené na jeden bilek) a smés zahustime pSe-
niénou moukou. Nechame pusobit 15-20 minut
a potom omyjeme obli¢ej vlaznou vodou.

Stava z Serstvych rajéat gisti a krasli plet:
rajCata nakrajime na tenké platky, rozmackame
je a zakapneme nékolika kapkami citronové
$tavy. Dlkladné omyty obli¢ej natfeme mastnym
krémem, pokryjeme tenkou vrstvou suché vaty
a pres ni polozime vatu nasaklou rozmackanou
dfeni. Po 15 minutach masku sejmeme, znovu
natfeme obli¢ej krémem a ocistime vatovym
tamponem namocenym do rajéatové Stavy.
Maska se osvédCuje pfi povadlé, ochablé a
unavené pleti.

Prisady do koupeli: hefmanek, febricek, Sal-
véj, Fepik, levandule — t&sné pfed koupeli si pfi-
pravime nalev (nebo odvar — z list(l pfeslicky,
bfizy) 2 | nalevu nebo odvaru z 500 g drogy.
Vyluh z Febficku obecného se doporucuje pfidat
do koupele pfi Spatné se hojicich ekzémech.

Medurika lékafska je vhodna pro posilujici
koupele do pfipravk( pro mastnou plet a vlasy i
do vSech bylinnych masek v umérném mnozstvi.
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V tomto mésici shirame

= Boravka ¢erna — list (viz Eervenec)

= Bukvice lékafska — nat' (na zaGatku kvétu)

= Celik zlatobyl — nat nebo kvét (mezi 14. a 16.
hodinou, nat pouze s poupaty, stonky do 3
mm tloustky, jen rostliny vyrostlé ve stinu).
Nespravnym sbérem miizeme ztratit az 60 %
ucinnosti.

« Cechfice vonna — nat (jen konecky nati)

» Cekanka obecna — nat, list (pfed rozkvétem)

= Divizna velkokvéta — kvét (viz Cerven)

= Dobromysl obecna — kvetouci nat (vrcholky,

= Estragon, kozalec — nat' (vrcholky okolo 14.
hodiny)

= Hefmanek pravy — kvét (viz Cerven)

= Hluchavka bila — kvét (viz Cerven)

= Jable¢nik obecny — kvetouci nat (viz Eerven)

= Jasan ztepily — list (viz erven)

= Jestfabina Iékafska — kvetouci nat (okolo 14.
hodiny, max. 50 °C)

= Jitrocel kopinaty — list (viz Eerven)

= Kontryhel Zlutozeleny — kvetouci nat’ a list
(okolo 9. hodiny)

= Kopr vonny — nat (slab$i ucinek nez maji
plody, zmrazit)

= Levandule prava — kvét (pfed Uplnym
rozkvétem, max. 40 °C, suché zdrhnout)

= Libecek Iékarsky — nat, listopad

= Majoranka zahradni — nat’ (okolo 10. hodiny,
tésné pred rozkvétem, do 40 °C)

= Mata peprna — list, nat’ (na po¢atku kveteni,
okolo 10. hodiny, za sucha, max. 35 °C)

= Medunka lékafska — nat, list (viz Cerven)

= Mésicek |lékarsky — kvét (viz Eerven)

= Proskurnik Iékarsky — kvét (viz erven)

= Pfeslicka rolni — nat' (viz Cerven)

= Rozmaryna Iékafska — list (v dobé kvétu, do
45 °C)

= Rozrazil IékaFsky — nat (na pocatku kveteni,
suSeni ve stinu i na slunci)

= RUZe — okvétni platky tmavodervenych odrid
Repik Iékarsky — kvetouci nat’ (viz &erven)

= Saturejka zahradni — nat’ (na zac¢atku kveteni,
okolo 8. hodiny, max. 35 °C, do vzduchotés-
né nadoby)

= Srde¢nik obecny — nat’ (viz Cerven)

= Svétlik Iékafsky — kvetouci nat' (max. 35 °C)

= Svizel syfiStovy — kvetouci nat’ (viz Cerven)

« Salvgj Iékarska — list (viz Gerven)



= Trapatka nachova (echinacea) — kvét a list

= TuzZebnik jilmovy — kvét, kvetouci nat' (ne
dlouhé stonky, max. 40 °C)

= Topolovka rGzova — kvét (viz Cerven)

= Tymian obecny — nat’ (kratce pred kvétem, za
sucha, max. 35 °C)

= Vrbovka Uzkolista — listopad

= Vrbovka malokvéta — nat' (pfed rozkvétem)

= Yzop lékarsky — kvetouci nat (bez spodni
Casti, na zacatku kveteni, max. 35 °C).

SRPEN

Télesné teplo je v srpnu nejohrozenégjsim
systémem. Trvalé pretézovani funkce jater a
latkové vymeény zvySuje télesnou teplotu, kterou
bychom méli sniZzovat. PotiZe signalizuji pretiZzeni
organizmu, naruSeni jeho rovnovahy, napfiklad
infekci nejasného puvodu celkovym oslabenim.
Je tfeba celkové zregenerovat organizmus:
dietou upravenou pro zlepSeni funkce jater —
celkoveé Setfici, piti ¢ajli obsahujicich horciny,
dodévani hof¢iku a vitaminu B,

PFfi nadmérmném poceni uZivame nalev ze
smési: kozlik Iékafsky kofen 40 g, yzop nat 30 g.
1 ajova IZiCka na Salek vody 2x denné. Nalev
k prevenci no¢niho poceni, pfedevsim v klima-
kteriu: smés ze 40 g yzopu, po 30 g Salvéje a
kozliku (kofen). Jedna ¢ajova IZitka na Salek, pije
se chladny, pfed spanim.

Kozlik Iékarsky — nalev z jedné cajové IZiCky
drcenych kofen( a $alku vody, pit 2x az 3x
denné, pfi neklidu, nervovém podrazdéni, po-
citech vy€erpanosti, strachu, srdecnich neuro-
zach a nespavosti. NezhorSuje schopnost koor-
dinace, pozornost.

Nalev ze smési bylin, kozliku, meduriky a
maty po 30 g, 10 g plodu fenyklu se pije 2x az
3x denné. Pouziva se jedna IZzicka na Salek vody.
Uklidruje zazivaci uUstroji, zlepSuje spanek,
celkové uklidriuje.

Pro ty, komu vadi odér kozliku je vhodna
podobné ucinkujici smés jirnice modré (kofen),
dobromysli, meduriky (nat), hlohu (kvét), po 25 g,
ktera se pije 2x denné odpoledne a vecer
v mnozstvi jedné IZicky na Salek vody.

K odstranéni psychického napéti a ke zlep-
8eni spanku: kozlik (kofen) 30 g, chmel (Sistice),
levandule (kvét), dobromysl (nat) po20ga10g
jirice (kofen).

Droga z levandule se nesmi pouzivat ve vy-
sokych davkach a dlouho!

Medurika |ékafska se uziva samostatné ve
formé nalevu z jedné Cajové Izicky na Salek vody
3x denné k uklidnéni, zlepSeni spanku, snizeni
krevniho tlaku, pfi buSeni a bolestech kolem
srdce, sou€asné se zhorSenym zazivanim.

Pfi nespavosti se osvédEily hefmankové nebo
levandulové koupele. Caj z vrbky tzkolisté se
doporucuje jako pfiprava ke spanku starsich lidi:
jedna polévkova Izice drogy na Salek vody,
5 minut louhovat. Salek neslazeného, co nejtep-
lejSiho Caje vypit asi 30 minut pfed spanim.

Vrbku uzkolistou si lidé ¢asto pletou s vrbov-
kou malokvétou. Prvni je statna rostlina, nejCas-
t&ji roste na lesnich pasekach a v zivné pudé
dorGsta az 1,5 m vysky. Jeji tmavordzové kvé-
tenstvi upoutava uz na dalku. Druha je naopak
nenapadna, s mnohem mensimi svétle rizovymi
kvitky, vysoké asi 20 cm, zato vSak uzite€na
bylina. V zahradach a na volnych prostranstvich
roste jako plevel. Uplatfiuje se v ledvinovych
smeésich a predevSim je velice ucinna pfi
veskerych problémech s prostatou. Muzi by ji
méli ob&as pouzivat preventivné, aby predesli
pozdé&jSim obtizim.

Pfi boleni hlavy pomaha nalev z nékteré
z téchto bylin: chmel, zazvor (Cerstvy, strouhany),
hefmanek, levandule, medurika, mata, rozma-
ryna. Jedna Cajova Izi€ka drogy na Salek vody,
5 minut louhovat a pit podle potfeby 1-2 Salky
denné po douscich.

Ve druhé poloviné je organizmus oslabeny,
potize jsou spiSe s poklesem télesné teploty.
Dodrzujeme stejnou dietu jako v Eervenci, kiru
s kopfivovou Stavou (viz bfezen), stravu do-
pliiujeme hoitikem, vitaminem By, vapnikem, jo-
dem, vitaminem E — nejlépe z pfirodnich zdrojd.

Vapnik nejpfijatelngjsi pro lidsky organizmus
Ize ziskat z nalevli sedmikrasky choudobky a
fepiku lékafského. V pfipadé jeho zvySené po-
tfeby pfi osteoporoze je tfeba ho rychle dodat i
jinak. Dobfe omyjeme Sest vajec, vyklepneme
pro jinou potfebu a jejich skofapky (bez obsahu)
roztlu€éeme a zalijeme $tavou ze dvou citrond.
UloZime na 7-8 dnl do chladni¢ky a obcas
promichame. Potom rozmixujeme, pfidame 0,5 |
40 % alkoholu a 2 Izice medu. Uzivame po
[Zickach, 2x az 4 x denné.
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Jod obsahuje brusinka, rakytnik, viaSské ofe-
chy, celer, fazole, kukufice, mrkev, paprika, pe-
trzel, rajce, pelynék estragon, mata peprna,
medunika lékarska, pyr plazivy, febficek obecny,
tymian, yzop, zazvor.

Lykopen obsazeny v raj¢atech ma antioxi-
dacni a protirakovinné ucinky. Maximum se ho
ziska pouze z tepelné upravenych rajcat. Lyko-
pen obsahuje i meloun vodni (lubenice).

LichofefiSnice vétsi nyni bohaté kvete Cerve-
nymi, oranzovymi a Zlutymi kvéty. Cela rostlina
je jedla s chuti Fedkvicky a posiluje imunitu.
Pomysleme na to, Ze zahy pfijde sychravy
podzim... Ale zatim vladne slune¢na pohoda,
kterou si mizeme pfinést az na stll v podobé
masla s lichofefidnici. Omyjeme 10-15 rlizno-
barevnych kvétd, asi 5 listd, usuSime je a na-
drobno nasekame, vmichame do 250 g utfeného
masla, mizeme trochu pfisolit. Vytvarujeme
z ného vale€ek, zabalime do alobalu nebo potra-
vinarské félie a dame ztuhnout do chladnicky.
Chutna na celozrnném chlebu nebo s grilovanym
masem, rybami &i zeleninou.

Caj k ochrané Zenského zdravi je smési s pre-
vahou listd a nati kontryhelu, nati febficku, kvétd
hluchavky bilé a mésicku Iékarského — ve formé
nalevu. Tato kombinace bylin je vhodna i pro
koupele, kdy se zalije studenou vodou a po 2-3
hodinach se prelije horkou vodou. Nikdy se
nevafri, pouze spafuje.

Kontryhel podporuje vyménu latkovou a tim
pfispiva k procisténi pleti. Nalev z list( urychluje
hojeni zanét pokozky: 4 ajove IZicky listd na
Salek vody, 15 minut se louhuje.

Jako gynekologikum se vétSinou pouziva ve
smési s febfitkem, hluchavkou a mésickem, jako
sedativum ve smési s kozlikem a chmelem,
prohlubuje spanek a mirni klimakterické potize,
pfiznivé ovliviiuje zpevnéni svalstva proti vy-
hfezdm vnitfnich organt (déloha, tlusté stfevo,
prevence kyly). MiiZe se uzivat i dlouhodobé.

Nalev k omyvani Spatné se hojicich a hnisa-
vych ran ze smési nati fepiku a kvétu hefmanku
— po 50 g. 3 polévkové Izice na 1 | vody. Pro
obklady nebo koupele hnisavych ran a nehojicich
se vyrazek se uziva teply odvar ze 40 g nati
fepiku lékarského na 0,5 | vody.

P¥i kousnuti hmyzem rozmichame v troSce
vody 30 kapek Salvéjové tinktury a pfikladame
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jako obklady. Také oprané a rozdrcené listy
jitrocele kopinatého pfilozené na rany urychluji
jejich hojeni. OSetfuji se jimi i otoky, napfiklad i
po bodnuti hmyzem.

Kosmetika: Cerstva Stava z rajskych jablicek
ma vyrazné tonizujici u€inek na ochablou plet,
Stava z Cerstvé nastrouhanych okurek je vhodna
pro zvlasté choulostivou plet. Starou a unavenou
pokozku potirame nékolika kapkami Salvéjove
tinktury rozmichané v polévkové Izici vody. Do
bylinnych pletovych masek se mohou pfidavat
Cerstvé rozdrcené listy jitrocele kopinatého.

Maska pro osvézZeni a napnuti pleti: 2 rovné
polévkové IZice tvarohu, Ctvrtina salatové okurky
i se slupkou — nastrouhanou okurku smichame
s tvarohem, natfeme na obliCej a krk, nechame
20 minut pusobit a potom omyjeme studenou
vodou.

Dreri broskvi jako pletova maska napina,
osvézuje, Cisti a stahuje pory, vyhlazuje vrasky,
pfispiva ke zdravé barvé pleti.

Osvédcené recepty pro krasu:

Cistici: pokoZka se vygisti a zmékne omy-
vanim obliCeje febfiCkovym ¢ajem. Napina se pfi
pravidelném omyvani kopfivovym ¢ajem. Necisté
kozni partie se vycisti nalevem ze sedmikrasek
(kvéty i listy). Obklad kysanym zelim po dobu 15
minut pomaha proti mastné pokoZce.

Osvézujici a uhlazujici: polovina rozmac-
kané meruriky pfimichané do pletového krému
ozivuje pokozku a zvySuje jeji lesk. 23 jahody
rozmackané a pfidané do krému zchlazuji a
uklidriuji pokozku. Avokado rozmackané a pfi-
michané do krému ¢ini pokozku hladkou a heb-
kou. Tentyz Gcinek ziskame po potirani kousky
syrovych brambor.

V tomto mésici shbirame

= BorGvka ¢erna — list

= Bélotrn kulatohlavy — semena

= Bukvice lékafska — kvetouci nat' (na poc¢atku
rozkvétu)

= Divizna velkokvéta — kvét (viz Cerven)

= Dobromysl obecna — kvetouci nat' (poledne,

= Estragon, kozalec — nat (viz Cervenec)

= Fazol obecny — lusk (bez semen, pifi jejich
Uplné zralosti)

= Hefmanek pravy — kvét (viz erven)

= Hluchavka bila — kvét (viz Cerven)



= Chmel obecny — Sistice (viz Cerven)

= Jable€nik obecny — kvetouci nat (viz Cerven)

= Jasan ztepily — list (viz ¢ervenec)

= Jefab obecny — plody, listy, mladé vétvicky

= Jestiabina lékafska — kvetouci nat

= Jitrocel kopinaty — list (viz erven)

= Kerblik tfebule — semena

= Kokoska pastusi tobolka — kvetouci nat' (max.
60 °C)

= Komonice lékaiska — kvetouci nat’ (viz Cer-
ven)

= Koriandr sety — semena (pfed Uplnou zralosti)

= Libecek lékafsky — nat

= LichofefiSnice vétsi — listy a kvéty (plody ne-
chat doschnout a poté vylustit semena)

= Maceska, violka trojbarevna — kvetouci nat
(viz. Cerven)

= Mata peprna — kvetouci nat (viz Eervenec)

= Ostropestfec mariansky — semena (kratce
pfed dozranim se odiezavaji kvétenstvi, ne-
chaji se dozrat, po vymlaceni se semena
zbavi chmyfi)

= Pohanka obecna — kvetouci nat

= Proskurnik lékarsky — kvét (viz Eerven)

= Preslicka rolni — nat' (viz Cerven)

= Rozmaryna lékarska — list (v dobé kvétu,
max. 35 °C)

= Rozrazil Iékafsky — nat' (viz Eervenec)

= R0ze - okvétni listky tmavocervenych odrid

= Rebfitek obecny — nat (v dobé kvétu, max.
35°C)

« Repik lékafsky — kvetouci nat (viz Eervenec)

= Saturejka zahradni — nat’ (viz ervenec)

= Srdecnik obecny — kvetouci nat’ (viz Eerven)

= Svétlik Iékarsky — kvetouci nat (max. 35 °C)

= Trapatka nachova (Echinacea) — kvét a lis-
topad

= TuzZebnik jilmovy — kvetouci nat (viz Cerve-
nec)

= Topolovka riizova — kvét (viz Cervenec)

= Vies obecny — nat v dobé kvétu, asi polovina
jeji délky, susit ve svazeccich, ne uméle)

= Yzop lékarsky — kvetouci nat' (na pocatku
kvétu, bez dolIni dfevnaté &asti, max. 35 °C).

ZARI

NejohrozengjSim organem prvni poloviny
mésice je slezina a ¢aste€né i slinivka. Je ne-
ustale zatéZovana, nebot velmi citlivé reaguje na
v8echny mimofadné procesy v téle. Potize se

projevuji pfedevsim malou odolnosti proti infek-
cim a podobnym vliviim, napfiklad nachlazeni.
Je ohrozeno také vazivo, takze i drobné poranéni
mUze vyustit v zanét nebo tézSi poruchu. Proto
musime vénovat pozornost i sebemensimu
zranéni. OhroZeny jsou i rty a sliznice Ust.

Je tfeba posilovat cely organizmus, pit Caje
s bylinkami obsahujicimi lithium — fazol obecny,
mésicek lékarsky, okvétni listky riizi, véechny
druhy mochen, kromé husi. Je vhodné uzivat
vlastovi¢nikovou tinkturu, 3x denné 10 kapek.
Také mumio, po 14 dn(, 2% denné 0,2 g roz-
pusténé ve vodé. Pfi nutnosti delSiho uzivani
musime udélat 10ti denni pfestavku. Celkové
smi klira trvat jen dva mésice v roce. Mumio je
balzdm z hor nad 2000 m nad mofem. Obsahuje
polovinu prvkt Mendélejevovy soustavy a velmi
posiluje organizmus. Jeho plavod neni dosud
plné objasnén, presto, Ze se 0 ném zmifoval jiz
Aristoteles. Davkovani pfi prevenci: 0,2 g, roz-
pustit ve vodé.

Jako dulezitou pro toto obdobi doporucoval
Ing. Jifi Jan€a bélotrn kulatohlavy, méné znamou
bylinu, jejiz semena reguluji ¢innost nervového
systému. Bélotrn posiluje mozkova centra a tim
zlepSuje zrak, sluch a pamét, obnovuje €innost
drobnych nerv(. Zralé semeno pomeleme na
prasSek a uzivame 2 g denné — rozdélené na
vicekrat, nebo tinkturu z mletych semen po sedm
dni 1x denné 5 kapek — rano a po zbyvajici dobu
az do dvou mésict 3x denné 7 kapek po jidle.

Témér vSechny léCivé rostliny doporuéené pro
Ié¢bu sleziny mGzeme pouzit i pfi Ié¢bé a pre-
ventivni péci o slinivku. Pfednost budou mit vzdy
byliny sliznaté, jako sléz maursky nebo proskur-
nik Iékarsky. Slinivka spolu se slezinou jsou
neohrozengjSi organy druhé poloviny zafi.
Funkce slinivky je nejen v oblasti traveni, latkové
vymeény, ale i jako udrZzovatele vSech sliznic.
Jejich sebemensi porucha signalizuje poruchu
funkce slinivky. Je tedy nutno ji I&Cit tfeba i pfi
potizich s nosohltanem nebo se stfevem.
Jednoducha prevence je, kdyz asi 15 minut pred
kazdym jidlem snime maly kousek nekyselé
zeleniny: mrkve, Cervené fepy, celeru, kofene
petrzele, cibulové naté.

Typickym pfikladem disfunkce je nadymani —
nedostatecna funkce slinivky, nemoc, kterou
musime lé¢it. Omezime ZivociSné tuky, cukr a
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vylou¢ime alkohol. V maximalni mife uzivame
jakykoliv prostfedek z |ékofice lysé. Také tinktury
s rostlinnymi hormony, napfiklad z Iékofice,
jirovce Ci jefabu a z téchto ucinkem podobnych
bylin uzivame i €aje — nalevy nebo odvary.
Vlastovi¢nikovou tinkturu 3x denné 20 kapek do
vody, pfed jidlem. Jestlize jidlo nedostatec¢né
rozkouSseme a nedostate¢né proslinime, pak
zatézujeme a drazdime slinivku.

Kofen pampeliSky |ékarskeé stimuluje slinivku
bfisni a vyluGovani Zlu¢e. Pampeliska je dlleZita
pro traveni bilkovin, je vhodné ji pouzivat jako
natovou zeleninu — Cerstvou nebo susSenou.

Mésicek lékarsky je uc€inny pfi nemocech
slinivky, Spatném zaZzivani, u zanétlivych stavli a
gynekologickych onemocnéni. Pusobi protirako-
vinné&, pfiznivé ovliviiuje poruchy krevniho obé&hu,
upravuje ¢innost srde¢niho svalu a nemoci jater.

Caj uklidriujici zaZivaci trakt, Zaludek, stfeva
a slinivku: smés maty peprné, Salvéje, levandule,
majoranky — vSe po 25 g. Nalev z jedné polév-
kove IZice na 8alek vody pijeme 1x aZ 3x denné.

Salvéj 1ékarska slouzi k dezinfekci Ustni dutiny
— pfi zanétech dasni, krku a anginé uzivame ke
kloktani Cajovy odvar. Vnitiné se nesmi pouzivat
dlouho a ve vy3Sich davkach. Obsahuje thujon,
ktery poSkozuje centralni nervovou soustavu.

Listy lesniho jahodniku a jitrocele jsou mohut-
né biogenni stimulatory. UsuSime je, roztlu¢eme
na prasek a denné uzivame jednu Cajovou IZi€ku.
Okurky obsahuiji steroly a povzbuzuji vylu€ovani
cholesterolu. Rozmaryna povzbuzuje tvorbu
detoxikaénich enzym(, napomaha odisté
organizmu. Lusténiny brzdi ¢innost Skodlivych
enzym(. Cesnek pomaha blokovat Gginek uréi-
tych karcinogend.

Hefmanek pravy je ucinny pfi vSech zanét-
livych procesech klze a sliznice, pfi bércovych
viedech, zanétech sliznice dutiny Ustni, zanétu
ocCnich vicek, stfedniho ucha, tisi kfece a hoji
stfevni katar.

Caj k 16¢bé cukrovky é. 1

3 dily kukliku méstského (kofen), 1 dil ostru-
ziniku (list), 2 dily zelenych usuSenych fazo-
lovych luskt, 1 dil bortvkovych listl, 3 dily
mochny husi (nat). Pije se 3x denné vrchovata
Cajova IZiCka spafena 250 ml vody, po 3 minu-
tovém louhovani.

20

Caj k 166bé cukrovky é. 2

List bortvky, lusk fazolu, celik zlatobyl (kve-
touci nat) ve stejném mnoZstvi. Spetka ajové
smési se vhodi do 250 ml studené vody a 3
minuty povafi. Po Caste¢ném zchlazeni se
pfecedi a pije teplé, neslazené, 3x denné: dopo-
ledne misto svaciny, odpoledne misto svaciny a
pfed spanim.

Kosmetika pro uchovani mladistvé pleti —
pletova voda z tfapatky nachové (kofeny nebo
kvéty se maceruiji v Cistém alkoholu v poméru
1:4, po 14 dnech se nafedi destilovanou vodou
na pomér 1:5 a potom pouziva k oSetfovani pleti.
Také pomaha Iécit i téZce se hojici rany.

Petrzel zahradni podporuje vyméSovani a Cisti
plet. PFi zvySené citlivosti a necisté viidkovité
pleti se doporucuje pit 3x denné 8alek nalevu
(10 g kofend na 100 ml vody), uzivat maximainé
dva tydny.

Pfi pfimém styku s pokozkou miize petrzelova
silice zpUsobit zanéty, otoky a vyrazky, proto
petrzel nepouzivame na pletové masky. Jen
v malém mnozstvi se miize pfidavat do bylinnych
koupelovych smési. Je to moCopudna droga
s protirevmatickymi ucinky. Pfi v&t§im mnozstvi
a Castém pouzivani vSak poskozuije ledviny —
zvlasté pfi uzivani nalevl ze semen.

V tomto mésici shirame

= Borlvka ¢erna — list

= Bélotrn kulatohlavy — semena

= Bukvice |ékaiska — nat (do zaCatku rozkvétu)

» Cekanka obecna — kofen (omyt, osusit roz-
fezat, max. 50 °C)

« Cemny bez — plody (bezinky)

= Divizna velkokvéta — kvét (viz pfedchozi mé-
sice)

= Estragon, kozalec — nat’ (vrcholky, okolo 14.
hodiny)

= Fazol obecny — lusky bez semen (pIné zrala
semena)

= Hluchavka bila — kvét (viz pfedchozi mésice)

= Chmel obecny — Sistice (pfed dozranim, max.

40 °C)
= Jefab obecny — plody, listy, vétvicky
= Jirovec, kastan korisky — plody (max. 60 °C)
= Klanopra$ka Cinska — plody, listy
= Kokoska pastusi tobolka — kvetouci nat’ (max.

60 °C)
= Kopr vonny — zrala semena



= Kozi brada luéni — kofen

= Libecek lékafsky — nat’

= LichorefiSnice vétsi — semena (vylusti se
z oball)

= Medurika lékafska — list a nat’ (viz pfedchozi
mésice)

= Mésicek lékarsky — kvét (viz pfedchozi mésice)

= Mochna natrznik — oddenek (do 10. hodin,
ocistit, susit mozno na slunci, drti se az pred
pouzitim, jinak ztraci ucinnosti

= Mochna stfibrna — kvetouci nat’ (mezi 13. az
14. hodinou)

= Pamelnik pofi¢ni — plody (bilé kulicky, pfed
susenim propichat)

= Preslicka rolni — nat' (viz pfedchozi mésice)

= Pyr plazivy — oddenek (okolo 10. hodiny, omyt
zbavit vedlejSich kofinkd, rozfezat a susit,
nejlépe na slunci, uchovavat v uzavienych
nadobach, jinak vihne

* Rozrazil lékafsky — nat' (viz pfedchozi mé-
sice)

= RuUZe — okvétni listky tmavocervenych odriid

» Rebiigek obecny — nat (v dobé kvétu, susit
max. 35 °C)

= Saturejka zahradni — kvetouci nat' (rano okolo
osmé, max. 35 °C, uzavfit)

= Srdecnik obecny — kvetouci nat’ (viz pfed-
chozi mésice)

« Sipkova riize — plody (3ipky, za sucha, jakmile
zac€nou zrat, susit max. na 60-80 °C, suSeni
bez zahtati znehodnocuje drogu

= Topolovka rGZova — kvéty (viz pfedchozi mé-
sice)

= Vrbovka malokvéta — nat' (na pocatku kvétu)

= Trapatka nachova (Echinacea) — list a kvét

= Vfes obecny — kvét (viz pfedchozi mésice)

= Yzop |lékafsky — nat' (viz Cervenec)

= Plody dubu - Zaludy (pomackat aby praskly a
Iépe se susily)

RIJEN

Zaludek je nejohroZenéj$im organem tohoto
mésice. Je odolny, takZe potiZe jsou minimalni
a projevuiji se az v pozdéjSim stadiu postizeni —
Zalude€nimi vredy, bolestmi na levé strané
hrudniku, tlaky v horni ¢asti bficha tésné po jidle.
Vétsinou se s bolestmi Zaludku zaménuji potize
se Zluénikem.

Konzumujeme lehka jidla, abychom Zaludek
zatézovali co nejméné. Sledujeme vSechny

odchylky od normalniho stavu zazivani, zejména
v horni &asti bficha.

Pfi paleni Zahy se doporuCuje 2x az 4x denné
84lek odvaru z kofene kozi brady luéni — ¢ajova
Izicka na Salek vody, asi pll minuty povafit. Jiz
Matthioli psal, ze: ,Kozi brada prospiva nedu-
zivym jatrim, zahani Zahu a pal€ivost Zaludku."
Jako ucinny prostfedek se také pouzivala Cer-
stva Stava z nati portulaku (Sruchy zelné): 3 Izi¢-
ky denné nebo 2 $alky odvaru z 15-25 g Cerstvé
byliny na 500 ml vody ¢&i jako nalevu z drogy —
ususené Sruchy — v obvyklych davkach.

Sléz maursky obsahuje hodné slizu a tfislo-
viny. Proto se uplatni pfi zanétech vSech sliznic
(dychaci cesty, zaludek, stfeva), které nejen
uklidriuje, ale i hoji. NepUsobi drazdivé. Droga
nesmi pfijit do styku s teplem, proto se upravuje
maceraci, tj. vyluhovanim zastudena. Dvé Cajové
IZi€ky kvétu na dvé sklenice vody a maceruje se
24 hodin. Listova droga ve formé nalevu: dvé
Cajové IZiCky na Salek vody 2x denné nebo ma-
cerat ze 2 1zi¢ek na 250 ml vody, maceruje se 3
hodiny. UzZiva se pii akutnich zanétech Zaludku,
ZaludeCnich a dvanactnikovych viedech a zanét-
livych procesech ve stfevech, kde ma droga
podobny Ucinek jako zivocisné uhli.

Smés kvétu a listh obsahuje slizy, které le¢i
defekty sliznic a kize, urychluji procesy hojeni.
Pouzivaji se pfi zanétech ustni dutiny, hitanu,
hornich cest dychacich, pfi zanétech s omeze-
nym odkaslavanim, pfi suchém kasli.

Pfi Zaludeénich viedech: bilé zeli (minimainé
1 kg) se nastrouha, rozmixuje, Stava se vylisuje
a uchovava v chladni¢ce do 5 °C. Uziva se den-
né 100 az 200 g Stavy, do kazdé davky je vhod-
né pfidat 50 g Stavy z celeru. UZivéa se dva tydny.

Zelny salat pfiznivé pusobi pfi zaludecnich
viedech. Zeli obsahuije tzv. vitamin U (Ulcus —
vied), ma antioxidacni a protirakovinové ucinky.
Ze zeli se délaji obklady na bolavé klouby.

Papriky — feferonky pomahaji prfedchazet
Zaludeénim viedim, brambory dobfe ovliviuji
jejich 1é¢bu a pro vysoky obsah drasliku jsou
zaroven vhodnym Iékem na vysoky krevni tlak.

Traveni napomaha ananas. Rovnéz tak kori-
andr, ktery je fytoncidni, omezuje rdst bakterii,
povzbuzuje €innost zazivaciho traktu, stfevni
peristaltiku a uvolriuje kfece. Pusobi proti nady-
mani, zalude¢nim kfe¢im a nevolnosti.
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Repik lékafsky ve formé nalevu z jedné polév-
kové IZice na 250 ml vody zvySuje tvorbu Zluce
a vyluCovani Zalude¢ni Stavy, mirni zanéty
zaludku a stfev, zlepSuje €innost jater.

Medurika lékafska pomaha pfi Zaludec€nich
potizich a nadymani, uklidfiuje nervovou sou-
stavu, snizuje krevni tlak.

Majoranka také plsobi pfi Zaludecnich a ner-
vovych potizich, pouziva se do smési na odkas-
lavani.

Cekanka obecna se pouZiva pii nedosta-
te€nosti zaludku a stfev, kdyz se tvofi malo nebo
Uplné chybéji Zaludecni Stavy a kyseliny. Odvar
ze 4 g korene se vafi 15 minut, uziva se 1x az
2x denné, teplé, 30—60 minut pfed jidlem.

Saturejka zahradni podporuje vylu¢ovani zalu-
deCnich stav, uvolfuje kie€e v zazivacim Ustroji
a pusobi mikrobialné pfi pfemnozeni nezadou-
cich mikroorganizma ve stfevech, zaroven dezin-
fikuje dychaci cesty. Nalev z jedné I1zicky drogy
na $alek vody, 2x az 3x denné (u diabetik(i 2
IZi€ky na Salek vody). V kuchyni se pouziva jako
kofeni, pfedevSim u pokrm0 z lusténin, protoze
vyrazné sniZuje nadymani.

Libecek lékafsky — kofen — obsahuje silice
podporujici vylu€ovani tekutin a chlorid(i, napo-
maha tvorbé Zaludecnich Stav a trdveni. Nalev
Z jedné IZice smési (jalovec — plod 50 g, libe¢ek
—kofen 15 g, jehlice trnita — kofen 15 g, lékofice
lysa — kofen 10 g) na 250 ml vody denné 2-3 Salky.

Proti Zalude¢nim kfec¢im pusobi smés anyzu,
kminu a fenyklu po 10 g, maty peprné 50 g,
medunky 30 g. 2 ajové Izicky smési povafime
2 minuty, dal$ich dvacet louhujeme, pijleme 3x
denné Salek.

Ve druhé poloviné mésice je Zaludek ohrozZen
predevsim pFebytkem kyselin. Proto je tfeba
posilovat sliznice a traveni, doplfiovat vitamin B,
a vynechat veskeré kyselé pochutiny. Banan
pusobi proti prekyseleni, viedim a uklidriuje
Zaludek.

Tuzebnik jilmovy upravuje piekyseleni Zalud-
ku a stfevni potize, hoji Zaludecni viedy.

Bukvice lékafska vyrovnava zaludecni kyse-
liny, lé¢i Zalude¢ni a dvanactnikové viedy, pfizni-
vé plsobi na nervovou soustavu a prohlubuje
spanek. Je vyznamnym protiastmatikem a zpo-
maluje rakovinné procesy.
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Nezlobme se! Zlost (i starosti) negativné ovliv-
fuji ¢innost Zluéniku, sleziny a jater, podporuji
tvorbu kaménku, zpomaluji ¢innost Zaludku.
ProciStovaci proces téla ochabuje, vytvafi se
vice kyselin.

Smeés proti hnévu: kvéty mésicku a kvetouci
nat fepiku, ve stejném pomeéru, 2 Cajové Izicky
na Salek vody, povafime 2 minuty, louhujeme
dalSich 20 minut. Pijeme zvolna po douscich.

Ubyva svétla, pfibyva chladu a s tim i trudo-
myslInosti a skli¢enosti. Mysleme na to, Ze v pu-
penech je uz zase pfipraveno nove jaro a zvolna
vypijme Salek medurikového Caje s medem a
citrénovou Stavou. A pro zatvrzelé pesimisty: Do
ohfatého mléka si pfidaji Izici medu a Spetku
skofice, zamichaji a pomalu popijeji.

Odolnost proti nachlazeni v zimé mdazeme
ziskat kombinaci koupeli a piti ¢aje ze smési tFi
hrsti plodd jefabin (i planych), listl a vétvicek
pfipravime odvar: jedna polévkova IZice na 1 |
vody, 7 minut vafit.

Koupel pfipravime podobné, stejnou smés
vafime 10 minut, scedime a vlijeme do lazng,
ponofime se do ni az po krk, opakujeme v na-
sledujicich dnech minimalné 5x.

V tomto obdobi se také doporucuji koupele
s levanduli, ktera pGsobi na pokozku, nervy a
dychani — plice. Na koupel povafime 25 g drogy
v 11 vody mirnym varem, 7 — maximalné 10
minut. DoporuCuje se kombinovat koupel s na-
levem z jedné Cajové Izicky na 250 ml vody,
pijeme rano po jidle.

Pelynék brotan je téz vhodny do posilujicich
bylinnych koupeli, samostatné nebo ve smési.
Prokrvuje pokozku, ma dezinfekéni a protiza-
nétlivy ucinek proti plisiovym onemocnénim.
500 g drogy spafime 2 | vody, nechame pod
poklickou 30 minut louhovat a pfidame do lazné.
Koupel max. 2x tydné.

Bfiza bila — jeji listy maji dezinfekéni ucinek a
proto se pouzivaji jako pfisada do koupeli: 100 g
drogy na 1 | vody, 20 minut louhovat. Cisti a
uvolfiuje ucpané pory a podporuje regeneracni
schopnosti klize.

Celik zlatobyl dobfe pldsobi na mastnou plet
s rozSifenymi pory. Nalev z 50 g drogy na 10 ml
vody se doporucuje kombinovat se silnym &ajo-
vym vyluhem v poméru 1:1. Koupele s pfidanim
Zlatobylu zlepSuiji ¢innost ochablych svall a kize



(jeden mésic opakovat kazdy tfeti den). Dopo-

ruCuji se i ke zlepSeni pohyblivosti po urazech.
Chlad a podzimni prace se zacinaji projevovat

i na nasich rukach. K jejich oSetfeni pomohou

uvarené brambory rozetfené s mliékem na kasi.

Pfidame pSeni¢nou mouku a hustou hmotu

naneseme na kuzi. Nechame pusobit asi 10

minut, pak ruce omyjeme teplou vodou a natfe-

me polomastnym krémem.

V tomto mésici shirame

(+ vice informaci v pfedchozich mésicich)

= Brslice kozi noha — oddenek

« Cekanka obecna — kofen+

= Jehlice trnita — kofen+

= Jirovec, kastan korisky — plod+

= Kokoska pastusi tobolka — kvetouci nat+

= Kozi brada luéni — kofen+

= Kozlik lékafsky — korfen (ve druhém roce
kveteni, omyt, rychle susit, max. 35 °C, vzdu-
chotésné uzavfit)

= Kuklik méstsky — oddenek s kofeny (omyt,
susit, max. 35 °C)

= Lékofice lysa — oddenek (od Sestého do
desatého roku)

= Libecek Iékafsky — kofen (rychle omyt, roz-
pulit, susit max. 40 °C, vzduchotésné uzavfit
pred vihkosti, hmyzem)

= Lichofefidnice vétsi — semena+

= Lopuch vétsi — kofen (rychle omyt, rozplilit,
susit max. 50 °C, pfed suSenim namocit na 3
minuty do vrouci vody)

= Mochna husi — kofen

= Mochna natrznik — oddenek+

= Mochna stfibrna — kvetouci nat (sklizefi mezi
13 a 14 hodinou)

= Oman pravy — kofen (2. az 3. rok, rychle
omyt, susit ve stinu, max. 40 °C

= Pamelnik poficni — plody+

= Pampeliska lékaFska — kofen (rychle omyt,
susit max. 50 °C, vzduchotésné uzavrit)

= Proskurnik lékafsky — kofen (siln&jsi nez 1
cm, susit max. 40 — 45 °C)

= PfesliCka rolni — nat+

= Pyr plazivy — oddenek+

= Trapatka nachova (Echinacea) — kofen a list

= R0ze - okvétni listky tmavocervenych odrid

« Rebfiek obecny — nat+

= RUze Sipkova — plod+

« Sigak bajkalsky — koren (tfilety)

= Plody dubu — Zaludy+

LISTOPAD

NejohrozenéjSim organem tohoto mésice jsou
plice. Je tfeba hlidat cely organizmus. PotiZze
byvaji zavinény spisSe blokadou patefe. Plice
nejvice ovliviuji pokozku a proto je i ona v této
dobé ohrozena. Vice nez jindy hrozi infek&ni
onemocnéni. Proto se doporucuije strava jako pfi
potizich se sliznicemi, Uprava kréni a horni ¢asti
hrudni patefe, tfeba jégou nebo reflexni masazi,
omezeni pobytu v prostfedi s negativnim vlivem
na pokozku, obohacovat stravu pfidanim zinku,
vitaminu A a kifemiku v jakékoliv podobé.

Prvosenka jarni (téZ p. vy$8i) ma vysoky
obsah saponind, které 1é¢i zanéty dychacich cest
i plicni problémy, jako napfiklad rozedmu nebo
bronchitidu. Uziva se jako nalev, 10 g drogy na
0,5 I vody. Pije se vicekrat béhem dopoledne.

Papriky a feferonky zlepsuji stav dychacich
cest, pomahaji pfedchazet rozedmé plic a bron-
chitidé.

Cibule, pazitka, porek a Salotka psobi pfizni-
vé proti astmatu a bronchitidé. Sirup z cibule (viz
leden) ktery mohou uzivat i déti, pomaha pfi
onemocnénich dychacich cest, tlumi drazdéni
ke kasli, usnadriuje vykaslavani.

Lipovy kvét se pfidava do priiduskovych ¢ajq,
navozuje spanek u malych déti.

Bukvice lékarska je vyznamna protiastmaticka
bylina, zpomaluje i rakovinné procesy.

Mata peprna pfiznivé ovliviiuje plicni organy,
srdce, zazivaci systém, nervovém potize a sni-
2uje krevni tlak.

Koriandr pusobi dobfe na dychaci cesty, pod-
poruje vykaslavani, ucinné jsou inhalace z vafi-
ciho se rozdrceného koriandru. Zevné se po-
uziva k o$etfovani hnisavych ran a viedd, je
soucasti mazani pfi kloubnich onemocnénich,
revmatizmu.

Cesnek medvédi zlepsuje stav dychacich
organt, celkové pusobi kladné na néaladu a
duSevni pohodu, Cisti krev, odstrafiuje z téla jedy,
snizuje krevni tlak.

Yzop lékarsky je ucinny pfi zanétlivych one-
mocnénich dychacich cest, na podporu od-
kaSlavani a pfi chronickych onemocnénich
dychacich cest. Nadmérné davky vSak mohou
zpUsobit kifece! Doporucuje se nalev z jedné
Cajové Izicky drogy na Sélek vody, 2—-3x denné.
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Jitrocel kopinaty tlumi drazdéni ke kasli, uplat-
fuje se pii zanétech hornich cest dychacich, Pro
mirny U¢inek mohou drogu uzivat i déti — v po-
dobé nalevu z ¢ajové IZicky Ffezanych listt na
Salek vody, pije se 3 x denné.

Popenec brectanovity Cisti zahlenéné pra-
dusky a plice, tisi kasel, podporuje dobrou funkci
Zaludku a stfev, obsahuje spoustu vitaminu C.
Velmi pomaha pfi lé€eni déti, kterym pfipravime
popencové miéko: hrst drogy svafime s 0,5 |
mléka a pfi plicnich potizich podavame vecer
pfed spanim (détem polovi¢ni davku). Nalev: 2
Cajové Izicky popence spafime 250 ml vody a 20
minut louhujeme. Pijeme 3 x denné. Jako naplast
se pouziva pfi bolestech a celulitidé: rozdrcené
kvéty a listy se pfikladaji pfimo na pokozku nebo
se smichaji s moukou.

Proskurnik lékafsky dokonale tlumi kaSel,
uziva se pfi chorobach plic a pradusek, moco-
vych cest, ledvin, traviciho Ustroji, vEetné téZkych
prajmovych onemocnéni. Macerat se déla ze
dvou IZi€ek drogy na sklenici vody, maceruje se
osm hodin, pije pfihfaty, 3x denné mexzi jidly.
Pozor! Ponékud zpomaluje vstfebavani jinych
ucinnych latek, napfiklad vitamind.

Topolovka r(izova tlumi drazdéni sliznic (Usta,
Zaludek, stfeva, dychaci cesty), pusobi jemng,
proto je vhodna i pro déti. Uziva se pfihfaty
macerat 4x denné po 125 ml (pfiprava jako
u proskurniku).

Ve druhé poloviné mésice se za¢nou proje-
vovat potiZze v nedostateénosti plic, vétsinou
$patnym dychanim a zfejmym narudenim sliznic.
Pijeme &aje podporujici vyménu latkovou, jejichz
soucasti musi byt preslicka ¢i jina kfemicita
bylina. Posilujeme organizmus pohybem v Cis-
tém prostredi. Postupné se ochlazuje, nastava
obdobi infek&nich onemocnéni. Proto uzivame
prostfedky pro zvySeni imunity, napfiklad nalev
z tfapatky nachové. Jedna Cajova IZiCka jemné
fezanych kvétenstvi (celych ubord) nebo jedna
IZicka hrubé tlucenych kofenl na $alek vody,
pijeme 2x az 3x denné. Tinkturu uzivame pfi
zanétech, anginach, chfipkach, nalev z listd jako
kosmetikum.

Marali kofen — parcha saflorova — pouziva se
nejcastéji ve formé lihového extraktu: 1 dil kofe-
ne a 1 dil 60% lihu. Zvy3uje odolnost organizmu
vUci vlivam vnéjSiho prostredi, stresovym fak-
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torGm, stimuluje centralni nervovou soustavu,
zlepSuje fyzické a psychické schopnosti, odstra-
ruje Unavu v rekonvalescenci a pfi zvySené fy-
zické a psychické zatézi. Nat ma stejné pouziti
jako kofen, navic zlepSuje traveni a chut k jidlu
(ma vyrazné horkou chut). Smés parcha (list,
nat), klanopraska (list), divizna (kvét) po 60 g se
uziva v nalevu (1 1zi€ka na Salek vody), 2—-3x
denné.

Rozrazil Iékafsky — prostfedek proti hore¢kam
a pfi nachlazeni, lé€eni zvySené hladiny cho-
lesterolu, zazivacich potizi, napomaha vylu-
Covani Skodlivin. Uziva se nalev z kvetouci nati.

Tuzebnik jimovy — kvét i nat ovliviiuje pfiznivé
pradusky, pisobi protizanétlivé, odstrariuji bolesti
pfi hore€natych stavech a revmatickych choro-
bach. Napomahaiji poceni a vylu¢ovani mogi.
Jsou ucinné pfi lécbé chfipky, anginy, revma-
tickych bolesti, u kterych neni zvySena teplota,
pfi hor§im vylu€ovani kyseliny mocové - dnovych
bolesti a tvorb& mocovych kament, i jako klok-
tadlo pfi paradontéze a aftech. Uziva se nalev
z jedné IZicky drcenych kvétd na Salek vody, 3x
denné.

Nalev ke zvySeni poceni pfi virovych onemoc-
nénich spojenych s bolestmi ve svalech a klou-
bech z 1 ajové I1Zicky smési (po 20 g kvétu
tuzebniku, ¢erného bezu a vresu, listu ¢erného
rybizu, kopfivy) na $alek vody, 3x denné.

Repik [ékar'sky — nalev se pouziva jako klok-
tadlo pfi Ustnich a krénich potizich, zanétech a
nepfijemnostech a hlasivkami a pfi anginé. Teply
odvar ze 40 g nati na 500 ml vody.

Salvéjovy &aj se rovnéz dobfe uplatni jako
kloktadlo. 2 polévkové IZice listd a kvéta pre-
lijeme 1 | studené vody, nechame kratce povafrit
a 15 minut louhujeme. Zevné se pouziva nalev
Z jedné polévkové Izice na 250 ml vody — k omy-
vani a na obklady pfi hnisavych ranach a neho-
jicich se koznich defektech.

Tymianovy €aj pomaha pfi krénich zanétech
a proti upornému kasli: 1-2 Cajové Izicky drogy
se ve 250 ml vody uvede do varu a poté se 10
minut louhuje. Pije se vlazné, po Salku denné 3x
az 4x. NeuZivat déle neZ jeden tyden! Nenastalo-
li zlepSeni pokracujeme s jinou bylinou, napfiklad
matefidouskou, ktera je méné toxicka. Pozor!
Tymian uzivany 6-8 tydnu zhorsi ¢innost $titné
Zlazy!



PFi zanétu krku a hrtanu se osvédcil Eesnek
s citronem. Dva rozdrcené strouzky ¢esneku se
smichaji se $tavou z citronu a dvéma Izicemi
olivového oleje. Uzivame 3x denné po Izi¢ce.
Lécebna kosmetika

Lopuch vétsi — nalev z 20 g suSeného mleté-
ho kofene nebo listl na 250 ml vody, vyluhovat
20 minut, pfecedit a pouZit k viasovym koupelim
pfi nadmérném vypadavani vlasu, tvorbé lupl
nebo k omyvani obli¢eje rano a vecer — pfi tru-
dovitosti a mastici se pokozce. Pomaha pii mezi-
prsnich mykdézach na nohou, pfi plisfiovém
onemocnéni kuze jako pfisada do koupele
v poméru 1:5. Pletova maska: nastrouhany
Cerstvy kofen lopuchu vyborné €isti pokozku.

LibeCek Iékarsky — kofen se pouziva jako pfi-
sada do prokrvujicich koupeli mirné drazdicich
kuzi a do koupeli nohou k odstranéni plisfovych
onemocnéni mezi prsty. Mata peprna je dllezitou
pfisadou do koupeli a pletovych masek,
vzhledem k dezinfekénim a tiSicim ucinkiim
matové silice a pfedevSim mentolu.

Pfeslicka rolni se doporuCuje k omyvani
unaveneé, starnouci pleti a to vzdy na noc, po
dobu alespori jednoho tydne. Po koupeli vklepe-
me do pokozky vyzivny krém. Rano se rovnéz
mUzeme omyt vlaznym preslickovym nalevem:
20 g drogy prelijeme 100 ml vody, 20 minut lou-
hujeme. Po této ke se stahnou pory a kiZze se
vypne.

Osvédcena koupel v obdobi klimakteria:
olisténé mladé vétvicky bfizy, dubu, vrby, smrku,
nat preslicky prelijeme 2 | studené vody, 15 minut
povafime mirnym varem, pfikryté nechame
vychladnout, scedime, vlijeme do 1azné. Koupel
ma trvat maximainé 15-20 minut.

V tomto mésici shirame

(+ vice informaci v pfedchozich mésicich)

= Cekanka obecna — kofen (omyt, rozfiznout,
susit, max. 50 °C)

= Jehlice trnita — kofen (omyt, rozfiznout, susit,
max. 50 °C)

= Jirnice modra — kofen

= Kuklik méstsky — oddenek +

= Lopuch vétsi — kofen+

= KokoSka pastusi tobolka — kvetouci nat+

= Oman pravy — kofen+

= PampeliSka Iékarska — kofen+

« Rebfitek obecny — nat+

= Trapatka nachova (Ecinacea) — kofen
= Plody dubu — Zaludy+.

PROSINEC

Tlusté stfevo je nejohroZzenégjsim organem
tohoto mésice. Dvojnasob je to varovné v dobé
pokrmy a svatky jsou doslova zatézkavajici
zkouskou. Porucha tlustého stfeva se projevuje
bud jen nepatrnymi pfiznaky, nebo silné akutnimi
projevy. Proto musime rychle reagovat na
pfiznaky. Zahajime dietou Setrnou ke sliznicim,
pijeme Caj se sliznatymi bylinami, slézem, pro-
skurnikem. Doplfiujeme vapnik, nejlépe z pfi-
rodnich zdroju jako jsou ryZze, sdja, brambor,
fazole, rajce, bazalka, Eerny bez, libe¢ek, mé-
sicek, pfeslitka, kontryhel, ¢erny rybiz, hrusky.

Majoranka zahradni mirné povzbuzuje tvorbu
zaludecnich kyselin, plsobi protizanétlive, 1&¢i
nadmérné kvasné a hnilobné procesy ve stfe-
vech. Ma dobry ucinek u starych lidi a déti. Uziva
se nalev z jedné Cajové IZiCky na Salek vody, pije
se vlazny, 2x denné. Pfi sniZzené sekreci Zalu-
decni Stavy, ochablosti Zaludecni svaloviny
a snizené pohyblivosti stfev, velké plynatosti
a nezadoucich kvasnych procesech ve stfevech
je ucinny nalev z jedné Cajove IZicky smési na
§alek vody, 3—4x denné. Smés tvofi nat majo-
ranky, saturejky a yzopu, plod kminu, vSe po 25 g.

Dobromysl obecna se uziva hlavné pfi na-
chlazeni, rymé, kasli, pfi nemocech hornich cest
dychacich, zanétech v ustech, pfi zaZivacich
potizich a nechutenstvi. VétSinou se micha
s jinymi bylinami. Zevné se pouziva na obklady
a koupele. Nalev z jedné Cajové IZicky na 250 ml
vody, 3x denné pred jidlem. Cesnek se pouziva
pfi Zaludec¢nich a stfevnich katarech, infekcich
stev.

Cechfice vonna podporuje vykaslavani hlend,
traveni a plsobi jako povzbuzujici a posilujici
prostfedek. PouZiva se nat. Zpracovavaji se jen
jeji konecky, nejlépe v Cervenci. Drogu poda-
vame formou nalevu v obvyklych davkach. Plod
podporuje laktaci. Nezralé nazky vyrazné ofe-
chové chuti miZzeme pfidavat do salatt, jemné
nakrajenymi listy, vonicimi po anyzu, Ize dopl-
novat ovocné salaty.

Homeopatickou tinkturou Ize dosahnout mi-
moradnych vysledki pfi 1é¢bé zanétu ischia-
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tického nervu a pfi potizich patefe v kfizové a
bederni oblasti (Ing. Jifi Jan¢a, HerbaF lé€ivych
rostlin — 6).

Zazvor pusobi jako lék na nevolnost, zejména
pfi cestovani, také na zahlenéni, nastuzeni,
boleni bficha, prajmu, revmatizmu, nervovych
potizich, plsobi proti sraZeni krve, zabiji bakterie
salmonely a stafylokoka, psobi proti rakoviné.
Uziva se zaroveri s Cesnekem, odnima mu
charakteristicky zapach.

Na nechutenstvi mély babi¢ky osvédceny
recept. Mezi jednotlivymi jidly ob&as snist ky-
selou okurku.

Ve druhé poloviné mésice dochazi k poruseni
chemizmu sliznic tlustého stfeva a jeho peri-
staltiky. Je tfeba upravit stravu, vyloucit ostra
jidla, omezit kofeni, zafadit Cesnekovou kuaru
proti infekci, pomoci strouhanych jablek obnovit
peristaltiku, obohatit stravu potravinami obsa-
hujicich selen: celer, Cesnek, kien, zeli, hrusky,
jefabiny, ¢erny bez, hluchavka, jitrocel, kontryhel,
kopfiva, mochna husi, popenec, rozrazil, rize,
febficek, vrbovka malokvéta.

S nastupujicim chladem se ohlaSuji problémy
pohybového aparatu. PampeliSka lékarska je
starym znamym prostfedkem na artritické potize:
2-3 kofeny se povaii asi 1 hodinu v 1 | vody.
Pfed kazdym jidlem vypijeme 1 sklenici tohoto
vyvaru.

Brslicové obklady: Cerstvé listy se rozmackaiji
na kaSovitou hmotu. Ta se pfilozi na bolava mista
a obali obvazem. Obklad obnovujeme po dvou
hodinach. Lze pouZit i zmrazené listy. Caj z br-
Slice pro osoby trpici dnou: jedna vrchovata
IZicka ususenych listl se spafi 250 ml vody a
necha 10 minut louhovat. Pijeme 3 Salky denné
po dobu nejvyse dvou tydn(.

Caj z brezovych listt zmirfiuje revmatické
bolesti a podporuje vyménu latkovou. Nalev (2
vrchovaté ¢ajové I1zicky na 250 ml vody, nechat
10 minut louhovat) popijime denné, 2 az 3 Salky,
maximalné Ctyfi tydny.

Caj z kopfiv se osvédéil u nemocnych dnou a
svalovym revmatizmem: jedna vrchovata €ajova
Izicka naté na 250 ml vody, 10 minut louhovat.
Pijeme denné 3 Salky neslazeného Caje, po dobu
Ctyr tydn(.

Caj z kvétt &erného bezu pomaha pfi chro-
nickych revmatickych potiZich: jedna vrchovata
26

€ajova Izicka naté na 250 ml vody, 10 minut
louhovat. Pileme denné 3 8alky neslazeného,
vlazného Caje, po dobu Etyr tydn(.

Koupel z preslicky zmirfiuje bolesti zplsobené
dnou a revmatizmem. 100 g nati se spafi 2 |
vody, po hodiné se pfivede k varu, po ¢aste¢ném
zchladnuti se scedi do vody 38 °C teplé, koupel
10-15 minut, poté 1 hodinu odpocivat.

Zelenina pri revmatizmu a dné
Celer slouzi k vyplavovani soli usazenych
v kloubech a tkanich.

Cervena fepa obsahuje cenna antokyanova
barviva, ktera maji nesmirny vyznam v prevenci
nadorovych onemocnéni (téz rybiz, bezinky,
tfeSné, viSné). Mame jich snist 2-3 kg ro¢né,
abychom si vytvofili v téle zasobu téchto latek a
organizmus nemél problémy s obranyschopnosti.

Petrzel je dllezita k udrzeni zasaditosti krve,
denné jednu Cajovou IZicku.

Protirevmaticky ¢aj z 200 g tuzebniku jilmo-
vého, 100 g macesky violky trojbarevné, 100 g
kvétu Eerného bezu, 50 g pampeliSkového kore-
ne se uziva 3x denné v mnozstvi jedné Cajové
IZicky smési na 250 g vody.

Bolesti zub pfiznivé ovlivni kapustovy obklad.
Z listd kapusty vyfizneme silna stfedni Zebra,
zbylé Casti valeCkem na nudle rozvalime.
Zméklou hmotu dame na platénou utérku, kterou
tlacime na tvar v misté bolavého zubu. Po 30
minutach nema po plsobeni kapustovych en-
zymu uZ bolet.

Vedy otoky, zatvrdla mista pomohou zahojit
listy hlavkového zeli. Pro vysoky obsah enzym(
je nelze klast na otevfené rany. Cerstvé listy ze
stfedu hlavky se rozsekaji najemno, zabali do
gazy, polozi na postizené misto a zafixuje obi-
nadlem. Postupné ,vytahnou“ hnis a zmékgi rany.
Zelny zabal nékolikrat denné vymeénujeme,
dokud se bolestivé misto nezahoji.

Bylinné obkladky Ize upravit ttméf ze vSech
IéCivych bylin a kterykoliv jejich odvar mizeme
nechat pusobit pfimo na pokozku. K tomu po-
uzijeme dveé polévkové IZice suSenych bylin,
které se spafi 500 ml vody a nechaji 10-15 minut
louhovat. Pak se scedi a pofadné vymackaji.
V teplém nalevu namoceny bavinény ubrousek
polozime na 5-15 minut na pfedem omyty
obli¢ej. Po sejmuti pfiloZzime na 3-5 minut vyzdi-



many ubrousek pfedem namoceny do
studené vody, coz je dulezité pro stazeni
pord. Pokozku potom osuSime a netfeme
pletovym krémem.

Byliny pro ne€istou a mastnou pokozku:
hefmanek, lipovy kvét, mésicek, preslicka,
febficek, sedmikraska, Salvéj, tfezalka, ty-
mian.

Byliny pro ochablou pokozZku s &er-
venymi zilkami: bfezové listy, pfeslicka,
tymian, chmel.

Byliny pro unavenou, $patné prokrvo-
vanou pokozku: bfeétan, chrpa, preslicka,
rozmaryn, tymian.

Byliny pro suchou pokozku: hefmanek,
levandule, lipovy, kvét, mésiCek okvétni
listky rGze.

Pletova maska pro radikalni vylepSeni
pleti: Cerny bez, lipovy kvét, hefmanek ve
stejném mnozstvi pfelijeme vrouci vodou,
aby vznikla kasovita smés. Smés zabalime
do gazy a prilozime na dobfe umyty obli-
€ej, mirnym tlakem vytvarujeme. Po 20
minutach sejmeme, obli¢ej teplou vodou
omyjeme a do pokozky vklepeme polomastny
krém.

Tak at’ jsme vSechny krasné a nejen o Va-
nocich!

V tomto mésici uklidu a pfedvanoCnich pfiprav
jisté nezapomeneme na svate¢ni aranzma.
Kromé téch klasickych mizeme vytvofit i vonava
z nasusenych bylinek. Jako zaklad pouzijeme
saturejku horskou i zahradni, Salvéj Iékarskou
nebo pelynék brotan. Doplnime kvéty levandule,
vratiCe, febfi¢kl, jemnou statici, semeniky cer-
nuchy..., podle fantazie a barevného ladéni. Ve
vétSich kompozicich uplatnime sucha kvétenstvi
hortenzii, riZze nebo jifinky — pomponky, dopl-
néné drobnéjSimi kvéty febficku a statice, na-
aranzovanymi tfeba do koSicku.

Kromé purpury mohou byt provonét i nase
bylinky v podobé potpourri. Budeme popijet
bylinkové Caje a jako spravni hospodafi si o
Vanocich prohlédneme i nadi zahradku. Zamys-
lime se nad tim, co se nam letos povedlo a co je
tfeba v pfistim roce napravit a vylepsit. Tak
krasnou svate¢ni pohodu a at se dilo dafi!

Magr. Miroslava Dostélova, US Hradec Kralové

A jesté malé pripomenuti
Méame-li smés drog s odliSnymi néroky na pfi-
pravu, musime podle toho postupovat. Napfiklad
smés plodl Sipku, nati tfapatky nachové a list(l
jitrocele: plody Sipku pfipravime formou vyluhu —
maceratu, nat tfapatky a listy jitrocele jako nalev.

Poté se sliji dohromady.

Davkovani:

- Pro nalev pouzivame obycejné 1 Eajovou Izic-
ku na 0,25 | vody, nebo 1 polévkovou IZici na
11 vody.

- Mimé navrSena cajova IzZiCka predstavuje
1,6-2 g (listy, kvéty, nat), 3-5 g (kofeny, se-
mena).

- Sélek predstavuje mnozstvi 100 ml vody (1 d),
sklenice pak 150 ml vody (1,5 d).

- Pro koupele obvykle pouzivame davkovani na
hrsti: mala hrst = cca 30 g, velka hrst cca 70 g.
Chemické slozky z lé€ivych rostlin pronikaji pfi

koupeli velmi rychle pokozkou (osméza). Nékteré

dokonce pUsobi dfive nez pfi vnitfnim uziti.

Nevyhodou je velké mnozstvi potfebnych bylin a

vody. Proto se délaji i ¢astecné koupele predlokti

nebo nohou, kde je mnoho receptord, kterymi se
ucinne latky rychle vstfebavaji.
(Rukoveét zahradkare 2016, str. 35)
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Jahodnik jako léc€iva rostlina

Jahodnikove listy (sbirané z porostt v pfirodé
z rostlin jahodniku obecného Fragaria vesca)
jsou znamé. K nejvyznamnéjSim ucinnym lat-
kam patfi tfisloviny, flavonoidy (rutin a quercetin),
slizové latky, vitamin C (kyselina askorbovd) a
silice s citronovou vani. Jako lé¢iva droga se
sbiraji mladé listy s kratkou ¢asti fapiku. Maji
trpkou a nahotklou chut, v nalevu jsou slabé
slizovité. Droga mé sviravy a slabé protizanétlivy
ucinek. Proto se uzivaji napfiklad pfi stfevnich
chfipkach &i priijmech, rovnéz také pfi nemocech
ledvin a mocovych cest. V kombinaci s listy
maliniku a ostruZiniku se pouziva jako ndhrazka
pravého Caje (pouziva se bud pfirozené
usu$ené, nebo i fermentované listy). Zevné se
da pouzit jako kloktadlo pfi zanétech Ustni dutiny.
LLesni jahody“ - souplodi s naZzkami na povrchu
- obsahuji vétsSi mnozstvi kyseliny salicylové a
dalSi organické kyseliny a rovnéz cukry, vitamin
C, aromatickeé latky, pektiny a tfisloviny.

Hodnotné jsou i plody zahradnich jahod. Plody
jahodniku odvodriuji, snizuji krevni tlak, posiluji
pokozku, kosti, vlasy. 3-5 denni kiira pom0ze i
revmatikim, lidem trpicim dnou. Z plidy do nich
rostlina uklada vyznamné mnozstvi Zeleza,
manganu. Plsobi proti zanétam, Skodlivym
bakteriim v nasem téle, odvadéji z téla tézké
kovy, plody jsou vhodné proti prGjmdm, plynatosti
i zacpé. Dllezita jsou i barviva — antioxidanty.
Plodiim jahod se dik obsahu kyseliny ellagové
pficitaji i protirakovinné ucinky. Jahody (obycejné
malo vyzralé plody) mohou vyvolat alergickou
reakci (kopfivka na téle, puchyrky na sliznicich),
nejsou vhodné pro osoby citlivé na salicylaty.
U lidi, ktefi maiji problémy se zanéty stfevniho
traktu, mohou vadit i nazky, které jsou na povr-
chu plodd. Kupujeme-li jahody, jsou oSetfeny
rGznymi pesticidnimi latkami. Celostni medicina
doporucuje pfed konzumaci jahody poradné
proplachnout v citronem okyselené vodé.

Odrudy jahodniku MORAVOSEED CZ a.s.
Spole¢nost MORAVOSEED CZ a.s. maji pés-
titelé spojenu pfevazné se Slechténim, vyrobou
a prodejem rozmanitého sortimentu zeleninovych
osiv. V sou€asnosti spole¢nost udrzuje pres 400
odrid zeleniny, které kromé Ceské republiky
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dodava do vice nez 30 zemi svéta malym i pro-
fesionalnim péstiteltim.

MORAVOSEED CZ a.s. je také udrzovatelem
dvou pravné chranénych odrad velkoplodych
jahodnikd, jejichz sadba je dostupna vyhradné
pres licen¢ni prodejce jahodnikové sadby.

Prvni odrGdou je jahodnik PRIMA registrovany
v roce 2001. Jedna se o ranou neremontantni,
tedy jednouplodici odriidu jahodniku, ktera byla
vyslechténa kfizenim odrid Jewel a Atlanta.
QOdrlda je diky své ranosti pravidelné zafazo-
vana do jahodnikovych vysadeb pro prodlouzeni
sbérné sezény. Sklizer jahodniku PRIMA zacina
podle péstebni oblasti na po¢atku ¢ervna a konéi
v prvni poloviné Eervence. Rostliny maji stfedni
vzrast a fidkou hustotu olisténi, coz pfiznivé
omezuje Sifeni plisné Sedé na plodech a diky
pfistupu slunce na plody podporuje rychlejsi
dozravani. Plody jsou stfedné velké, stfedné
pevné, kulovité s nevyraznou vnitfni dutinou a
pfijemnou sladkou chuti. Plody tohoto jahodniku
jsou vhodné ke véem zpUsoblm zpracovani a
diky nepfezravani je vhodna i pro zahradkare,
ktefi na své zahradky dojizdéji na vikendy.

Nedavnou novinkou je stfedné rana, nere-
montantni odriida jahodniku POLY. Kefiky této
odrady jsou silné vzriistné, vitalni s hustéjSim
olisténim a velkymi listy. Plody jsou velké,
kuzelovitého tvaru a tmavé ervené barvy. Pravé
velikost a vyrazna leskle Eervend barva, ktera je
rovhomérna po celém povrchu plodu i duzniny,
jsou hlavnimi charakteristickymi vlastnostmi této
odrady. Plody navic nemaji dutinu, maji vybor-
nou chut a jsou vhodné ke véem zplsobim
zpracovani.

Kombinaci vysadby odriidy PRIMA, ktera se
fadi mezi nejrangjSi odridy u nas a stfedné
ranou POLY, ziska péstitel kvalitni sklizef: jahod,
ktera bude zacinat od pocatku ¢ervna az do
poloviny €ervence. V poslednich letech diky
teplejSimu pocasi v zimé a nasledné i béhem
jara jahodnik PRIMA dozraval v nékterych oblas-
tech uz v poloviné kvétna.

V nabidce jahodnik( nalezneme také odrtdu
mésicniho jahodniku RUJANA. Jedna se o kla-
sickou staleplodici odrlidu drobnoplodého ja-
hodniku (Fragaria vesca var. semperflorens)
s bohatou nasadou silné aromatickych plodd.
Mésic¢ni jahodnik péstujeme ze semena a prvni



Klasicka staleplodici mésicni oz;mda Rujana

sklizer z asného predpéstovani mizeme oce-
kavat jiz v prvnim roce na podzim. Jahodnik
RUJANA Ize také Uspésné péstovat v truhlicich
nebo kvétinacich.

Podminky pro péstovani jahod jsou vétsSiné
péstiteld znamé, a proto jen uvedme, Ze je
potfeba dbat na spravny spon podle vzriistu
jednotlivych odriid. Volba vhodného stanovisté
s ohledem na oslunéni a typ pudy. DuleZita je
také kontrola hodnoty pH u pudy, protoZe
jahodnik ma radéji pidy s mirné kyselejsi reakci.
Velmi dlezité je i pravidelné hnojeni specialnimi
hnojivy pro jahody. Pouziti mul¢ovacich folii nebo
textilii nam udrzuje lepSi vihkostni poméry v pa-
dé, bezplevelny stav a sou€asné podporuje
rychlej8i dozravani, ale naopak jsou také dobrou
skrySi pro slimaky. Po sklizni jahod mizeme
provést sefezani starych listd a ponechani jen
srdécka kefiku, ¢imz podpofime jeho zesileni a
v pfipadé porostu napadeného houbovymi cho-
robami, omezime jejich vyskyt v pfistim roce.

Sklizen jahod by méla byt pravidelna vétSinou
v 2—4 dennich intervalech. Plody jahodniku po
utrZeni jiz dale nedozravaji, proto je dulezité
sklizet pIné vyzralé jahody, které opatrné ukla-
dame, aby nedoslo k jejich mechanickému
poskozeni, a ulozime na chladné misto. | pfi
dodrzeni téchto zasad sklizeri zpracovavame
plody co nejdfive, protoze jahody vydrzi maxi-
malné 3-5 dni v chladniCce, nejdéle pfi teploté
1-2 °C.

Pfejeme bohatou Urodu nejen jahod, ale i
dalSiho ovoce a zeleniny z vlastnich zahrad.

Radek Aust, wvw.moravoseed.cz

Péstovani bylinek
prirodni cestou

At mate zahradku, balkén, terasu nebo jen
okenni parapet, zde vSude si miZzete vytvorit
vofiavou bylinkovou zahradku. Neni totiz nad
Cerstvé bylinky z vlastni zahradky, které vytvari
kouzelné dekorace a jejich viiné a chut je pohla-
zenim na dusi!

Vysadba jako zaklad

Bylinky potfebuiji pro sv(j vitalni rist vzdusny
a dobfe propustny substrat. Mezi osvédcené
patii NATURA Substrat bylinkova zahradka, jenz
byl vyvinut specialné pro né. Je dokonce vhodny
pro péstovani bylinek v BIO kvalité. Seminka
vysejte pfimo do substratu; stejné tak postupuite,
pokud jste si koupili pfedpéstované sazenice.
Pfed vysadbou vytvoite na dné kvétinace dre-
nazni vrstvu z keramzitu, nebo zakryjte odtokovy
otvor kaminky. Do nadoby nasypte do 2/3 sub-
strat, rostlinu zasadte, doplrite substratem a
lehce pfitlacte ke kofenovému balu. Pfi vysadbé
na zahony odeberte nevhodnou pldu a nahradte
ji substratem. Protoze substrat obsahuje star-

= bylinkova
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tovaci davku ekologického hnojiva, nemusite
prvni 3 tydny pfihnojovat, postaci pouze zalivka.
POZOR! Bylinky nemaji rady pfemokreni, tak se
zalivkou opatrné.

Kvalitni vyziva

S pfihnojovanim zaénéte nejdfive 4 tydny od
presazeni. Péstujete-li z osiva, rostliny by mély
byt jiz dostatecné vzrostlé. Pokud péstujete
ty€inky NATURA Big Beat. ViyZivuji 3-4 mésice a
diky botanickému pesticidu po celou dobu pre-
ventivné chrani pred $klidci (nemaji ochrannou
IhGitu) a na konci své Zivotnosti se rozpadnou na
latky béZzné se vyskytujici v pfirodé. Mate-li
v oblibé kapalna hnojiva, aplikujte pfirodni

2draé pEstonial..

e
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NATURA,
__BIG BEAT
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ekologické hnojivo NATURA Bylinkova zahradka
v intervalu 1x za 14 dni. Tato hnojiva rostliny
posili a postaraji se o vytvoreni jejich bohatého
kofenového systému, piiemz spravny zdroj Zivin
navic zvyrazni aroma a chut bylinek.
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cinkuje na miice, maolice, swilusky

Cervoe puklice}, tig
A Na americka padl;

snenky

Piirodni ochrana proti savym $kidcim
Pokud jste zacali aplikovat ty€inky Big Beat
hned na pocatku, s velkou pravdépodobnosti
bylinky preventivné ochranite! Jestlize bylinky
napadnou svilusky, msice &i jini savi $kadci,
oSetfujte je vyhradné pfirodni cestou bez che-
mie. PFirodni vytaZky ze semen indického stromu
Pongamia pinnata v pfirodnim ekologickém
pfipravku NATURA Rock Effect obsahuje latky,
které Skudce zlikviduji a va¢i dalSimu napadeni
jsou rostliny ochranény protipoZerovym efektem.
Tim, Ze bylinky konzumujete a nechcete, aby
v nich zUstavala Skodliva rezidua, je pfirodni
zpUsob péstovani, hnojeni a ochrany rostlin tou
nejlepsi volbou.
Jifi Janecek, Agro CS, www.agronatura.cz



Bylinky
vyznam - pouziti - péstovani
Jsou vonavé, zdravé, vyborné chutnaji,
a navic pomahayji pfi traveni

Popularita LAKR (Ié¢&ivych a aromatickych
rostlin) stale narusta. Je to dano mimo jiné
zvy8ujici se oblibou domacich bylinkovych cajd
Ci vzristajici spotfebou zeleniny, kterou je
samoziejmé tfeba dochutit. Vyznam LAKR pro
lidskou vyZivu je nedocenitelny. Bylinky nejsou
jen ochucovadlo, do jidel se pridavaji od-
nepaméti pravé proto, Ze pomahaji travici
soustave pfi traveni mastnych a téZkych jidel.
Ruzné dipy, pesta a omacky si miuzeme vyrobit
sami z toho, co si vypéstujeme na zahradé
nebo za kuchyriskym oknem a nemusime se
uchylovat k hotovym kofenicim smésim.
Nékolik doporuceni:

- pokud propichneme vyhonkem rozmarynu
kousky kufeciho nebo veprového masa,
pokrm se provoni a servirovani vypada
velmi efektné.

- smés kerbliku, tymianu a oregana je
vyborna na ryby, rybam staci na grilu kratsi
Cas, takZe se bylinky nespali.

- listovy koriandr zjemni kazdou rybu a
doda velmi zajimavou chut

- bazalku pridavame do raznych salatd,
hlavné k rajcatum. Zkuste ji pfidat také
k Cerstvym jahodam. Je to sice netradicni
kombinace, ale o to chutnéjsi.

- saturejka nebo rozmaryn jsou vyborné na
drabez

- oregano se hodi na hovézi maso

- Salvéj vyborné ochuti vepfové maso

- mata, medurika a stévie se vyborné hodi
ke sladkym dezertim

- stévii muzeme vyuZit i na doslazeni zdra-
vych sladkosti bez cukru
Nabidka téchto IéCivych a aromatickych rostlin

mnozenych osivem je u SEMO a.s. pomérné Si-

roka.

Prvni z nich je ROZMARYN (Rosmarinus
officinalis L.) - bylinka naSich babicek. Stava se
stale vice oblibenou rostlinou a kromé toho, ze
ma léCivé ucinky, pouziva se jako dochucovadlo
mnoha jidel. V nasich podminkach pfi venkov-

nim péstovani ¢asto neprezije mrazy, proto je
nutné ho na zimu schovavat. Rozmaryn je
mnoholety, stalezeleny, bohaté vétveny kef.
Osivo rozmarynu vysévame od ledna do kvétna.
Kli¢i dlouho a nevyrovnané, obvykle 20-28 dni.
Sejeme do hloubky cca 0,5 cm a udrzujeme,
pokud mozno, trvalou teplotu okolo 22 °C. Zpo-
Catku roste velmi pomalu. Jakmile je to mozné,
vzeslé rostlinky pfepikyrujeme do kvétinacu o
priméru 8-10 cm.

Stfedomorsky rozmaryn patfi k nejstarSim
bylinkdm vyuzivanych Elovékem. V nasi tradici
je spojen s laskou a svatbou. Snitky rozmarynu
zdobily pirka Zenich(, svobodna dévéata sazela
jejich vétvicky — ta, které zakorenila a vykvetla,
se méla dostat nasledujiciho roku pod Eepec.

Rozmaryn podporuje zazivani, zlepSuje krev-
ni obéh, posiluje nervy a zlepSuje pamét. Zevné
se pouziva proti svalové unavé i revmatismu,
proti kfecim, prokrvuje pokozku a ma anti-
septické vlastnosti. Rozmarynovy olej se pfidava
do koupele nebo do aromalamp. Téhotné zeny
by jej ale vnitfiné mély uzivat velmi opatrnég, ve
vysSich davkach prilis stimuluje stahy délohy a
mUze zpUsobit poSkozeni plodu.

V kuchyni se rozmaryn uplatni jako kofeni,
Casto se naklada do octa nebo olivového oleje.
Je ovSem radno pouZivat jej stfidmé, jenom tak
vynikne jeho viiné. Doda nezaménitelnou chut
a aroma divocing, grilovanému masu i omackam.

Rozmaryn je vytrvaly kef, ktery snasi velmi
mirné mrazy. Nesvéd¢i mu ale chlad v kombinaci
s vlhkem. Rozmarynu se nejlépe dafi v lehké
pisCité padé na plném slunci. V nasich pod-
minkach je nejlépe prezimovat rostliny v krytych
prostorech za stejnych podminek jako pfezi-
mujete fuchsie nebo muskaty.

,1Y jsi ma levandulova.....“zni v jedné nad-
herné eské pisni. ALEVANDULE LEKARSKA
(Lavandula angustifolia Mill.) je opravdu
vSestrannou lé€ivou rostlinou, ktera je schopna
nabidnout nejen krasny vzhled a vlni, ale také
spoustu pozitivnich Ié€ivych Ucink(. Pochazi ze
Stfedomofi. Jeji nazev je odvozeny z latinského
lavare, coz znamena umyvat se. Uz pfed naSim
letopodtem ji Rimané a Rekové pouZivali na
Cisténi ran a pfipisovali ji blahodarné ucinky pfi
bolesti hlavy.
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Levandule patfi mezi tradi€ni byliny francouz-
ské Provence, ale najdete ji také na mnohych
Ceskych zahradkach. Je |éCiva, krasné voni a pfi
spravném péstovani se vam v ¢ervenci odmeéni
zaplavou drobounkych vonavych kvitkd.

Pokud chcete levanduli nasusit, pustte se do
jeji sklizné tésné predtim, nez se kvéty napino
rozvinou, jinak by zacaly brzy opadavat. Sklizejte
celé stonky i s kvétenstvim, srovnejte je do
vétSich snopl, svazte pevné nékolikrat provaz-
kem a zavéste na suché misto, kde proudi Cer-
stvy vzduch a nechte je uschnout. Ulamané
zbytky stébel a kvétl nevyhazujte — staci je
nastfihat, nasypat do malych textilnich sackd a
povésit do Satniku nebo vlozit do pradla. Krasné
ho provoni a navic ze skfini a pradelnik(l ode-
Zenou moly. Pokud chcete z levandule splétat
vénecky, srdicka a dalSi dekorace, udélejte to
z Cerstvé sklizené levandule, suSena se bude
lamat.

Péstovani levandule z osiva je v po¢atcich tak
trochu ,piplacka“. Osivo levandule vyséveijte
v lednu az unoru do kvalitniho vysevniho sub-
stratu. Vysevni misku je dobré zakryt kouskem
folie a zeminu udrzovat stale vihkou a pfi teploté
20 az 25 °C. Levandule kli¢i 3 az 4 tydny. Po
vzejiti ji pak prepikyrujte do sadbovacli nebo
kvétinacu. V kvétnu ji pak vysadte na slunecné
misto ve sponu pfiblizné 30—40 cm. Levandule
vyzaduje slune¢né stanovisté chranéné pred
chladem a vétrem a nesnasi pfemokreni. Nej-
citlivéj$i na mraz je v prabéhu prvni zimy, je
vhodné ji chranit mul€ovanim. Na podzim ostfi-
hejte prerostlé vétvicky kefikl a dalsi fez pro-
vedte na jafe za teplého pocasi tak, aby na
kazdé vétvi byly tfi zdravé pary listd s pupeny.
Pokud nebudete levanduli pravidelné stfihat,
zlistanou vam na zahradé nevzhledné vytahlé
drevnaté kefe, které budou malo kvést. Naopak
sefiznuté kefiky se rozkosati, zahusti a krasné
pokvetou.

Babka, celnicek, hojilek, mysi ocas, mysi
ousko, volsky jazyk, berani jazyk, psi jazyk nebo
taky ranocel, to vSechno jsou lidové nazvy pro
JITROCEL KOPINATY (Plantago lanceolata) —
pro nékoho plevel, pro jiného cenéna bylinka.
Jitrocel je léCiva rostlina, ktera se pouziva na
problémy s dychacimi cestami. Caj z jitrocele
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odhlefiuje a usnadfiuje dychani. Rostlina je také
lehce projimava.

Péstovani jitrocele neni nijak naro¢né. Je to
velmi pfizpusobiva plodina, nejvice mu vyhovuje
slunné misto, ale pfili$ suché a sluncem expo-
nované misto naopak snizuje vynos. Dobfe snasi
i zastinéni. Preferuje hlubSi, humozni, vihké
pudy, ale dobfe se mu dafi také v pudach
leh¢ich. Jitrocel vysévame v dubnu do fadkd 20
az 30 cm. Je dobré ho piihnojovat fosfore€nymi
hnojivy a béhem vegetace také dusikem. PFi-
hnojeni dusikem zpoZduje kveteni, coZ je velmi
zadouci. Rostlina na jednom stanovisti vydrzi
fadu let, nevymrza.

V roce vysevu sklizime tfikrat, jakmile listy
dorostou do skliziiové zralosti. Od druhého roku
péstovani sklizime listy jitrocele pfed kvetenim
rostlin nékolikrat do roka v obdobi kvéten az
srpen. Suseni listu jitrocele je sloZité, protoZze
sebrané listy jsou nachyiné ke z€ernani a zne-
hodnoceni u¢inné drogy (dojde k hydrolytickému
rozkladu glykosidu aukubinu). Z toho divodu se
nedoporucuije sbirat listy polamané Ci zapafené.
Pokud jsou listy spravné ususené, mély by byt
lamavé a mit hnédozelenou az olivovou barvu.
Pro spravné suSeni se doporucuje susit ve
vrstvach o maximalni tloustce 5 cm ve stinu, ale
da se predsusit i na slunci. Pfi suseni za umélé
teploty se doporucuje susit do 40 °C. Droga ma
mirné nahorklou sviravou chut a je bez zapachu.
Béhem vegetace sklizime 3-4x a z m2 mlZeme
sklidit aZ 0,4 kg suché drogy (listd). Uginna latka
je nachylna ke kontaminaci a zniceni, je proto
tfeba vyvarovat se nevhodného skladovani.

Pro své pozitivni Ucinky se jitrocel vyuziva
pfevazné k vyrobé Eajovych smési, které maji
pusobit protizanétlivé a na traveni. Diky jeho
schopnosti odhlenit dutiny se z jitrocele vafri
odvary pfi problémech s dychacimi cestami. V li-
dovém léCitelstvi se vyuziva jako latka omezujici
potiZze zpUsobené astmatem a zanéty pridusek.
Pro své léEebné Ucinky je znam jiz od antiky, kdy
byl vyuzivan jako latka plsobici proti kasli, na
opary a pfi koznich infekcich.

Jitrocel kopinaty poskytuje vcelam velké
mnozstvi kvalitniho pylu.

BAZALKY (Ocimum basilicum L.) - nej-
vonavejsi z vonavych, lahodna, nenarocna. Patfi



k bylinkovym stalicim v kazdé zahradé. Daji se
pouzit od pfedkrmu az po dezert, protoze maji
nespocetnou paletu viini a chuti. To jsou bazalky,
kterych jsou desitky. MUzZete si vybrat takovou,
kterd bude vyhovovat vasemu planovanému
pouZziti i vasim chutovym preferencim.
MAMMOLO GENOVESE, POKEMON
Listy: Siroké, zelené
Aroma a chut vyrazné aromaticka
Pouziti: vhodna do kvétinacd i na balkény, do
salatu i na pizzu
DARK GREEN
Listy: tmavozelené, ostré
Aroma a chut: vyrazné silné aroma
Pouziti: vynikne v kombinaci s raj¢aty a ¢es-
nekem, vhodna do omadek
LETTUCE LEAF
Listy: Siroké, ovalné, svétlezelené
Aroma a chut: typicky bazalkova, jemna
Pouziti: vhodna k téstovinovym pokrm(m
LIME
Listy: men&i hladké, svétle zelené barvy
Aroma a chut: vyrazné citronové aroma
Pouziti: k rybam, do bylinkovych octl
CINAMONETTE
Listy: olivové zelené
Aroma a chut jemna bazalkova viné s tény
skofice a anyzu
Pouziti: odrdda vhodna do dezertd a napoju
PURPLE OPAAL
Listy: purpurové se zvinénym povrchem
Aroma a chut: vyrazna
Pouziti: vhodna do ryze i do bylinkovych octli
PURPLE RUFFLES
Listy: lesklé, tmavopurpurové se zubatym
okrajem
Aroma a chut: vyrazna
Pouziti: listy jsou dekorativni, pouzijte je na
ozdobeni pokrmd
SIAM QUEEN
Listy: tmavozelené s purpurovymi listeny
Aroma a chut: typicka bazalkova, aromaticka
PouZziti: listy maji atraktivni tvar, jsou vhodné
na ozdobu i do salatd, rostlina je kompaktni i
bez zastipovani
MANES
Listy: drobnolista odriida
Aroma a chut: velmi vyrazna, kofenita
Pourziti: vhodna jako balkénova rostlina, do
salatll i na pizzu

COMPAKT

Listy: drobnolista odrGida

Aroma a chut: vyrazna, kofenita

Pouziti: vhodna jako balkénova rostlina, do

salatl i na pizzu

Nejlepsi bazalka je samoziejmé Cerstva. Proto
se rostliny bazalek objevuiji v truhlicich, misach
a bedynkach na oknech, balkonech a terasach
stale Castgji, bazalka pak kromé kulinarské
funkce pIni i funkci okrasnou. Pro péstovani
v kvétinaci je vhodné zvolit nékterou z kom-
paktnich, méné vzrastnych odriid, jako napfiklad
MAMMOLO GENOVESE, POKEMON, SIAM
QUEEN nebo drobnolisté odriidy MANES ¢&i
COMPAKT.

Vysévame do vihkého zahradnického sub-
stratu (ne vysevniho), pfiblizné 5-8 semen na
kvétina€ do hloubky 0,5-1 cm. Po vzejiti vybe-
reme nejsilngjSi rostlinky, v kvétinaci o priméru
10 cm ponechame 3 rostlinky, v kvétinaci o
priméru 14 cm pak maximalné 5 rostlinek.

Vonna bylinka a chutné kofeni, ale také I&ci-
telska perla - to je ANYZ VONNY, synonymum
bedrik anyz (Pimpinella anisum). V lidovém
lécitelstvi byl anyz jiz od starovéku povazovan
za vSestrannou rostlinu. Nasi prfedkové mu
dokonce pfisuzovali schopnost udrzovat mla-
distvy vzhled a zvySovat plodnost. Napomaha pfi
lécbé dychaci soustavy, nebot redukuje pru-
duskovy hlen a usnadiuje vykaslavani, pomaha
pfi lé¢bé astmatu i pfi nespavosti. Podporuje také
traveni a odstrariuje plynatost a nechutenstvi. Je
vhodny i pro kojici maminky, protoze ucinky
anyzu se pfenaSeji do matefského mléka a
pomahaji tak kojencim od bolesti bfiska. Anyz
se doporucuje i kufakiim, zejména pfi odna-
udovani od koufeni. Zvykani jeho semen rovnéz
zabraruje zapachu z Ust.

Anyz je 30-50 cm vysoka jednoletka, kvete od
¢ervna do srpna. V8echny ¢&asti rostliny aro-
maticky voni. Anyz midzeme péstovat jak na
zahradg, tak v kvétina€i doma na okné. Péstu-
jeme ho ze semen dvéma zpUsoby: pfedpés-
tovanim v parenisti a vysevem pfimo na zahon.
Pfi pfedpéstovani v pafenisti anyz vysévame
v bfeznu a dubnu, pozdéji sazenice pfesadime.
Semena pfimo na zahon vysévame, kdyz pomi-
nou mrazy a teplota vzduchu dosahne delsi dobu
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7-8 °C. Vysévame do hloubky 1-2 cm a do
fadku asi 35 cm od sebe, anyz vyklici za 17 az
22 dni. V fadku jej pak protrhavame na vzda-
lenost 25-30 cm. Anyz roste pomalu, nejprve
vytvafi rdzici pfizemnich listt, pozdéiji nat. Ide-
alnim stanovistém je slunné misto dobfe chra-
néné pred vétrem. BEhem vegetace rostliny
pravidelné zalévame. Anyz sklizime v Cervenci
az zafi, kdy prostfedni ¢ast okoliku zeZloutne a
plody se zbarvi Sedozelené. Sefizneme celou
rostlinu, kterou nechame zavésenou ve svazcich
2-3 tydny dozrat. Poté vytfeseme (vydrolime)
semena, vycistime je, vytfidime a v tenkych
vrstvach je jesté dosusime. Pfi umélém suseni
nesmi teplota prekrocit 35 °C, jinak by se ztra-
cela silice. Uskladiiujeme je v dobfe uzavienych
nadobach, které chrani semena pred vihkosti.
Pri teploté do 25 °C, v dobfe uzavfeném obalu,
v temnu a suchu vydrzi plod anyzu nejméné 2
roky.

Anyzovy ¢éaj je vybornym prostfedkem na
zlepSeni traveni. Na jeho pfipravu pouZijeme 2
polévkové IZice drceného anyzu, ktery pfelijeme
0,5 | horké vody a 10-15 minut jej nechame
vyluhovat, poté scedime. PFi zacpé se dopo-
rucuje vypit rano a vecer Salek po malych
douscich. V travicim traktu plsobi spasmolyticky.

Anyz je jednim z nejstarSich kofeni na svété.
Jeho semena pouzivame cela nebo drcena.
Anyzem dochucujeme napfiklad polévky, omac-
ky, vepfové maso, vafené a pecené ryby, bram-
bory, salaty a dalSi pokrmy. V kuchyni je znamy
jako chlebové seminko. Jako kofeni se pouziva
nejenom na chléb, suSenky a pecivo, ale diky
nasladlé chuti i do pernikd nebo cukrovi. Uplat-
néni najde i v nalevech pfi nakladani okurek a
Cerveného zeli. Nejvice jeho vlastnosti vyuZivaji
tradi¢ni ¢inska a indicka kuchyné. Velmi znamy
je také likér anyzovka, podavany jako prostfedek
na lepsi traveni po jidle.

KERBLIK je zajimavym kofenim

Voravy kerblik, viini pfipominajici anyz, patfi
do kuchyné stejné tak jako mnoha jina bylinka.
Diky tomu, Ze je jeho péstovani nenarocné, si jej
muZeme snadno vypéstovat na vlastni zahradce.
Jedna se o jednoletku, ktera se vyznacuje
krasnou vUni a vyraznou chuti. Upfednostriuje
vihéi stanovisté a polostin. S petrzelkou, estra-
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gonem a dal&imi bylinkami ziskdme dokonalou
chut francouzské kuchyné, ktera je nezaméni-
telna s nicim jinym.

Kerblik trebule (Anthriscus cerefolium L.) je
péstitelsky nenaro¢na rostlina, vysévame pfimo
na stanovisté a sklizime nat' pfed kvetenim.
Vysévame do fadkl 25 cm, v fadku 2 cm. Vysev
muUzeme v prabéhu roku nékolikrat opakovat.

MGzeme ho také pomérné snadno péstovat
v truhlicich. Do truhliku vysévame jednotliva se-
minka do sponu 1x1 cm a mGzeme umistit i do
polostinu, ktery mu vyhovuje. Substrat udrzujeme
stale vihky. Sklizet mdzeme, jakmile rostliny
dosahnou minimalné 6 centimetrd.

Listy kerbliku jsou velice jemnym kofenim,
maiji aroma pfipominajici anyz a petrzel. Pouzi-
vaji se k ochucovani polévek a masa, pfedevsim
skopového, na pe€ené kufe a grilované ryby.
Vyborna je také kerblikova polévka, pfipravovana
z hovéziho vyvaru, smetany a vaje¢nych Zloutku.
Kerblik se také pfidava do tvarohovych po-
mazanek. Samotny kerblik je skvély ve smeta-
novych polévkach a také v omackach, v nichz
hraje smetana hlavni roli. Vynikajici je i s duSe-
nou mrkvi, restovaou na masle. Listky Ize pouzit
i mrazené nebo naloZené do octa.

MATA, to je bylinka mnoha tvafi. Maty
(Mentha sp.) mGzeme péstovat mnoho druhd,
kfizencll a kultivar(i rozmanitého vzhledu, viiné
i chuti. Jedno v8ak maji spole¢né — osvézuji a
prospivaji zdravi, pfedevsim traveni. Mata pe-
prna (Mentha x piperita) a mata vodni (M.
aquatica) maji nejvyraznéjsi, pepermintovou
vUni. VyvaZenou matovou vani je obdafena mata
klasnata (M. spicata) a jeji varieta se zvinénymi
listy mata kadefava (M. spicata var. crispa).

MATA HYBRIDA (Mentha hybrida) je syn-
teticka populace mnozena osivem, vznikla kfi-
Zenim mezi matou peprnou, ktera se mnozi se
jen vegetativng, a dalSim druhem. Mata je trval-
ka s rozvétvenymi oddenky, ze kterych vyrustaji
pocetné stonky. Je nenaro€na na péstovani,
velice rychle se rozrista. Sklizime listy pfed
kvetenim a su$ime ve stinu pfi teploté do 25 °C.
Skladujeme v suchu a temnu, dobfe uzaviené.
Obsahuje mentol, ktery ma Siroké poucziti pfi
aromatizaci pochutin. Caj ma protizanétlivé,
antiseptické a uklidriujici u€inky.



MATA KLASNATA (Mentha spicata L.) je
otuZila vytrvala bylina rozkvétajici v 1été drobnymi
nafialovélymi kvéty. Na zahonu je rozpinava. Ma
velmi delikatni vini a chut, najde proto pfi vareni
velké uplatnéni. Vyborné se s ni da nahradit
bazalka v dobé&, kdy je nedostupna, hodi se do
vSech jidel s rajcaty. Dodava svézi chut letnim
napojim, koktejlim, ovocnym i zeleninovym
salatim. Patfi do bylinkovych masel, k vaje¢nym
pokrm(im a jemné zeleniné, do mletych mas &i
k lusténinam. Ma protizanétlivé ucinky, pouziva
se proti koznim vyrazkam a revma. Pomaha pfi
bolestech hlavy a ospalosti.

VSechny maty vyzaduji dostatek vlahy a stin-
né Ci polostinné stanovisté. Pfi dostatecné
zavlaze vSak vétSina z nich prospiva i na slunci.
Obvykle se mata sama rozrasta do Sitky tak
bujné, Ze mlze vytladit i sousedni rostliny.

Nalev z Cerstvé nebo susené naté maty je
osveézuijici, upravuje traveni a pomaha pfi na-
chlazeni. Matu vSak mizeme vyuzit i jako
Cerstvé koreni. Je vyborna do jogurtovych zalivek
na salat (pfedevsim okurkovy), do tvarohovych
pomazanek i ovocnych a ¢okoladovych dezert.
Je vyteEnym doplfikem k rdznym koktejlim, tvori
zaklad mojita, kde se kombinuje s tftinovym
rumem, cukrem, limetkou a ledem. V orientalni
kuchyni slouzi i jako kofeni do masitych pokrmi,
hodi se napfiklad k jehné&¢imu.

Mata se pouziva k 1é€bé revmatismu, Zlu¢-
nikovych kamend, pfi bolestech nervt, nevol-
nostech a prijmech. Neméla by se vSak uzZivat
béhem téhotenstvi.

LIBECEK LEKARSKY (Levisticum officinale
Koch.) MAGNUS

Tradice péstovani libeCku v Evropé saha
hluboko do minulosti. Byl ¢asto k nalezeni i
v klasternich bylinnych zahradach, kde ho pou-
zivali na vyrobu bylinnych likér(, jako kofeni, ale
i jako 1ék. Jeho chut je vyrazna a Iécivé ucinky
témeér zazracné.

LIBECEK je trvalka, kterou péstujeme jako
lé€ivku i na kofeni. LibeCek vysévame v bifeznu
do truhlikd, jen velmi jemné zasypeme, piitladime
a podle potfeby jemné zalévame. Truhliky
umistime ve skleniku pfi teploté 15-18 °C.
Semena zpocatku kli¢i pomalu. Rostlinky po
vzejiti prepichujeme, nejlépe do sadbovadl,

vysazujeme v kvétnu. Libe€ek ma rad hluboké,
vihké pudy, snasi polostin.

Sbirdme nat' i semena. Rostlina kvete v Cer-
venci az srpnu a pokud sbirame nat, neméla by
rostlina kvést. UsuSené listy skladujeme v tmavé
nadobé, aby si zachovaly zelenou barvu.

LibeCek je vynikajicim kofenim. V kuchyni je
cenén pro svou vlni a chut, ktera je ¢asto pfi-
rovnavana k chuti maggi. Cerstvé i suené listy
jsou skvélym kofenim na dochuceni polévek a
omacek, do pomazanek, masovych pokrm(
nebo lusténin, hodi se i do salatl nebo napf. na
vafené brambory ¢i bramborovou kasi. Jeho
aroma je vyrazné, takze ho do pokrm( pfidavejte
pomérné malo. Semena libe¢ku maji o néco
sladsi chut nez listy. PouZivaji se jak k dochu-
covani jidel, tak na vyrobu bylinnych likérd,
kterym dodavaji nasladle kofenitou chut. Vhod-
né jsou i do salatli nebo na varené brambory,
v nékterych krajich se pouzivaji i jako kofeni
k dochuceni masa.

Jako bylinka ma pfiznivy vliv na nase zazi-
vani. ZlepSuje traveni a stimuluje produkci
travicich Stav. Mze pomoci lidem trpicim nechu-
tenstvim, nedostate¢nosti Zaludku a Zluéniku. Je
také ucinnym pomocnikem proti plynatosti, za
timto ucelem muzeme pridavat jeho listy Ci
semena do pokrm{ nebo si po jidle pfipravit
slabsi ¢aj z listl a semen, popfipadé z kofene.
Védci také objevili, Ze libecek je velice efektivni
v boji proti bakteriim, jako jsou Escherichia Coli
a Salmonella. Caj z libe¢ku ma vyrazné moéo-
pudné, a tim takeé Cistici, u€inky. Zbavuje nase
télo usazenych toxickych latek, Cisti krev. Deto-
xikacni pusobeni se mlze projevit i lehce
zvy$enym pocenim po jeho konzumaci. Casto
se pfidava do bylinnych smési proti potizim
s moc¢enim, ledvinami a prostatou. Je vysoce
mocopudny, pfispiva k ¢astéjSimu moceni, a tim
i k vylu€ovani ledvinovych kament. Téhotné
Zeny by se mu vSak mély radé&ji vyhnout. Zklid-
fujici efekt libe¢ku pomaha pfirozené bojovat
proti symptomudm alergii. Quercetin, slou¢enina
obsazena v libe¢ku, tlumi uvolnéni histaminu a
zmenSuje podrazdéni zplisobena precitlivélosti
v{i¢i nékterym slozkam pfirody.

PELYNEK KOZALEC neboli ESTRAGON, ale
také DRACI KOREN se lidové nazyva pelynék
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draci nebo také hadi kofen. SuSené listy, pouzi-
vané jako kofeni, se oznaluji také nazvem
Estragon.

Ma plvod ve stfedni a jihozapadni Asii (Tu-
recko, Arménie), kde se také jako kofeni hojné
pouziva. Jeho nahotklou kofenitou chut’ vSak
najdete i v italské, Spanélské, fecké ¢i fran-
couzské kuchyni. Je napfiklad zakladni ingre-
dienci proslulé dijonské hoicice.

PELYNEK KOZALEC (Artemisia dracunculus
L.) je trvalka s Uzkymi listy. Péstujeme ho v chra-
nénych slune¢nych polohach na dobfe propust-
né pldé. Vysévame v bfeznu, dubnu, sazenice
pak vysazujeme v kvétnu a Cervnu. Pfes zimu je
potfeba rostlinu chranit nastlanou slamou, aby
nevymrzla. Sbirame listy, nékdy i nat, jesté pred
vykvetenim rostliny. Nejsilngjsi u€inek maji er-
stvé nebo mrazené.

Listy estragonu jsou vhodné jako kofeni, pfi-
davaiji se do polévek, omacek, k rybam, masim,
do pomazanek i vegetarianskych jidel. Dale do
nalevd na okurky, aromatizovani octu, do sala-
tovych zalivek.

Estragon je také |éCivou rostlinou, vyuzival se
proti stfevnim parazittim, jako odvar Iécil nespa-
vost. Podporuije traveni, pfedevsim tvorbu Zluce,
podporuje latkovou vyménu, €€ drazdivy trac-
nik, Crohnovu nemoc, je vhodny pfi cévnich
poruchach a vapenaténi tepen, pomaha pfi
roztrouSené sklerdze, hubi choroboplodné bak-
terie, posiluje cévni stény, 1&¢i kieCoveé Zily.

Pfipravime nalev z 1-2 IZi¢ky listd pelyriku na
Salek, nechame 10 minut vyluhovat. Pijeme
maximalné 3 Salky denné.

Estragon nedavame détem mladSim dvou let,
téhotnym ani kojicim matkam, lidem nad 65 let
pouze polovi¢ni davku.

Estragonovy ocet: zakladem je vinny nebo
jable¢ny ocet. Na 0,5 | octa pouzijeme 10 snitek
pelyriku. Omyté snitky nechame okapat a pro-
mneme v dlani, aby se uvolnilo jejich aroma.
Estragon dame do sklenice, zalejeme octem a
nechame pfi pokojové teploté 2 tydny vyluhovat.
Poté slijeme a uchovavame v chladu a temnu.
Jako dekoraci do néj mliZzeme vloZit novou snitku
pelyriku. Ocet se pouziva jako pikantni dochu-
covadlo omacek a polévek, také jako salatova
zalivka ¢i marinada.
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DIVIZNA (Verbascum densiflorum Bertol.) je
znamou lécivkou. Diviznu miZeme docela ¢asto
spatfit na mistech, jakymi jsou rumisté, pfikopy,
skladky a svahy podél komunikaci. BéZné se
vSak vyskytuje i na kamenitych stranich a
loukéch ¢i v proslunénych ¢astech lesa a na jeho
okrajich. A samoziejmé je také Casto péstovanou
bylinkou v nasich zahradkach. Pro [é¢ebné ucely
se vyuziva vyhradné jeji kvét, a to pfi pradus-
kovych onemocnénich a nemocech z nachla-
zeni. Lé&i kasel a ma protizanétlivé ucinky. Caj
z kvétd divizny prospiva €innosti jater a sleziny,
pUsobi i moCopudné. Diky svym protizanétlivym
Gcink(m se divizna vyuziva i zevné, jako obklad
na pripadné odérky, pfi revmatickych bolestech
a bércovych viedech.

V minulosti byla divizna vyuzivana k barveni
Iatek a vyrobé knotu do louci.

Caj se musi pedlivé cedit, protoZe kvéty jsou
pokryty jemnymi chloupky, které nepfijemné
drazdi sliznici.

Divizna ma rada slunna mista chranéna pred
vétrem. V mistech s rizikem holomraz( je vhod-
né ji namul€ovat chvojim nebo netkanou textilii.
Vysévame ji po¢atkem dubna velmi fidce, pfi
hustém vysevu rostliny po vzejiti padaji. Pfepi-
chujeme do sadbovacu. Vysazujeme ji do sponu
60%60 cm, pfipadné i jako solitéry - pak ndm plni
i dekoracni tcel.

Velké Zluté kvéty jsou svou vuni, a hlavné
nektarem, silné atraktivni pro v&ely.

Kvéty sklizime, az kdyz uz neni rosa. V opac-
ném pfipadé nam kvéty pfi suSeni z&ernaji a
ztraci kvalitu. Dobfe usuSena droga ma citronové
Zlutou barvu, je bez zbytku kalichl, aromaticka,
s medovou vlni.

TREZALKA (Hypericum perforatum) — metla
na nespavost, Uzkost a stres.

Na den sv. Jana, ktery je symbolem posvat-
nych sil svétla a tepla, zafi tfezalka nadherou
svych skvostnych kvétl. Historicky se tradovalo,
Ze shirana o Svatojanské noci ma nejsilngjsi az
magicky ucinek.

Caj z tfezalky se sedativnimi a uklidfujicimi
ucinky je doporu€ovan pfi nespavosti, pro-
blémech s usinanim, pfi nadmérném stresu a
ZaludeCnich neurdzach. Tiezalka plisobi dokon-



ce pfi dlouhodobé skleslosti, ,bezdtvodné” Spat-
né naladé, pocitech uzkosti i pfi lécbé leh&i
deprese zpusobené predevsim v zimnim obdobi
nedostatkem sluni¢ka. V obdobi klimakteria
u Zen muze tfezalka po poradé s odbornikem
nahradit nékteré léky pro stabilizaci projevu
hormonalnich vykyv(.

Pro dosazeni uklidfujicich ucinkd je tfeba
tfezalku uzivat pravidelné po delsi obdobi, ucinky
se zpravidla projevuiji po 2-3 tydnech uzivani.

Na €aj a pfisadu do koupele sbirame kvetouci
nat' v Cervnu az v Cervenci, pro pfipravu oleje
sbirame pouze kvéty.

Pfiprava Caje: 1 Cajova Izicka na 1/4 | vody,
spafime a kratce vyluhujeme.

Januv olej: Kvéty, natrhané po slune¢nim dni,
volné naplnime do lahve az po hrdlo a zalijeme
jemnym olivovym olejem. Kvéty musi byt v oleji
ponofené. Dobfe uzavienou lahev postavime na
4 tydny na slunce nebo na teplé misto, olej se po
€ase zbarvi do Cervena. Olej pak prefiltrujeme
pres hadfik, zbytek vylisujeme a uschovame
v tmavych lahvi¢kach.

Trezalku vysévame od unora do dubna na
povrch substratu. Nezasypavame, svétlo podpo-
ruje klieni. Rostliny pak pfesazujeme do
prokypfené pldy v dubnu az ¢ervnu do sponu
30%30 cm.

UPOZORNENI: produkty z trezalky, jako
tfezalkovy olej a silné vyluhy, mohou mit i nega-
tivni ucinky, zejména precitlivélost ke slunci,
mohou zplsobovat svétloplachost, pigmentové
skvrny a u nékterych silné citlivych jedinci muze
dlouhodobé uzivani zplisobovat pfedrazdénost.
Nadmérna konzumace ¢aje mlze také elimi-
novat uc¢inky hormonalini antikoncepce.

KOPR VONNY (Anethum graveolens L.)

Ceska kuchyné kopr miluje. Péstovaly ho uz
nase babicky, zdobil okraje zahonud a pozdéji i
sklenice se sterilizovanymi okurkami — nakla-
dackami. Koprova omacka s vejcem, koprova
polévka nebo hovézi maso s koprem, to jsou
tradi¢ni delikatesy ¢eské kuchyné, které neni
tfeba predstavovat. Kopr se vyborné doplfiuje
s chuti ryb (napf. lososem) a dokonce lé¢i. Uz od
nepaméti byl soucasti lidového IéCitelstvi,
pouzival se pfi dychacich téZkostech i pfi migré-

nach. Rimané si jim pry natirali kongetiny, aby
Rostlina je bohata na vitamin C i mineraly. Je

dobrym zdrojem vapniku, hof¢iku a Zeleza. Jako

mnohé dalsi bylinky se do jidel pfidava jako
kofeni proto, aby ulehdil traveni. Pomaha pfi

poruchach traviciho traktu, zvySuje chut k jidlu a

pomaha pfi nizké tvorbé matefského miéka.

Vyuziva se i jako pfirodni pomoc pfi détské

kolice. Zvykani koprovych semen osvéZuje dech.

Uzivani kopru podporuje imunitu, upokojuje ner-

vovy systém, zbavuije télo nadbytecnych tekutin.

HANAK® je vynosna odriida se $pickovou kva-
litou listtl a s jemnou kofenitou chuti. Rostlina
je stfedné vysoka, v pIném ristu 80—100 cm,
stfedné olisténa s jasné zelenym listem.
Vegetacni doba je 6575 dni. Ma vyhodny
pomér listt k celkové hmoté rostliny. Zpo&atku
roste velmi intenzivné a je velmi odolny vici
poléhani. Tuto odridu nabizime také v BIO
kvalité.

COMPACT je kompaktni odrida uré¢ena pro
péstovani v truhlicich &i jinych nadobach.
Vynika jemnou kofenitou chuti a bohatou
zelenou hmotou. Rostlina je nizkd, v plném
ristu 3040 cm vysoka, bohaté olisténa
s tmavé zelenym listem. Sklizime celé rostli-
ny, kdyz dorostou vysky 15 az 20 cm.

MAMUT je velmi vzriistna odrdda kopru s vyso-
kym vynosem zelené hmoty. List je tmavé
zeleny s vyrazné kofenénou vani a chuti.
Vhodny na suseni i mrazeni.

Kopr je nenaro€ny, vyhovuji mu hlinité a mirné
vihké plidy. Sejeme ho brzy na jafe pfimo na
pfipraveny zahon do hloubky 2—3 cm a do fadku
vzdalenych 12 cm. Vyklici pfiblizné za 2 tydny.
Z porostu odstrariujeme plevel a plidu kypfime.
Nat dlouhou 15-30 cm shirame uz za 4-6 tydnu
po vzejiti po dobu dvou tydn(, kdy je nejkva-
litn&jSi. Pro podzimni sklizné je Cervenec opti-
malni mésic na vysev kopru.

TIPY:

- Pridavejte ho az pfed koncem vafeni nebo
peceni, protoze delSi Upravou a ve velkém
mnozstvi dodava pokrmu nepfijemné horkou
chut.

- Cerstvy kopr vydrzi dlouho &erstvy v lednici,
zabaleny v mokrém ubrousku se stonky
namocenymi ve vodé.
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- Pro pouziti v zimnim obdobi nasekanou nat
ukladame do soli, sladkokyselého nalevu
nebo ji suSime ¢i mrazime. Sklizenou nat Ize
dobfe susit ve stinu, pfi umélém dosouseni
nesmi teploty prekrocit 35 °C.

MESICEK LEKARSKY uZ jen pohled na
oranzové kvéty pfivodi dobrou naladu.

Mésicek |ékarsky (Calendula officinallis) se
u nas péstuje odnepaméti. Dfive bychom jen
tézko hledali zahradku, kterou by svymi kvéty
nezdobil. Ty ale nejsou jen pastvou pro oko.

Hlavni IéCebné vyuziti mésicku je zevné - na
t&Zce se hojici rany a viedy, vétsinou ve formé
obklad(i ¢ masti. Velmi dobfe pomaha pfi
drobnych poranénich a bolestech kolem nehtu.
Kvétni lupinky rozvarfené v masti pusobi na
kreCové Zily, krevni podlitiny, otoky, proleZeniny,
zapareniny, plisné na nohou, omrzliny a trhliny
na prsnich bradavkach po kojeni, pficemz ditéti
nijak neSkodi. Mésicek je vyborny i do sedacich
koupeli pfi zanétu tlustého streva.

Pfi vnitfnim uzivani ve formé &aje je mésicek
vyborny na nemoci jater a Zluéniku, zanéty
mocového méchyfe a mocovych cest. Pravidelné
piti Caje z této bylinky je vhodnym lékem proti
nékterym bakteriim, virdm a kvasinkam $kodicim
v zazivacim ustroji.

Odrdda PLAMEN PLUS vynika velkymi, piny-
mi, jasné oranzovymi ubory.

Na jafe od dubna do Cervna vysévame
mésicek |ékarsky pfimo ven na stanovisté. Vhod-
na teplota ke kli€eni je 15-18 °C, kliceni trva
10—14 dni, prvni kvéty se objevi asi 10 tydn(i po
vysevu.

Kvéty mésicku Iékarského sbirame celé, jen
scerstvé” rozkvetlé. Odkvetlé kvéty, které jiz
opadavaji, nesklizime, znehodnotili bychom si
tim nasusenou drogu. Su$ime pomalu ve stinu
pfi teploté do 35 °C, na slunci by kvéty ztratily
barvu. Po usu$eni kvéty mirné vydrolime, kalichy
a stopky hned odstranime. Ziskame tim kvalitni
drogu do €ajovych smési nebo i na jednodruhovy
¢aj.

Domaci mésickova mast: Na 3 plné hrsti
okvétnich listkd mésicku Iékafského (mimeé
zavadlych) potfebujeme 250 g vysSkvarfeného
veprového sadla bez Skvarkd. Sadlo rozehre-
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jeme, dame do né&j 2/3 mésic¢ku a nechame
vzkypét, promichame. Sejmeme a nechame dva
dny v chladu, pak sadlo znovu rozehfejeme a
pridame zbytek mésicku a promichame. Sejme-
me a nechadme 1-2 dny v chladu. Nakonec opét
rozehfejeme a pfecedime pres sitko, aby mast
byla hladka. Komu bylinka v masti nevadi, mGze
ji tam nechat. Nalijeme do neprahlednych nado-
bek, dobfe uzavieme a uloZime ve tmé a chladu.

YZOP LEKARSKY (Hyssopus officinalis L.)
je opomijenou uzitecnou bylinou, ktera doda
vyteénou chut pokrmdm, je uzite¢nou ozdobou
zahrady a zejména - je prospésny nasemu
zdravi. Yzop je zmifiovan jiz v bibli, kde je v kni-
ze Zalm( psano: ,Zbav mé hfichu, odisti yzopem,
a budu cisty.“ | Hildegarda z Bingenu méla yzop
v oblibé&, doporuc€ovala jej k Cisténi plic. Proti
smutku (depresim) pak radila vafit kufe v yzopu
aviné. V 17. stoleti se drcenym yzopem sypaly
podlahy proti zapachu a k procisténi vzduchu.
Na listech yzopu roste mikroorganismus pro-
dukujici penicilin, proto je vhodny k Ié¢bé zanéth
ana rany.

Jeho vonné silice maji antisepticky ucinek.
Jako Ié¢ivka napomaha k l1é¢bé pridusek, pfi za-
hlenéni, pfi IéCeni poruch zazivani, nadymani,
zvySuje obranyschopnost organismu a chut
k jidlu. Ma antiseptické ucinky i v mocovém
Ustroji a pomaha takeé pfi menstruacnich bo-
lestech.

Yzop I&Ci kieCove zily a hemeroidy, nebot
diosmin, coz je latka, kterou v hojné mife obsa-
huje, zpeviiuje cévni stény.

Kloktadlo z yzopu je ucinnym prostfedkem,
ktery desinfikuje dychaci cesty pfi zanétu hrtanu
a mandli. Ve formé obklad(i a zaballi pomaha pfi
modfinach, spaleninach, bodnuti hmyzem a
drobnéjSich poranénich. Obklad pfipraveny
z nélevu této byliny pdsobi proti oparim.

Jako kofeni ma yzop korenité kafrovou vini
a horkou chut a pouziva se jako aromaticka
pfisada do polévek, omacek a majonéz, k do-
chuceni salatl, karbanatk(, pastik, ke grilovanym
masum, ke skopovému a k rybam.

Pro pfedpéstovani sazenic ho vysévame
v bfeznu, sazenice pak vysazujeme v kvétnu az
¢ervnu do sponu 50%x30 cm. Vyzaduje lehdi
vapenité pldy a slunné chranéné polohy.



Pouziva se kvetouci nat, nejlépe Cerstva.
Kvetouci nat' stfihame na pocatku kveteni (v ¢er-
venci a srpnu). Dfevnaté ¢asti se ke sbéru jiz
nehodi. Susime ho voIné rozloZzeny nebo zavée-
Seny ve svazeccich na suchém, stinném, dobfe
vétraném misté. Pfi umélém suSeni nesmi
teplota pfesahnout 35 °C. Yzop mGzeme sklizet
i dvakrat za rok.

Pro vyuziti jako kofeni do pokrm{ mizeme
nasekany yzop i zmrazit, listky chutnaji stejné
jako Cerstvé. Jde o jednoduchou konzervaci, pfi
které si bylinka zachova svou puvodni barvu a
pronikavé aroma.

Stejné jako Salvéj se yzop nesmi uzivat v té-
hotenstvi.

Yzopovy sirup podle J. A. Zentricha

30 g kvéth yzopu vhodime do 1,25 | vrouci
vody. Nechame vafit pal minuty a luhujeme
pfikryté 4 hodiny. Jemné prefiltrujeme a pfidame
0,5 kg cukru. Na mirném ohni za stalého michani
svafime v konzistenci sirupu, kterym naplnime
sklenice. Skladujeme v chladu a temnu. Dospéli
uzivaji 5 az 6 polévkovych Izic, déti polovi¢ni
davku. Sirup uvolfiuje hleny a podporuje jejich
vykaslavani.

TRAPATKA NACHOVA (Echinacea purpurea)
je krasna trvalka a pfedevsim bylinka se silnym
kofenem a az 15 cm velkymi riZovymi kvéty
s pichlavym stfedem. Je to plivodni indianska
Iéciva bylina z prérii Severni Ameriky. K nam se
dostala spolu s dalSimi rostlinami, jako jsou
slunec€nice, brambory, raj¢ata a tykve az v 16.
stoleti po objeveni Ameriky. Indiani ji pouzivali
proti bolestem hlavy a krku a pfi tradiénich
potnich kurach na prog¢isténi. Pouzivali ji také
spolu s Eesnekem pfi chiipkach a nachlazeni a
pro posileni imunity.

Hlavni pusobeni tfapatky je antibakterialni a
antivirové. Znacné zvysSuje imunitu a vyuziva se
proto pfi chfipce a nemocech z nachlazeni. Tlumi
také vnimani bolesti a pdsobi jako afrodisiakum.
Trapatka je nejucinnéjsi ve formé lihové tinktury
nebo lihovodného roztoku (€aj + 1 1zicka tinktury
ze stejné byliny). Tinkturu mGzeme uzivat jako
prevenci pfi hrozici chfipkové epidemii. Kupo-
vana tinktura neni nejlevnéjsi, pokud mame tedy
moznost rostlinu péstovat, mizeme si ji pfipravit
snadno sami.

Domaci tinktura

100 g kofen(l nebo 113 g kvétli nalozime do
Cisté zavarovaci sklenice do 500 ml domaci
palenky nebo Cistého 60% lihu. Louhujeme
uzavrené pfi pokojové teploté za ob&asného
protfepani sedm dni. Pak scedime a prefiltrujeme
pfes Cisté platénko do sklenénych lahvicek a
dobfe uzavfeme. Preventivné uzivame IZicku
rano nalac¢no. Pokud hrozi chfipkova epidemie,
uzivame Izi¢ku rano a Izi€ku vecer. Pokud one-
mocnime, davku zvySime na IziCku kazdé
3 hodiny prvni 3 dny nemoci, potom az do uzdra-
veni 3x denné 1 IZicku a doplfiujeme pojidanim
¢i cucanim Cesneku.

Porost tfapatky nachové zakladame nejlépe
z pfedpéstované sadby. Vysévame v unoru az
bfeznu, vysev jemné zasypeme a udrzujeme
mirné vihky. P¥i teploté okolo 20 °C vzchazi za
15 az 20 dni. Pfedpéstované sazenice vysazu-
jeme v kvétnu a ervnu. Listy a kvéty mizeme
sbirat jiz druhym rokem, sklizer kofent se do-
porucuje na podzim z minimalné tfiletych rostlin.

Kvetouci porosty tfapatky jsou velkym lakad-
lem pro motyly, vEely a Emelaky, ktefi je hojné
navstévuji.

BRUTNAK LEKARSKY (Borago officinalis) je
bylinka, |éCivka i salatova zelenina, dalo by se
fici: tfi v jednom®.

Brutnak je znamy od stfedovéku jako kuchyn-
ska zelenina do zeleninovych salatl. Lze jej
podavat duseny na masle, pfidava se do nakla-
danych okurek a zeleniny, majonézy, studenych
omacek. Jeho vyuziti v kuchyni je velmi roz-
manité.

Brutnak je statna, rychle rostouci medonosna
bylinka s fidce srostlymi listy a blankytné mo-
drymi kvéty. Brutnak je velmi atraktivni pro vcely,
na péstovani neni naro€ny. Vysévame pfimo do
pldy v dubnu.

Brutnak pfiznivé plsobi k posileni nervového
systému. Je vhodnym prostfedkem pfi léCbé sr-
decnich chorob, horeckach, revmatickych boles-
tech a pfi zanétech ledvin. Jako lé¢ivka plsobi
protizanétlivé pfi pfiznacich revmatismu a pfi
nemocech z nachlazeni. Vnitiné v nalevu pusobi
jako diuretikum, ,procistuje krev* a snizuje draz-
divost. Je vhodnym prostfedkem pfi srde€nich
chorobach, ,navalech horka“, hore¢natych sta-
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vech, revmatickych bolestech, zenskych nervo-
vych potiZich a pfi zanétu ledvin.

Priprava Caje: Prelijte 2—-3 g suSeného kvétu
nebo 10 g suSeného listu 1 sklenici vrouci vody
a nechte v uzaviené nadobé vyluhovat. Béhem
dne vypijte 1 sklenici cukrem oslazeného &aje,
IéCbu provadéjte 3—4 tydny.

Mladé listy brutnaku, bohaté na vitamin C a
mineralnimi latky, jsou vyrazné chuti pfipo-
minajici okurky. Pokrajené mladé listy pfidavame
do bramborového salatu, krémové polévky, do
téstovin nebo je smichame s bilym jogurtem a
strouhanym parmazanem a pouzijeme jako dip
k opecené housce.

Brutnakoveé kvéty proméni obycejny salat
v opravdovy skvost. Zkrasli krajic chleba se sy-
rem, zmrzlinovy pohar a zamrazené v kostkach
ledu i osvézujici letni koktejl. PIné oteviené kvéty
sbirdame po celé Iéto. Dlouho nevydrzi, brzy vad-
nou, k pokrmiim je proto pfidavame Upiné nakonec.

MAJORANKA (Majorana hortensis)
Majoranka patfi mezi nase tradi¢ni domaci
kofeni. Napfiklad pro naSi typickou polévku
Cesnecku je spolu s esnekem nepostradatelna.
Ato nemluvim o domécich jitrnicich, samozfejmé
soucasti domaci zabijacky. Bez majoranky to
prosté nejde. Kdo okusil vini a aroma doma
vypéstované a ususené majoranky, zjistil, Ze jeji
vlné je ,tak trochu® jina, vice vofava, nez bézné
prodavané koreni. Je to dané také vstupni su-
rovinou — péstovanou odridou. Odrddy, jako jsou
Marcelka nebo Marietta, jsou nizsiho vzristu,
méné vynosné, ale o to vice aromatické.
Majoranka pochazi ze Stfedomofi, je blizce
pfibuznou oreganu — dobromysli, tymianu a
matefidouSce. Majoranka je posilujici a povzbu-
zujici bylinka. Zlepsuje zazivani, povzbuzuje
¢innost zluéniku, pGsobi mirné spasmolyticky —
uvolniuje kfeCe hladkého svalstva. Plsobi de-
sinfekéné a protizanétlivé - vyuziva se pfi zané-
tech nosni sliznice a hornich cest dychacich.
V lidovém lécitelstvi se ve formé nalevu pouziva
ke zklidnéni nervd, pfi migrénach a nachlazeni.
Majoranka vyzaduje teplejSi slunné polohy a
hlinitopiscité a hlinité, Zivné a humozni pady.
Nesnasi pfimé organické hnojeni.
Péstujeme ji nejlépe z pfedpéstovanych sa-
zenic bfeznovych vysevl. Semena vysévame
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jen velmi mélce, opatrné zasypeme zeminou a
pldu udrzujeme dostate¢né vihkou. Vysazujeme
ji az po 15. kvétnu, 2-3 rostliny do hnizda ve
sponu 20%x15 cm. Majoranka je choulostiva na
pozdni jarni mraziky. MUZzeme ji péstovat i
z pfimého vysevu v dubnu. Jeji péstovani mlze
byt nékdy problematické, nebezpecny je padni
Skraloup po silnych destich. Po¢atecni pomaly
rGst klade vy$Si naroky na péci, zvlasté za sucha
je potifeba pfiméfena zavlaha. Prvni sklizef
provadime na pocatku kveteni za suchého
pocasi, nejlépe dopoledne, druha a pfipadné treti
je vzdy pfiblizné za ¢tyfi az pét tydnd.

MARIETTA je odrida stfedniho az niz$iho
vzrastu s dobrym vynosem susené drogy a
vysokym obsahem silic. Pfi péstovani v kvétinaci,
kdy ma omezeny kofenovy prostor, pfekvapi
nizkym vzriistem.

DOBROMYSL je pod ozna¢enim OREGANO
hojné vyuZzivana v italské kuchyni, napf. pizzu si
bez ni nedokazeme predstavit. Davejte ji vSude
tam, kam byste dali majoranku. Vhodna je ale i
na téstoviny, zeleninové salaty, syry, rajcatové
pokrmy, masa - i skopové a jehné&ci a takeé ryby.

Dobromysl obecna (Origanum vulgare),
vytrvala bylina z Celedi hluchavkovité, byla v dav-
nych dobach opfedena povéstmi - chranila
Clovéka pred Carodéjnicemi a zlymi duchy, se-
kaclm se pfidavala do jidla, protoZze Gdajné
chranila pfed ustknutim jedovatymi hady. Hippo-
krates doporucoval dobromysl na posileni nerv(,
abaty$e Hildegarda pfi malomocenstvi a Mattioli
ke zvySeni tvorby Zlu€e a proti kie€im. Dnes se
pouziva v lékafstvi pro své protizanétlivé a asep-
tické ucinky, uvolfuje svalové kfece a plsobi
jako antidepresivum. Podle pfirodnich Iékafu je
vhodnym specifickym Iékem pro uklidnéni.
Uvaite si z dobromysli odpoledni ¢aj, celkové vas
zklidni a navodi pfijemnou atmosféru, vzdyt
dobromysl, to je vlastné dobra mysl. Zevné se
uplatriuje jako protizanétlivé kloktadlo, k inha-
lacim, do posilujicich koupeli a jako prostfedek
proti liSeji a jinym koznim infekcim.

Tato bylina je v8ak hlavné vyuZivana v kuchy-
ni jako kofeni pod nazvem oregano, kterym se
dochucuiji jidla ve francouzské a italské kuchyni.

Dobromysl fecka (Origanum heracleoticum),
tzv. ,zimni majoranka“, je vytrvala rostlina vhod-



na na skalky, suché zidky nebo do volnych trval-
kovych vysadeb. Tvofi kompaktni, vzpfimené
nebo poléhavé kefiky vysoké cca 30 cm. Ma
rada piscitohlinitou alkalickou pldu. Nejvice ji
vyhovuje slunné a chranéné stanovistg, ale snasi
i polostin a stin. Je velmi aromaticka.

Dobromysl (oregano) a dobromysl| fecka
rostou po vysevu a vzejiti zpo€atku pomalu.
Vysévame je pocatkem bfezna do vysevniho
substratu nasiroko, velmi jemné zasypeme a
pfitlaime. Dobfe klici pfi teploté nad 20 °C. Po
vzejiti prepichujeme bud do sadbovacl nebo do
truhlikd na vzdalenost 5x5 cm. Pfedpéstované
sazenice vysazujeme v kvétnu az €ervnu do
sponu 50x40-50 cm, na zimu je sefeZzeme na
vySku 5-7 cm.

Dobromysl je také dulezitou medonosnou
rostlinou.

Shira se kvetouci nat, nejlépe pfi slunecném
pocasi v Eervenci a srpnu. Doporucuje se vSak i
sbér kratce pred kvétem. Susi se ve svazeccich
ve stinu nebo umélym teplem pfi teplotach do
40 °C. Spravné ususena droga je tmavozelena,
voni pfijemné a chutna hofce kofenné, na jazyku
zanechava stahujici pocit.

JABLECNIK OBECNY (Marrubium vulgare
L.) - bylinka se silou blesku

V germanské mytologii symbolizuje jablecnik
rostlinnou bytost zasazenou bleskem boha
Donara namisto ¢lovéka, ktery ztratil viru v boha.
Od té doby ma v sobé jable¢nik silu blesku, ktera
je v jeho kvétech. Jable¢nik se pfifazuje k pla-
neté Merkur (posel boha, blh komunikace a
spojeni) a prvku zemé. Je zasvécen bohu Horovi
(nebesky blh) a Donarovi (bth hromu). Zna-
menim jeho spojeni s Horem je jeho anglicky
nazev: ,Horehound".

Jablecniku je pfisuzovano zvlastni spojeni se
skfitky, elfy, rusalkami a vilami, které maji udajné
slabost pro bilé kvitky. Jako Donar chrani pred
jednanim v rozporu se svédomim.

A pro uvolnéni sily blesku — jako symbolu pro
rychlé vnuknuti — je tfeba rozdrtit semena jable¢-
niku a nosit je v bilém vacku kolem krku.

Tolik myth. UZiti jableéniku v IéCitelstvi je velmi
rozmanité. Pfitomny marrubiin pusobi pfiznivé
na dychaci cesty (pfi zahlenéni, chronickém za-

nétu pradusek, kasli). Pouziva se pfi srde¢nich
neurdzach (arytmie, zrychleny a nepravidelny
tep), ma blahodarny vliv na travici ustroji (pod-
poruje traveni, ma mirné projimavé ucinky,
plsobi sviravé a proti nadymani), pfi chorobach
Zlu€niku (ovliviiuje tvorbu Zlugi) a vedle toho i
podporuje ¢innost jater a sleziny a pravdépo-
dobné i rozSifuje cévy, Eehoz Ize vyuzit pfi lécbé
vysokého krevniho tlaku.

Vnitfné se podava nejcastéji ve formé nalevu
(2 ¢ajove IZicky drogy se vsypou do 1/4 | vrouci
vody, luhuje se asi 5 minut a piji se 3 Salky
denné.). Zevné se pouziva ve formé obkladl
nebo koupeli pfi Spatné se hojicich hnisavych
ranach (ma protizanétlivé ucinky).

Jable¢nik je vytrvala 50-60 cm vysoka bylina,
v horni €asti rozvétvena. Listy jsou na lici mékce
chlupaté, na rubu Sedé az bilé plstnaté, na okraji
vroubkované. Kvéty jsou malé 3-5 mm dlouhé,
bilé. Jable¢nik kvete v Cervnu az zafi, je medo-
nosny.
Péstovani

Jable¢nik ma rad pldy leh¢i, propustné. Dafi
se mu na slunnych pozemcich a vyhovuje mu
Iépe sussi podnebi. Vysévame ho bfeznu, pfi
kli¢eni musi mit jable¢nik dostatek vody. Pfi
teploté 15-20°C vykli¢i do 14—18 dnu. Rostlinky
prepichujeme do truhli¢k(i na 3x3 cm. Predpés-
tované sazenice vysazujeme v kvétnu na vzdale-
nost 40-50 cm do fadku Sirokych 50 cm. Muze-
me také vysévat pfimo, v kvétnu do sponu 50x20
az 50 cm, po vzejiti vyjednotime.
Sklizen a suseni

Jable¢nik je nejvhodné;jsi sklizet tésné pred
kvétem, pfi vySce naté 35-40 cm, kvetouci nat
ma niz8i hodnotu. Nat’ v malém ofezavame, po-
nechame strnisté 5-10 cm, jinak Spatné obrusta.

HERMANEK PRAVY (Chamomilla recutita)

Stafi Egyptané spojovali kvéty hefmanku se
sluncem, pouzivali je na snizovani horecky.
Dioskoridés, fecky lékar, a Plinius, Fimsky pfiro-
dovédec, doporucovali hefmanek pfi bolestech
hlavy, na potize s ledvinami, s mo€ovym méchy-
fem a jatry. Germani poznali léCivy Ucinek hef-
manku na pocatku své historie, pouzivali ho na
travici problémy, pfi léEbé menstruacnich kieci a
k vyvolani menstruace.

41



Uziti hefmanku je mimoradné Siroké a vse-
stranné. Ma sedativni ucinek na psychiku,
pouziva se na lécbu zaludecnich a stfevnich
chorob, vyplachy o¢i, pfi zanétech apod. V pod-
staté se da fici, Ze neexistuje oblast, kde by
hefmanek nemohl vice ¢i méné pomoci. Ma
uklidiujici a hojivé ucinky, je ucinny pfi revma-
tickych onemocnénich, zalude¢nich a stfevnich
kolikach jako spasmolytikum (latka uvolfiujici
kfece hladkého svalstva), plsobi protizanétlivé,
zabraruje mnozeni choroboplodnych zarodka.
Zevné se pouziva jako kloktadlo pfi zanétu
hornich cest dychacich a bolestech zubd, jako
oc¢ni kapky pfi zanétu spojivek, jako obklady pfi
koznich onemocnénich, pfi hemoroidech a
zanétu prsni zlazy, jako koupel pfi nadmérném
poceni nohou nebo jako inhalace pfi rymé.
Hefmanek se hojné vyuziva i v kosmetice.

Hefmanek vysévame brzy na jafe na peclivé
pfipraveny zahonek. Ale velmi Uspésné je také
seti na podzim, kdy seminka kli¢i za optimalnich
podminek brzy na jafe a zalozime si tim perfektni
porost. Osivo nezapravujeme.

Sbér: Hefmanek se shira v dobé plného kvétu,
optimalné dopoledne kolem desaté hodiny.
Vybirejte si jen nepfezralé kvéty, okvétni listky
nesméji byt svéSené smérem k zemi. Kvéty i
s kouskem stopky (max. 2 cm) opatrné ustfihnéte
a suste rozprostifené v tmavé, dobfe vétrané
mistnosti. Hefmanek se nikdy pfi suSeni ne-
obraci, protoze kvéty se velmi lehce rozpadaji a
pak ztraceji hodnotu. UsuSeny hefmanek skla-
dujte ve sklenénych nadobach s uzaviratelnym
vickem, aby bylina nenavihla.

Pfiprava nalevu pro vnitini pouziti:

Lzicku suSenych hefmankovych kvétl zale-
jeme 250 ml vrouci vody. Nechame 15 minut
vyluhovat a poté scedime. Hefmankovy €aj se
pije teply, tfikrat denné po jidle. Pfipravuje se
vzdy Cerstvy, bezprostfedné pfed pouzitim.

Blizci pfibuzni - kultivovany tymian a divoka
matefidouska

Cerstvé i susené listy TYMIANU (Thymus
vulgaris) byly znamy jako koreni i Iék uz od
starovéku, staff Rimané podavali tymian pro sv(j
posilujici u¢inek zapasicim gladiatorim, ve sta-
rovékém Egypté pouzivali silice tymianu k balza-
movani mumii.
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Tymian je 20-35 cm vysoky polokef s drob-
nymi Carkovité kopinatymi listky na okraji ohnuté
dold, s kratkymi fapiky. V éervnu a ¢ervenci kvete
nachové zbarvenymi kvéty, které jsou velmi
atraktivni pro véely. Takovy tymianovy med
z Malty je vyhlaseny.

K suseni se sklizi nat od zac¢atku kvétu az do
plného kvétu. Nat' odfezavame 5-8 cm nad
zemi. Z ponechanych dfevnatych ¢asti rostlina
pak znovu obrazi.

Tymian je charakteristicky svoji siiné pikantni
az lehce hotkou chuti, ktera pfipomina kafr nebo
hiebicek. Ma vyssi obsah silice, v niz jsou latky
se silnym dezinfekénim ucinkem (thymol, kar-
vakrol, cymen), které plsobi proti bakteriim,
plisnim, stfevnim prvokdm a parazitim.

Silice, ffisloviny a hof¢iny tymianu pomahaji
pfi dychacich potizich, uvolfiuji kfece a hlen,
potlacuji kasel, astma a bronchitidu (soucast
rlznych sirupl na kaslani), pomahaji i pfi rev-
matismu, podporuji traveni, obecné pusobi pro-
tizanétlive.

Tymian se pouziva do mnoha riiznych pokrmd
- vhodny je do syrd, masnych pokrm(i, do salatd,
omacek, na pizzu, ke zvéfiné, pfidava se pfi
uzeni masa. Vynikajici je kralik peeny na ty-
mianu.

MATERIDOUSKA (Thymus serpyllum, T.
praecox) je divoka sestra tymianu s jemnéjsi
lodyhou. Je vytrvalou bylinkou podobnou tymi-
anu. Ma drobné vejcité listky s kratkymi fapiky.
V €ervnu az v Gervenci se porosty matefidousky
ozdobi nachovymi az bledé riizovymi kvitky. Cela
rostlina je siiné aromaticka, zvlasté za slunného
pocasi. Matefidousce se dafi témér vSude, ale
nejvice ji vyhovuje sussi piscité stanovisté na
slunci. Je odolna proti vymrzani, nevyzaduje
zvlastni pé&i a na jednom misté vydrzi mnoho
let. Velmi pékné se vyjima ve skalce nebo suché
zidce. Ma pfijemnou viini a mirné nahorklou
chut.

Pouziva se jako kofeni do pokrmd, zejména
suSena. Jako bylinka se matefidouska pouziva
do Cajovych smési proti nachlazeni, velmi dobfe
pUsobi pfi suchém kasli i pfi chfipce, kterou kasel
provazi. Pouziva se na zanétlivda onemocnéni
kiZe a na $patné se hojici rany. V posledni dobé
se zacala pouzivat i v aromaterapii.



K suSeni se sklizi nat' pfed rozkvétem nebo
v pIném kvétu. Susi se snadno, je odoIna proti
zapareni.

Tymian i matefidousku vysévame zacatkem
bfezna do vysevniho substratu, sejeme Fidce,
seminka pfitlatime do zemé&, pfepichujeme sad-
bovacu. Doporuéujeme sazeni¢ky ponechat asi
10 dnu po piepichovani ve skleniku nebo teplém
parenisti, kde je teplota 15-20 °C. Pak po zako-
fenéni teplotu snizime na 10-15 °C, za prudkého
slunce rostlinky stinime. Ven vysazujeme az po
20. kvétnu.

Do podzimu rostliny velmi dobfe narostou,
prvni rok nat nesklizime, maximalné lehce pro-
birkou. Druhym rokem na jafe okopavame. Kon-
cem kvétna, v Eervnu zacinaji kvést, jsou pylo-
nosné a medonosné a hojné navstévovany
v€elami. Od druhého roku péstovani je mizeme
sklizet.

Ing. Jan Prasil, SEMO Smrzice

Klist'ata v prirodé, na chaté,
chalupé, v zahradé

KaZdorocné s blizicim se jarem a oteplenim
pfichazi sezona klistat. Najdeme je vSude, v le-
sich, u feky, v méstskych parcich, v zahradach,
ve vysoké travé i na nizkych kfovinach. Diky
ptakum, hlodavcim a sparkaté zvéfi, kterymi
jsou pfenaseni, se s nimi setkavame i v horskych
oblastech nad 1000 m nadmorské vysky. Vysky-
tuji se v celém mirném pasu Evropy, Asie i
Severni Ameriky. Ceska republika patfi ve vys-
kytu klistat a poctu nakazenych klistovou ence-
falitidou k nadprdméru a pocet osob nakazenych
Lymskou boreliézou dosahuje roéné nékolik tisic
osob a ma stoupajici tendenci. Na tomto dlou-
hodobém narustu nemocnych se podili i mirné
zimy poslednich let. KliStata maji ve svém
zivotnim cyklu obdobi — diapauzu, kdy se zpo-
mali jejich Zivotni pochody a preckaji zalezla
v plidé, nebo na drobnych hlodavcich. Aktivita
klistat zacina jiz pfi 5 °C a protahuje se do
pozdnich podzimnich mésicq, trvajici témér tfi
Etvrté roku. Rovnéz stéle vice lidi vEetné téch
starSich Zije aktivnim Zivotem v pfirodé, vétSinu
roku pfebyva na zahradkach, chatach ¢i chalu-

pach. Klisté se vyviji ve tfech vyvojovych stadiich
—larva, nymfa a dospélé klisté. Larva se pfisava
na drobné savce nebo ptaky, nymfa Zije na
psech, koc¢kach, hlodavcich, liSkach a nasata
odpada a méni se v dospélé klisté. Podle sta-
tistickych udaju u nas onemocnélo v roce 2016
na klistovou encefalitidu 567 lidi a nakazenych
Lymskou boreliézou bylo evidovano nékolik tisic.
Z oblasti nejvétsiho vyskytu klistat Ize jmenovat
Plzerisky, Jiho¢esky, Jihomoravsky, Stfedo-
Cesky, Olomoucky, Zlinsky a Moravskoslezsky
kraj.

Nebezpecnost klistat

Nejnebezpecné;jsi jsou klistata po desti, kdy
je vihko a dusno. V suchém a horkém Iété jim
vysokeé teploty vadi a zalézaji do pldy. Zviasté
opatrni bychom méli byt, kdyz zaprsi a pak
nasleduji dva az tfi horké dny. Zarostlé okraje
zahrad, husty porost pfi okraji potoka Ci feky,
zapomenuté kouty se spadanym listim jsou
mista, ktera klistata pfitahuje. Castym mistem
k prisati klistéte byva jemna a vihka pokozka
v oblasti podpaZi, oblasti, bficha, pupku, tfisel,
na krku, za uSima. KIlisté je pfenaSe¢em nékolika
zavaznych onemocnéni, predevsim kliStove
encefalitidy a Lymské boreliézy. K tomu abychom
nékterou z téchto chorob onemocnéli, staci
jediné nakazené klisté. Odborné studie uvadi, ze
zhruba kazdé sté klisté infekci roznasi. Klistata
se nakazi od postiZzenych hlodavc(, na kterych
Casto béhem zimnich mésicu pfezivaji, ale také
od ptaku, kterym diky jejich imunitnimu systému
neskodi. Pokud je infikovana samice klistéte, pak
larvy vylihlé z jejich vaji¢ek mohou tuto infekci
prenaset. Virus encefalitidy pfenese klisté do téla
jiz béhem 2 hodin, nakazeni boreliézou trva déle,
12 a vice hodin.

Klistova encefalitida

Je infekénim virovym onemocnénim, zpuso-
bujici nehnisavy zanét mozkovych blan &i zanét
mozku. Onemocnéni byva dvoufazoveé, kdy po-
Catecni stav se podoba chfipce s lehkymi bolest-
mi hlavy a zvy$enou teplotou. Ve druhé fazi ma
t&z8i prbéh spojeny s prudkymi bolestmi hlavy,
vysokymi teplotami, dezorientaci, poruchami
pohybu. V t&Zkych pfipadech ma pacient dlouho-
dobgjsi ¢i dozivotni nasledky v podobé ochrnuti,
poruch soustfedéni ¢i snizeného intelektualniho

43



vykonu. Nékdy mGze byt encefalitida i smrtelna.
Pfi troSe smuly a vahani se zapocetim IéCby se
mUze nemocny s nasledky, jako je bolest hlavy,
Unava nebo nervové potize potykat po zbytek
Zivota. Vysoky pocet pfipadu s tézkymi nasledky
byl prokazan ve vékovych skupinach nad 50 let.
Zménou zivota téchto lidi, Castému pobytu v pfi-
rodé, ale také podcenéni ockovani proti klistové
encefalitidé jsou moznosti nakazy vystaveni
mnohem ¢astéji. Podle Udaju poslednich let je
u nas proockovano kolem 15 % populace, ve
srovnani se sousednim Rakouskem, kde je
prooc¢kovano témér 90 % obyvatel. Virem klis-
tové encefalitidy se mizete nakazit i pitim te-
pelné neoSetfeného miéka krav, ovci, koz nebo
mlécnych produktll vyrobenych z miéka tepelné
neoSetfeného. Ze své praxe si vzpominam na
pocetnou rodinu a jeji pfibuzenstvo, které se
nakazilo pitim neoSetfeného koziho mléka, a
vSichni skongcili v nemochnici s rznymi projevy
tohoto onemocnéni.

Lymska boreliéza

Je infekénim onemocnénim vyvolanym bak-
teriemi rodu Borrelia patfici mezi velmi odolné
mikroorganismy. Pfiznaky tohoto onemocnéni se
projevuiji ve tfech stadiich. Prvni dvé ¢asna
stadia jsou pozorovana v prvnich tydnech po
nakaze. Castym pfiznakem je nékolik cm iroké
zarudnuti okolo mista s blednoucim stfedem
v okoli pfisati klitéte. Postizeny mlze mit teplo-
tu, bolesti svald, citi se unaven. Druhé stadium
vznikajici rozSifenim borrelii v organismu se
projevuje zanétem mozkovych blan nebo nerv(.
Pozdni — tfeti stadium se projevuje postizenim
velkych kloubt — kolen, ramen, zapésti, kize,
$ vyraznou Unavou, poruchami spanku, paméti
a depresi. V pocatecnich stadiich je ucinna léba
antibiotiky. Vakcina proti borreliéze dosud ne-
existuje, zatim je otestovana a pouziva se jen
u zvirat.

Ochrana pred klistaty

Riziko pfenosu infekce z infikovaného klistéte
roste s dobou jeho pfisati. Borrelie Zijici ve
stfevech klistéte jsou spolu s jeho slinami uvol-
flovany za nékolik hodin po pfisati, ale nakazit
se muZeme jiz za mnohem krat$i dobu. Hlavni
prevenci je vyhybat se mistiim s vysokou akti-
vitou klitat. Jestlize se do takovych mist vydame
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a musime-li tam pracovat, nebo pfi pobytu
v pfirodé i na zahradce je vhodné nosit dlouhé
kalhoty, mikiny, trika svétlejsi barvy, holinky a
chranit si hlavu. Vyuzijte dostupnych a uc€innych
repelent s vhodnou ucinnou latkou a koncen-
traci. Postfik nékolikrate opakujme. Po aplikaci
jsou ucinné zpravidla 4-6 hodin, takZe jsou na
prochazku v pfirodé &i praci a odpocinku na
zahradce dostate€nou ochranou. Repelenty jsou
ucinné podle toho, jak se potime, protoZe poce-
nim se jejich ucinnost snizuje. Ne vSechny je
v§ak mozné nanaset na kizi nebo aplikovat
u déti. Od jara do podzimu plati novodoba ,,lesni
moudrost“, Ze kdo se pied prochazkou ¢i pobytu
v zahradce poradné oblece, ma vétsi pravdé-
podobnost, Ze ze sebe vecer nebude obirat
klistata. V&asnou kontrolou miGzeme predejit
mozné nakaze. Proto je dllezité nepodcenit
diikladnou kontrolu téla. Po navratu z prochazky
¢i zahradky, pofadné se prohlédnout, osprchovat
se a prevléknout se do jiného odévu. Klisté jde
v prvnich hodinach po pfichyceni jednoduseji
odstranit. Doporucuje se uzivat vitamin B (B
komplex, Pangamin), ktery prostupuje pory
v pokoZce téla a jehoz pfitomnost v potu Clovéka
nesnaseji klistata, stejné jako komafi, muchnicky
a dalsi havét. Pfi navratu z prochazky, Ci ze
zahradky nezapomerite prohlédnout a oSetfit i
své spole¢niky a domaci milacky — pejska a koc-
ku, protoze i oni, podobné jako vy si je mohou
pfinést a nakazit se.

Jak se spravné zbavit klistete

1. Najdete-li na sobé klisté, nepolévejte ho
olejem, nepotirejte ho krémy ani zubni pas-
tou. KIliSté se zaCne dusit a rychleji vylouci
sliny i obsah stfeva s moznymi zarodky do
mista zakousnuti.

2. Postfikejte nebo pokapejte misto, kde je klisté
zakousnuté desinfekénim prostfedkem s ob-
sahem alkoholu, jodu, pfipadné néjakou
dostupnou lihovinou.

3. Klisté vytahujte pinzetou s kulatym nebo tu-
pym okrajem. Nemate-li pinzetu po ruce,
pouzijte vihky hadfik, stary ru€nik nebo igeli-
tovy sacek, k dostani jsou dnes speciélni
klistky k vytahovani klistat, nebo specialni
karta se zarezy. Nevytahujte je holou rukou.

4. KIisté vytahnéte lehkym viklanim ze strany na
stranu. Nekrutte s nim po sméru ani proti



sméru hodinovych ruci¢ek. Kroucenim miize-
te klisté pretrhnout a ¢ast ho zlstane v kazi.
Klisté neni do klGize zaSroubované, ale za-
kousnuté. Po vytazeni ranku znovu desinfi-
kujte.

5. Vytazené klisté smocte v kapce dezinfekéniho
prostfedku, zabalte do papiru a spalte. S kaz-
dym klistétem, které bylo pfisaté, je tfeba
zachazet jako s potencialnim infekénim ma-
terialem, proto jej nemackejte, nesplachuijte
do toalety, nevyhazujte do odpadkového
koSe. Je znamo, Ze je schopné piezit prani v
pracce, kratSi dobu v mrazaku a neutopi se.

Bylinky nam pomahaji

Jiz péknou radku let je vlastoviénikovy olej
uzivan jako ucinny prostfedek proti klistatim
lidmi pracujicimi kazdodenné venku, v pfirodé.
Maji s nim dlouholeté, dobré zkuSenosti a
oSetfuji s nim i své &tyfnohé pomocniky.

Vlastovicnik vétsi se v lidové mediciné uzival
a dodnes uZiva k oSetfeni stafeckych bradavic
s velmi dobrymi Ucinky. Je vytrvalou rostlinou
dosahuijici vysky az 1 metru. Roste na vih€ich
pudach, rumistich, podél cest a plotl. Je rostli-
nou rozsifenou po celé Evropé. Nat' na lomu roni
jedovatou, oranzovou Stavu, kvéty jsou drobné,
Zluté barvy, plodem jsou SeSule. Vhodnym obdo-
bim pro sbér naté k pfipravé viastovi¢nikového
oleje je kvéten az do poloviny ¢ervna. Celé
natrhané rostliny se nastfihaji na malé kousky,
napéchuji se do skleni¢ek a zaliji se slunecnico-
vym olejem tak, aby byla cela nat's listky pono-
fena. Sklenici uzavieme vickem a postavime na
14 dn(i na slunné misto. Po 14 dnech olej sle-
jeme, zbytky oleje z naté a listkdl pres gazu
vymackame a nalejeme do malych skleni¢ek
S uzavérem.

Takto pfipravenym olejem si natfeme ruce po
lokty a nohy po kolena pfi praci v mistech, kde
se klistata vyskytuji. Pstim, kockam vetfete par
kapek na hlavu, bficho a na boky. Podobné
dobré zkuSenosti jsou s levanduli, rozmarynem
nebo hiebiCkem v oleji nebo v lihovém roztoku.

Nepfijemné nasledky boreliézy se mohou
objevovat i nékolik let po 1é€bé antibiotiky.
Obvykle pretrvava bolestivost a otoky kloubd, ale
i necitlivost, brnéni &i vystrelujici bolest. K tomu
se pfidavaji kratkodobé vypadky paméti, de-

prese, Unava, nepravidelny srde¢ni rytmus,
Spatna funkce S&titné Zlazy a mnohé dalsi.
S nasledky boreliézy pomahaji i bylinky, ve formé
bylinné terapie, ktera pomaha nasledky onemoc-
néni lécit. Byliny dokazou celkové harmonizovat
organismus a zaroven dalsi organy nezatézuiji,
takZe je dobré ke klasické 1&Cbé pfiradit i
alternativni Ié€bu bylinami. Vhodnou bylinnou
karou pfi zaCinajici 16¢bé borelidzy je uzivani
tinktury z pupent topold. Maji vyteéné analge-
tické ucinky pfi kloubnim revmatismu. Vnitfiné se
doporucuije k IéEbé svalovych kfeci v kombinaci
s hor¢ikem.

Spravnou a vhodnou volbou pro doléceni je
trezalka teCkovana a to pro své silné proti-
zanétlivé ucinky. Umi tlumit bolestivé stavy. Spolu
s pelyiikem éernobylem pUlsobi pfiznivé na
slinivku bfiSni a jatra. Maceraci kvétu tfezalky ve
slune€nicovém oleji ziskame masazni a hojivy
Cerveny olej vhodny pfi problémech s pohy-
bovym Ustrojim a patefi. Jednim z krok( pfi Ié¢bé
boreliézy pfirodni cestou je oCista stfev a tim
posileni imunity vyvazenou stravou. K detoxikaci
organismu pomaha tinktura z nakrajenych a
povarenych zelenych ofechti jehoz odvar se
vypije. Jako soucast IéCby je vhodny pelynék a
penizovka.

MVDr. Stanislav Kubesa, mistopfedseda CZS

Zakladni predstaveni
bezu ¢emého

Bez ¢erny (Sambucus nigra L.) patfil po
dlouhou dobu spolu s dal$imi druhy rodu bez
do Celedi zimolezovitych (Loniceraceae). Teprve
relativné nedavno byla zménéna botanicka
taxonomie a bez byl spole¢né napf. s kalinou
zafazen do Celedi pizmovkovitych (Adoxaceae).

Nékolik druhti bezd nebo novéji podruht -
subspecii bezu ¢erného v rliznych ¢astech svéta
je vyuzitelnych k produkci ovoce v pomérné
Siroké oblasti svéta od mirného podnebného
pasma severni zemské polokoule po oblasti
horskych rovnikovych trop( az po oblasti na jizni
polokouli. Z dGivodu slozeni obsahovych latek
v plodech se, az na vyjimky, plody bez( pouzivaji
pro potravinarstvi plody jako zdroj ovoce pro
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zpracovani. Cerstvé plody Ize konzumovat pravé
diky obsahovym latkdm v podstaté jen vyjimeéné
napfiklad v pfipadé bezu peruanského (Sambu-
cus peruviana). Z druh(i bez(, kterym vyhovuji
pro kultivaci podminky Ceské republiky Ize viak
prakticky vyuzit pouze domaci bez €erny nebo
jeho nékteré poddruhy, napfiklad uzce pfibuzny
druh bez €erny - kanadsky (Sambucus nigra,
subsp. Canadensis).

Bez Cerny patfi mezi rostliny mirného pod-
nebného pasma, zasahuijici i do subtropickych
oblasti. Jedna se o rychleji rostouci opadavé
kefe, vzacnéji stromy. Bez Cerny je pfirozené
roz8ifen po Uzemi Vvé&tSi Casti evropského
kontinentu, diky svym poddruhdm je plvodni i
na americkém kontinentu a v Asii. Areal vyskytu
bezu €erného zasahuje ¢aste¢né i do severni
Afriky a zapadni Asie. Mezni hranice rozSifeni
sahaji na severu po jizni Finsko, na jihu je tvofi
horské oblasti severni Afriky, Kanarskych
ostrovll, Madeiry ¢i Kapverd, na vychodé je to
zépad Iranu, Jordansko, sever Iraku a kavkazsky
Azerbajdzan. Pro zajimavost s bezem ernym je
mozné se setkat napf. i v blizkovychodnim
Jeruzalémé nebo v Alpach do 1200 m n. m. Bez
Cerny - kanadsky v podobnych klimatickych
podminkach v podstaté svym rozSifenim sub-
stituuje bez €erny v Kanadé a USA. Bez Cerny je
puvodné rozsiten nebo zdomacnély ve vSech
evropskych zemich. Roste téZ v mimoevrop-
skych &astech svéta, kam byl introdukovan a kde
mu vyhovuji péstebni podminky. Napfiklad
v USA, Kanadg, Chile, Argentiné, Australii,
Novém Zélandu, Jihoafrické republice, Japon-
sku, Ciné &i Indii. V nékterych piipadech byl i
zarazen v téchto lokalitach do seznamu inva-
zivnich druht neplvodni flory.

Z hlediska botanického popisu se jedna o
dfevinu s velkou plasticitou z hlediska stano-
viStniho. Pfirozené preferuje teplejSi oblasti
s dostatecnou délkou vegetaéniho obdobi a
oslunéni. Lze se s nim setkat ale i na stanovis-
tich v plném zastinu, kdy tvofi napfiklad kefové
patro v lesnich kulturach, ale v téchto podmin-
kach je vesmés neuspokojiva plodnost. Pidy mu
vyhovuji nejlépe humozni, dobfe zasobené
Zivinami, zejména dusikem, spiSe neutralni nebo
kyselejSi chemické reakce. Bez cerny patfi do
skupiny silné nitrofilnich rostlin, a proto pro
vysokou plodnost je vySSi obsah dusiku v plidé
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nezbytny. | pfesto se s nim muzeme setkat i na
pudach chudych, zdevastovanych lidskou ¢in-
nosti s vyjimkou trvale zamokienych stanovist a
vysoce zasaditych pad. Pro cilené péstovani
ovoce — bezinek je ale mnozstvi srazek a jejich
rozloZeni v dobé vegetace podstatné. Bez ¢erny
ma bohaté vétveny kofenovy systém, ktery je
v8ak obvykle mélky. Samotné kofeny maiji oproti
jinym ovocnym dfevinam znacny obsah vody a
napfiklad pfi manipulaci s prostokofennymi
sazenicemi pfi pfesazovani je nutné na tento
ohled brat zfetel. Pfi nizkych teplotach jsou
kofeny z tohoto dlivodu kiehké a snadno lamavé.
Pro zdary riist a plodnost potfebuje minimalni
roéni srazkovy uhrn v naSich podminkach
500 mm s téZiStém jejich vyskytu béhem vegeta-
ce. Vynosy a nasada kvétll jsou omezovany
dlouhodobymi suchy ovliviiujicimi padni zasobu
vody. Diky charakteru kofenového systému ma
bez €erny naproti tomu rychlou schopnost pfijmu
vody a Zivin. Pouze extrémni srazky v dobé
kvétu mohou byt pfi€inou sprchavani kvétd
podobné jako velmi intenzivni srazky a vysoka
vzdusna vihkost v kombinaci s vy$Simi teplotami
v dobé zralosti mnohou negativné ovlivnit kvalitu
plod napadenim plisnémi. Bez ¢erny je téz
citlivy na delSi dobu zaplaveni pidniho krytu, kdy
dochdzi k zaduSovani kofenové soustavy. Mista
se stagnujici vodou tedy nejsou vhodna, ale
napfiklad stanovisté s ob&asnym kratkodobym
zaplavenim (tzv. naplavova stanovisté) toleruje.
Vétsim problémem nékolika poslednich let jsou
dlouhodoba sucha, kdy je i vizualné patrné
stradani rostlin vyschnutim padniho profilu a
nedostate€nym zasobenim vodou vzhledem
k potfebam bezl. Z tohoto dlivodu se napfiklad
v oblastech pfechazejicim do stepniho typu
klimatu mirného pasma (pfikladné jizni ¢asti
Ukrajiny, Moldavsko) setkame s bezem ¢ernym
v naprosté vétsiné pfipadl jen pobliZ vodnich
tokU a nikoliv v oteviené krajiné. V nasich pod-
minkach neni bez ¢erny v podstaté poskozovan
zimnimi mrazy ve dfevé. Kriticka hranice vzniku
mrazového poskozeni nadzemni ¢asti bezu
¢erného v dobé vegetacniho klidu je v teplotnim
rozpéti 35 az 40 °C pod bodem mrazu. Feno-
logicka faze kveteni u Cerného bezu podle
lokality a genotypu v Cesku pfichazi spige
v druhé poloviné kvétna a prvni dekadé Cervna
na zakladé potfebné sumy efektivnich teplot od



pocatku vegetacniho obdobi. V podstaté tak
dochazi k eliminaci mrazového poskozeni obou-
pohlavnich kvétd. Takovato Ujma je zaznamena-
vana spiSe lokalné a vyjimec¢né. Nékdy se téz
vyskytuji alternujici kvéty v druhé poloviné
vegetace, cozZ neni neobvykly stav obzvlaste,
kdyz dojde ke ztraté dfevni hmoty nebo
generativnich organ( rostlin béhem vegetace
(fez; sklizeri kvét() a dojde tak poté ke tvorbé
novych vyhon( pfipadné kvétd v nasledném
obdobi téhoz vegetacniho cyklu. Opylovani neni
zavislé na vcelach, které kvéty bez( nevyhle-
davaji. Kvéty jinak navstévuje Cetné spektrum
hmyzu, zejména mouchy. Pfes vyskytujici se
samosprasnost je pro dobré opyleni je vhodné
vysazovat minimalné dvé odrlidy, genotypy.
Nasada kvétu je pravidelna, nejkvalitnéjsi v pfi-
padé dostate¢nych pfirastk( novych silnych
vyhonu z predchoziho roku. Fenofazi kveteni
predchazi olisténi. Zelené Casti rostlin na pocatku
vegetace vizualné netrpi poklesy teplot pod bod
mrazu. Pupeny bezu ¢erného rasi pomérné brzy,
nékdy jiz koncem unora. Vyvoj plodt je rychly a
doba potfebna k pinému dozrani je variabilni
podle genotypu a dosazeni potfebné efektivni
sumy teplot. V naSich podminkach pfichazi
skliziova zralost od konce Eervence az po prvni
polovinu Fijna pfedevsim v zavislost na nadmor-
ské vySce. K letnimu ani zimnimu okusu bezu
¢erného nedochazi. Problematické mlze byt
pouze poskozeni kofenll hrabosi v zimnim
obdobi. Na pfistupnych stanovistich dochazi
pfileZitostné k vytluku kmen( mladych dfevin
srnéi zvefi v jarnich mésicich do poc¢atku léta.
Zvlasté pifi pozdéjSim zrani pusobi Skody na
urodeé ptaci zejména hejna Spackl. Z hmyzich
8kidcl Ize uvést zejména msici bezovou (Aphis
sambuci), ktera se vyskytuje na bezu ¢erném
pravidelné. Kontaminace vajicky této msice byva
nezfidka problematicka hlavné v dobé sklizné
kvétl. Pro vitalitu bezu Eerného neni jeji vyskyt
problémovy ze stranky sani, ale jako vektoru
pfenosu virovych onemocnéni. Viry jsou na
bezech pomérné Casto pfitomné, zvlasté CMV,
ArMV, CLRV a TMV. Na drevinach se téz
vyskytuji jako $kldci néktefi roztoci, zejména pak
svilusky. Plisfiové a houbové patogeny (zejména
z rodl Alternaria a Fusarium) postihuji zejména
starsi jedince. Z hnilob napadajicich plody je
nejzavaznéjsi plisen Seda (Botrytis cinerea) a

antrakndza jahodniku (Colletotrichum acuta-
tum). Posledné jmenovany patogen se vyskytuje
v populacich bezu pomérné asto a zpravidla
nepusobi zavazné skody. Pouze v pfipadech,
kdy je dostate¢né vysoka populacni hustota bezu
a nastanou obzvlasté pfiznivé klimatické pod-
minky (humidni horké letni pocasi), tak maze
dojit k masivnimu napadeni dozravajicich Ci
zralych plodd se znaénymi Skodami na Grodé.
Nemoci komplexniho plivodu miZe byt symptom
vadnuti okolikli — hlavni a vedlejsi osy kvétenstvi,
kdy dochdzi k nedozrani Casti peckovicek v plo-
denstvi a celkové nerovnomérnosti v dozravani
plodenstvi napadené rostliny. Podobné jako
u vétsiny ovocnych druhu péstovanych v mono-
kultufe se na zdravotnim stavu negativné pro-
jevuji rozsahlé kumulované plochy vysadeb. Bez
Cerny patfi mezi rostliny s vynikajici regeneracni
schopnosti a vysokou snadnou vytéznosti vege-
tativniho mnoZeni dfevitymi i bylinnymi fizky.

Projekt vyzkumu bezu ¢erného

V roce 2008 byl ze strany VSUO Holovousy,
s.r.0. podan projekt do vefejné soutéZe Narodni
agentury pro zemédélsky vyzkum, ktery si
prioritné kladl za cil vyzkouSeni kulturnich odrtd
bezu &emého v Ceské republice s naslednym
doporuéenim vhodnych odrtd pro potencialni
zajemce z fad ovocnarské vefejnosti.

Tento projekt QH 92223 pod nazvem: Vyzkum
odrad bezu ¢erného pro vyuziti v ovocnarské
praxi byl vybran k jeho feSeni na dobu ffi let
v intervalu rok 2009-2011.

Vzhledem k tomu, Ze narodni éeské odridy
zatim v pfipadé bezu v té dobé neexistovaly a
dosud nejsou, stejné jako Statni registr odriid
neobsahoval odridy tohoto druhu, vyzkum se
zaméfil na dvé plvodné Eeskoslovenské odriidy
vyselektované v dobé tehdejsi federace na
pracovisti Vyzkumného ustavu ovocnych a
okrasnych plodin v Bojnicich a odrad plivodné
zahrani¢ni provenience ze zemi, které jsou nam
klimaticky a pfirodnimi podminkami blizké a kde
se tyto odrlidy péstuji na komeréni bazi jiz
stabilné a dlouhodobé. Srovnavaci studie byla
vyjime€na i z hlediska rozsahu, nebot nebyla
zjisténa v zahranici zatim rozsahové podobna
prace co do rtiznosti zdroju pavodu. VedlejSim
pfinosem bylo nasledné zalozZeni udrzovaci
sbirkové genofondové kolekce odriid bezu
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gemného v prostorach VSUO Holovousy, s.r.o. Do
této kolekce v naslednych letech byly zafazeny
i nové uznané a registrované prvni ¢eské odridy
tohoto druhu — "Madelaine” a ‘Matgj".

Do vyzkumu bylo zafazeno 17 odr(id. BEhem
prubéhu projektu byly dale introdukovany dalsi
odrudy, které vS§ak nemohly byt zafazeny z da-
vodu provadéni srovnavaciho vyzkumu probiha-
jiciho od roku 2009. Nashromazdéné odrady
pochazely z Némecka, Slovenska, Rakouska a
Danska. Tedy ze zemi, kde se spolu s Polskem,
Madarskem, Svycarskem, Kanadou a USA
vyskytuji vétsi plochy bezu &erného v trznim
ovocnhérstvi.

Bez Cerny patfi mezi nemnoho ovocnych
druht s pfirozenym plvodnim zastoupenim
v Ceské republice. V minulosti jiz byly zalozené
jeho vysadby, ale neudrzely se kontinualné do
soucasnosti. Tento neuspéch vsak nebyl dan
neuspokojivymi vysledky pfi jeho kultivaci, ale
spiSe s tehdejsi odbytovou realizaci a ekono-
mickou transformaci v ovocnafstvi na konci 20.
stoleti.

V soucasnosti je o produkty z bezu ¢erného
na evropskych, severoamerickych a nékterych
dalSich zamorskych trzich zvySujici se zajem. Je
to dano predevsim obsahem zdravi prospésnych
latek, které se v jeho plodech a kvétech vysky-
tuji. Dale pak globalizaci obchodnich toki,
moznostmi zpracovani v zahranici, dostupnosti
zpracovatelskych technologii a Sirokou Skalou
vyrobku, které se z bezinek a bezovych kvétl
nechaji vyrabét. V USA jsou bezinky fazeny
nékterymi vyrobci potravin, napojl a potravino-
vych dopliik( pod marketingovy nazev ,Super-
fruit. Timto terminem jsou oznaCovany povétsi-
nou zatim méné masoveé rozsifené druhy ovoce
se znaénym potencialem z hlediska zdravotniho,
nutri¢niho a s tim souvisejicich moznosti prosa-
zeni v rdstu produkce. TéZ farmaceuticky pfipra-
vek ,Sambucol” vyrabény na bazi vytazkd z bezu
prevenci a lé&bu chfipkovych onemocnéni. Pravé
zvySuijici se celosvétovy zajem o tento ovocny
druh vyustil v usporfadani prvniho mezinarodniho
symposia v americkém statu Missouri v roce
2014, zaméfeného vyhradné na bez €erny.

V ramci feseni projektu MZe CR 206553/
2011-17253 "Narodni program konzervace a
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vyuzivani genetickych zdroju rostlin a agrobio-
diversity” je udrZzovana genofondova sbirka odrid
bezu €erného. Vyzkum bezu ¢erného pokracuje
ve Vyzkumném a Slechtitelském ustavu ovoc-
narském Holovousy s.r.o. i nadale v ramci pro-
jektu NPU I - LO 1608.

Vyuzitelnost bezu éerného

Bez Cerny je z hospodarského vyznamu
vyuzitelny po mnoha strdnkach. Pfedné se jedna
o vyuziti pro sklizeri plodli. Ovoce — bezinky
zrajici v plodenstvich o priméru az 30 cm jsou
po strance botanické peckovice, avSak pomo-
logicky se zafazuji mezi drobné ovoce. Velikost
jednotlivych plod(i je 2-8 mm, pfevazné kulo-
vitého tvaru, které obsahuji nékolik (zpravidla 2
az 3) velice drobnych semen - pecicek. Z tohoto
ddvodu a pfihlédnutim k pravidelné plodnosti a
mnozstvi plodt ma tedy bez ¢erny velmi vyso-
kou pfirozenou generativni reprodukéni schop-
nost. Na rozdil od zelenych €asti rostliny obsahuiji
plody zanedbatelné mnozstvi alkaloidd —
sambunigrinu a cholinu. Pfesto tyto alkaloidy
znemoznuji konzumaci ¢erstvych plodi ¢love-
kem, ztraci se tepelnym zpracovanim, susenim
nebo kvasenim. NejCasté&ji mimo albinovych
forem, které maji plody po dozrani Zlutozelené,
jsou plody tmavé fialové az ¢erné barvy diky
vysokému obsahu antokyanovych barviv ve
slupce i 8tavé. Plody obsahuji malé mnozZstvi
kyselin a do 8 % cukr(, zejména invertni cukry
sambucidzu, glukézu a fruktézu. Vitaminove jsou
plody bezinek bohatsi na vitamin C a z mine-
ralnich latek obsahuiji vice fosforu a drasliku.
Vysoky je antioxidacni potencial bezinek. Bezin-
ky jsou po staleti vyuzivany zejména pro potfeby
potravinarstvi a farmacie. Mezi nevyhody tohoto
ovoce patfi kratka skladovatelnost v ¢erstvém
stavu. Bezinky patfi mezi mékké ovoce. Mecha-
nicky nepoSkozené plody pfi teploté 20 °C vydrzi
maximalné 2 dny. V pfipadé uziti klasického
systému chlazeni pfi 0 °C a 95-100% vihkosti se
jejich trvanlivost prodluzuje pfiblizné na 1 az 2
tydny. Plody maji znacny teticky a nutricni
vyznam. Mnozstevni zastoupeni obsahovych
latek a aroma chuti vyrobkd z plodl jsou diferen-
covany podle odrud &i genotypl. Nejcastéjsi
upotiebeni plodu je v potravinarstvi smérovano
k vyrobé pfirodnich barviv. Bezinky vynikaji
vytéZnosti Stavy a koncentraci barviv. DalSim



vyznamnym vychozim produktem zpracovani
bezinek jsou ovocné Stavy, které se vétSinou
neprodavaji jako jednodruhové, ale jsou michany
napfiklad s jableénym moStem. Ziskana Stava je
pramyslové prepracovavana na koncentrat.
Rovnéz se téz necha zpracovavat kvasenim na
ovocna vina, pfipadné pouzit k vyrobé likéra.
V Madarsku je tradiéni destilace bezinkového
kvasu na vyrobu ovocné pélenky, kdy se jedna
o pomérné drahy destilat, nebot k vyrobé jed-
noho litru je tfeba cca 50 kg bezinek. Casto jsou
bezinky obsazené v razné formé v potravi-
narskych vyrobcich oznaCovanych jako vyrobky
z lesniho ovoce. Zvlasté jedna-li se o vyrobky
s obsahem borlivek. Bezinky se dale pouzivaji
nebo jsou komponovany do ovocnych smési pfi
vyrobé dZemu, ovocnych &atni, povidel, Zelé,
sirupt, kompotl a jako ovocna slozka mié¢nych
vyrobkd, napfiklad jogurtl. Rozsahly sortiment
vyrobkU je vyrabén v Severni Americe véetné
ovocnych piv s bezinkovou $tavou a potravi-
novych doplfiikd. Podobné jiz fadu let jsou
v pfipadé naSich vyrobcl nabizena piva ochu-
cena bezinkovou Stavou nebo aromatem bezo-
vych kvétd. V Dansku se tradi¢né zpracovavaji
nezralé plody v solném nalevu jako obdoba
kapar. V mnoha zemich jsou v trzni siti pfitomné
potravinarské vyrobky s neprehlédnutelnym
oznacenim, Ze byly vyrobeny plné nebo
Castecné z bezinek. Susené plody jsou u nas
vykupovany pro potfeby farmacie, ale v mensim
mnozstvi nez suSeny bezovy kvét. Rovnéz
v soucasnosti, ale jizZ mizivé ma upotfebeni jako
|éCiva droga téz korfen a klira bezu ¢erného.
Z bezu ¢erného farmacie vyrabi u¢inné latky proti
onemocnéni sklerézou, zanétem trojklanného
nervu a také patfi mezi nejucinngjsi preventivni
Ci akutni léky proti chfipce a nachlazeni.
NejcastéjSim zplsobem uziti je pak forma
€ajovych smési. Bezovy kvét je nejen v Ceské
gastronomii vyjime€ny pro uZziti k pfipravé sma-
Zenych obalovanych kvétenstvi — kosmatic a
vyrobu lehce kvaSenych i nealkoholickych napo-
j0. Z pohledu kulinarského nékteré narody
vyuzivaji bezinky tradi¢né k pfipravé polévek a
to ve Skandinavii a Némecku, kde je znam tento
pokrm pod nazvem ,Fliederbeersuppe*). V sou-
sednim Rakousku jsou k dostani bézné i kon-
centrované sirupy z bezového kvétu. Mnohé
potravinafské spole¢nosti, véetné nadnarodnich

koncernt uvadéji postupné na trh napojové
vyrobky s aromatem kvétu bezu erného. Spe-
cifikem zemi, kde jsou kapacitné velké provozy
na zpracovani bezinek (napf. Madarsko), je také
vyroba oleje ziskaného lisovanim ze semen,
které jsou v podstaté jinak odpadni slozkou.
Komeréné je uvadén na trh pod anglickym ozna-
¢enim ,Elderberry Seed Qil“. Tento olej nachazi
nejvétsi miru uplatnéni v pletové kosmetice.
V dobé svého kveteni patfi bez ¢erny mezi
nejvyrazné;jsi vonné a estetické prvky v krajiné.
PrestoZe je viné kvétd velice intenzivni, tak pyl
z kvétu je fazen jen mezi slabé alergeny. Pro
potfeby farmacie lze téz vyuzit odpadnich
zelenych Casti ofezu bezu pro izolaci IékaFsky
vyznamnych alkaloidd, pfedevsim rutinu. Z ma-
terialni produkce Ize jesté poznamenat vyuziti
dfeva bezu. Ve stfedu kmen &i vétvi je patrny
charakteristicky duty diefiovy kanalek, ¢ehoz se
vyuziva pfi tradi€nim uziti bezového dfeva k vy-
robé nékterych duchovych hudebnich nastroju
(fujary). Pomineme-li dal$i ze sméru vyuziti -
palivové, tak potencial dfeva bezu spociva
v donaci dfeva jako péstebniho materialu pro
kultivaci houby JidaSovo ucho. Boltcovitka — ucho
Jidasovo (Auricularia auricula-judae) patfi mezi
tradi¢ni vyuzivané houby s kulinafskym a farma-
ceutickym vyuzitim. Jednim z nejlepSich pésteb-
nich podkladu pfi kultivaci této houby je pravée
drevo bezu ¢erného. V pfirodnich porostech
plodnice této houby v naSich podminkach nacha-
zime zvlasté v zavéru podzimu a na pocatku
zimniho obdobi. Dal§i mozné mimoprodukéni
funkce skytaji v okrasném zahradnictvi vySlech-
téné Cetné, znacné variabilni kultivary bezu.
Rovnéz bezy slouzi pro rychlé ozelefiovani
v krajinarstvi, bezy jsou domovem a jejich plody
krmivem mnoha ptacich druhd.

Péstovani a vyzkum
bezu éerného v zahranici

Globalni produkce bezinek ani vymeéry pés-
tebnich ploch bezu nejsou statisticky podchy-
ceny. Poc¢atky selekce prirodnich genotypu a
péstovani bezu ¢erného v kultufe vEetné agro-
techniky jsou lokalizovany do Rakouska a Dan-
ska 50.—60. let 20. stoleti. VétSina odrid bezu
¢erného v soucasnosti pouzivana pro ovocnar-
ské UcCely pochazi z téchto zemi. Postupné se
cerny bez stal v Rakousku standardni ovocnou
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plodinou, ktera v soucasnosti zaujima pfiblizné
10% podil vyméry vSech sadl. Vyméry maiji
ustaleny trend. V roce 2009 to bylo znatelnych
1200 ha, ze kterych bylo sklizeno necelych
10000 tun bezinek, pficemz sklizer kvétd neni
evidovana. Nejvétsi zazemi kultivace bezu v
Rakousku je ve spolkové zemi Styrsko, pfes 4/5
ploch. Péstuje se v§ak mimo Vidné i ve vSech
ostatnich spolkovych zemich. Rozvinuty je
vyzkum na védeckych pracovistich v Haideggu
i Klosteneuburgu. Vyznamna je Skolkarska
vyroba a odr(dy bezu ¢erného patfi mezi obvykly
sortiment prodeje ovocnych kolek. SkolkaFské
vypéstky se vyvazeji i do zahranici, napfiklad do
Madarska a Italie. Madarsko je dal$i vyznamnou
zemi z hlediska péstovani bezu. Vyméry bezu
€erného presahuji 1500 ha. Roéni produkce pak
osciluje v mnozstvi 8—10 tisic tun. Cast sklizné
je ur€ena pro mistni trh, vétsina je ale expor-
tovana do Némecka a Rakouska. Kromé
zahraniénich odrld jsou v sortimentu i nékteré
zdejsi. VétSina vysadeb je na vihéim zapadé
zemé, trzni sady byvaiji nezfidka s instalovanou
umélou zavlahou. Tradici bezovych sad( ma od
roku 1979 i Némecko, kde vSak pfevazuji sady
v bioprodukci. Ty jsou na plose cca 200 ha
situovany zejména ve spolkovych zemich
Severni Poryni — Westfalsko a Bavorsko. Vyzku-
mem se zde zabyva zvlasté pracovisté v Erfurtu.
V Dansku je péstovani slozitéjsi z duvodu
pozdé&jSich termind zrani, které Casto koliduji se
sklizni jablek. Zajimava je situace na Slovensku,
kde jsou registrovany a zaroven trzné péstovany
4 odrudy. V roce 2010 zde bylo 74 ha bezu u 8
péstitelll. Kromé jednoho z nich maji vSichni
vyméry 10 ha a vice, pfiemz nejvétsi pfesahuje
22 ha. Sady se nachdzi napfi€ celé jizni poloviny
zemé v nadmorskych vyskach do 250 m jizni
poloviné zemé. Nejvice jich je v byvalych okre-
sech Galanta, Nitra a Dunajska Streda. Pocatek
péstovani bezu €erného na Slovensku je da-
tovan do 80. let minulého stoleti, kdy se bezu
zacalo vénovat vyzkumné pracovisté v Bojnicich.
V sousednim Polsku je po¢atek komeréniho
péstovani bezu ¢erného nedavného data. Jiz
dfive bylo pracovano v oblasti severovychodniho
Polska na projektu komparace zdejSich geno-
typl bezl s danskymi odridami. Pred nékolika
lety byly vysazeny prvni sady na severu zemé a
hlavné v okoli mésta Bialystok, pfes 150 ha.
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Bezinky jsou hlavné mrazené vyvazeny do
Némecka a Velké Britanie. Vysadby bezu
gerného v Evropé jsou dale i ve Svycarsku, Italii,
Francii, Rumunsku, Spanélsku ¢i Portugalsku.
Mimo Evropu se odrddy Uzce pfibuzného bezu
¢erného - kanadského péstuji na vyznamnych
plochach v Kanadé (provincie Quebeck, Ontario,
New Brunswick, Newfoundland a Nové Skotsko)
a zejména USA (staty Oregon, Ohio, New York,
Missouri a Oklahoma). V USA zacal vyzkum
bezu jako perspektivni ovocné plodiny jiz v roce
1920. Slechténi bez(i (Sambucus nigra, subsp.
Caerulea) se vénoval i Luther Burbank, z hledis-
ka ovocnarské historie dnes jiZ ikonicka legenda
tohoto ovocného Slechtitelstvi. Komeréni vysad-
by bezu €erného byly némeckymi pfistéhovalci
zaloZeny i v Argentiné. Komplexni vyzkum bezd
je v souCasnosti feSen zejména v Rakousku,
Madarsku, Némecku, USA a Kanadé. Dilci
programy, zaméfené na vybér genotypu z volné
rostoucich populaci ¢i se zaméfenim na u¢inné
latky je praktikovan v mnoha zemich svéta.
V pocetnych zemich svéta jsou stale rozSifeny
pfirodni sbéry plodl a kvét.

Péstovani bezu éerného v CR

Bez ¢erny, a¢ puvodni ovocny druh, se na
tzemi Ceské republiky donedavna téméF nepés-
toval. V souvislosti s vyzkumem bezu ¢erného
nékolik let pfed zménou politického systému a
rozdélenim Ceskoslovenska bylo potencialni
péstovani smérovano hlavné na Slovensko.
V tehdejsi Listiné povolenych odriid byly zapsany
dveé odrtidy z Bojnic. V maloobchodé se v poz-
déjSi dobé nechala pofridit i dosud v Evropé
nejrozsifenéjsi rakouska odrida Haschberg. Pro
Cetné rozsifeni bezu Eerného v pfirodé kulturni
odrldy nebyly vysazovany ani ve vétSim mnoz-
stvi nasimi zahradkari. V dfivéjSich dobach byla
kryta potfeba pro tuzemsky priimysl a domaci
zpracovani sbéry kvétl a plodl v pfirodnich
lokalitach. Cast vykupu byla postoupena i
vyvozu. Prvni skute€¢na vysadba u nas mimo
Slovensko na plo$e 6 ha na stfedni Moravé
tésné pred rokem 1990 a neméla dlouhého trvani
vzhledem k dob& zmén v zemédélstvi a zpraco-
vatelském primyslu. Na jafe 2010 byla vysazena
po delsi dobé prvni vysadba podnikem s ovoc-
nafskym a vinohradnickym zaméfenim o rozloze
9 ha nedaleko jihomoravskych Hustopeci ve



stromkovém péstitelském tvaru v ekologickém
systému péstovani. Nasledné byly zalozené i
dalsi vysadby na jihu a severu Moravy a zaroven
i v Cechach. Mezi trznimi péstiteli ovoce se tak
bez Cerny jiz etabloval mezi plodiny, které se
cilené péstuji pro sklizef ovoce a zaroven jsou
tendence vzniku novych vysadeb. Jedna z trz-
nich vysadeb se od hlavniho sméru sklizné
odchyluje a byla zaloZzena vyhradné ke sklizni
kvétl dnes jiz renomovanym tuzemskym vy-
robcem nealkoholickych sirupl. Vyznamné jsou
dosud objemy bezového kvétu a bezinek skli-
zené z pfirodnich zdroji pro tuzemské zpra-
covatele a k uziti v domacnostech. Rovnéz je
nadale realizovan export a to i z cilené zalo-
zenych vysadeb. Bezinky v riiznych formach
polotovar( nebo v obsahu finalnich vyrobkd se
do CR také v&tsi mite dovazi.

Vyskyt, podminky, systémy péstovani a
odridova skladba

Po strance ptirodni jsou v CR vhodné pod-
minky pro péstovani bezu erného na vétsiné
po mista s nadmorskou vySkou do 1000 m
(napfiklad se vyskytuje v téchto vySkach témér
pod vrcholem severoCeského Jestédu). Pfiro-
zena hojnost vyskytu této dfeviny u nas se
projevila i v mistopisnych nazvech sidel, které
jsou odvozené od bezu, napf. obce Bezno i
Beznik. S pfibyvajici nadmofskou vyskou a
kyselejSimi pdami u nas v lesnich porostech
bezu ¢erného ubyva a je pfevazen vyskytem
bezu hroznatého (Sambucus racemosa), ktery
vystupuje nasledné i do poloh, kde se jiz
s ohledem na nadmorskou vysku bez Cerny jiz
nevyskytuje. Bez hroznaty, ktery je charakte-
risticky ¢ervenou barvou plod, byl vzdy nepo-
mérné méné vyuzivan pro sklizefi ovoce nez bez
Cerny, ackoliv krajové bylo v minulosti jeho vyuZiti
docela béZné. V soucasnosti v tomto ohledu patfi
bez hroznaty mezi nejvice opomijené druhy.
Hospodarsky je mira vynos( bezu ¢erného
odvisla nejen na agrotechnice, odriidové skladbé
ale i na lokalité péstovani. Idealnimi jsou pady s
Zivné, zvlasté dusikem dobre zasobené, kypré,
pudni reakci s pH 5,5-6,5. Stanovisté by mélo
byt pIné oslunéné, vyhovuji pozemky rovinné
nebo lépe se slabym odklonem s eliminaci trvale

vétrnych poloh. Srazkovy rezim je zadouci
vyrovnany béhem vegetace, s celoro¢nim
pramérem nad 600 mm, Iépe v8ak 700 mm.
Maximalni pfipustna hladina podpovrchovych
vzlinajicich do€asnych spodnich vod je 60 cm,
trvalych pak 150 cm. V pfipadé nedostateCnosti
lze zasobeni vodou suplovat doplfikovou
zavlahou pro zabezpeceni vysokého vynosu.
Obecné jsou povazovany vhodné k trznimu
péstovani bezu ¢erného vSechny lokality s vy-
nechanim extrémnich stanovist vyjmenovanych
v kapitole Zakladni pfedstaveni bezu ¢erného az
do nadmorské vysky 600 m. Pfedvysadbova
pfiprava spociva v eliminaci plevell, dostate¢né
hlub$im zpracovanim pldy na 40 cm, pouzitim
vhodného zeleného hnojeni — hof€ice, zaprave-
nim pfiméfené zasoby statkovych hnojiv (cca 70
t/ha) a vlastni povrchovou pfipravou pozemku
pred viastni vysadbou. Zivotnost sadu je po-
¢itana na 25 az 30 let. V pfirodnich podminkach
se bezy diky regeneracnim schopnostem a
absenci vnéjsich zasahu dozivaji na vhodnych
stanovistich i déle. Pro vlastni vysadbu Ize pouzit
bud v zimé odebirané dfevité fizky sazené
v pfedjafi sazené v kone€ném sponu pfimo na
stanovisté budouciho sadu. Druhou moznosti je
vysadba nejlépe jednoletych stromu — $picaki
vypéstovanych vegetativnim zplisobem, mnoze-
nych pomoci polovyzralych bylinnych Fizkd €i
fizk(l drevitych. Termin vysadby prostokofenné
sadby mUZe byt v druhé poloviné podzimu nebo
brzy z jara, Kazdopadné musi byt dostate¢né
nasycena pudy vliahou, nebot Fidké dfevo pre-
sazovanych mladych bezu rychle vysycha. Lze
pouzit i kontejnerovanou sadbu s balem pfi¢emz
v této formé se vyskytuji rovnéz sazenice
ziskané pomoci laboratornich metod meri-
stémového mnoZeni. Doporuovany zpusob
péstovani je v fezem udrzovaném kefi nebo
jednokmenném tvaru. Pro tento Ucel se ponechd
jen jeden kmen, kdy se v prvnim roce zapéstuje
jeden vyhon, ostatni se mechanicky odstrafuji
vylamovanim v bylinné zralosti v pribéhu vege-
tace, v€etné odstranovani obrostu ze zapésto-
vavaného kmenu. Korunka se zaklada se vySce
100-130 cm prvnim rokem zastfizenim terminalu
po dosahnuti pozadované vysky. Na konci
vyhonu se ponechava 4 az 6 pupend na konci
vegetace. Z téchto ocek vznikne v nasledném
roce zakladni kostra koruny. Z té vyrustaji nové
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vyhony, které se ponechavaji jen po dobu
jednoho roku a nasledné se vyberou nové
vzniklé vyhony v po¢tu 8 aZ 15 kusu, nezkraco-
vané, tvarované nejlépe do kulatého tvaru koru-
ny. V dalSich letech se uplatfiuje princip cyklicke
vymeény nyni jiz dvouletého odplozeného dfeva
za stejny pocet novych jednoletych vyhon(.
V praxi je fez poté podobny fezu révy vinné.
V Némecku se pouzivaji stromky s poctem
ramen tvoficich zaklad koruny 4 az 6, v Rakou-
sku 3 az 4 a v Madarsku 1 az 4. Nadale je
potfeba mechanicky nebo chemicky odstrafiovat
vyhony vznikajici od kofenového systému nebo
tvofici se na kmeni. Diky apikalni dominanci
jednoho zvéstovavaného kefe nezadouci vy-
mladna schopnost klesa, az mizi. V tomto sys-
tému se pak pfirozené udrzuje vySka stromu do
3 m maximalné, spiSe jen do 2,5 m a je tak
snadna sklizert ze zemé&, nebot delSi vétve
obtéZkané plody se pfirozené ohybaji smérem
k zemi. Mozné je i péstovani ve tvaru vice-
kmennych kefti v extenzivni formé&, ale rozhodné
neni vhodné pro intenzivni systémy sadu. V ke-
fové formé dochazi k znaé¢nému rdstu drevni
hmoty a tim potfebé vétSiho sponu, dale je
Ze nejsou dostatecné pravidelné obmérovany
star$i ¢asti kefl za nové vyhony. Rovnéz pfi
hlubSim zastinéni nedochazi k optimalnimu
vyzrani plodud na kefi v kratkém terminu a je tak
nutné sklizet nékolikrat probirkami. Zakladni
spon pfi volbé stromové vysadby je volen v pfi-
padé bezu ¢erného spon v rozmezi 4,5 az 5,0 m
vzdalenosti fad a 3,0 az 4,0 m vzdalenosti
strom(l v fadé. Podle potfeby Ize pouzit spony
5x4 m, 3x6 m nebo 5,5x3,5 m. Pfi zapocteni
10 % manipulaénich ploch okrajl se tak pocita
s finalnim obsazenim 500 az 650 jedincl na
hektar. Prvni vyznamnéjSi sklizefi poskytuji
stromy ve tfech letech véku a plna plodnost
nastava patym rokem. Vynosovy potencial je
v béznych podminkach a odriidach na 20 kg
bezinek z jednoho stromu. Odrtdy bezu &er-
ného, kanadského se péstuji ve sponu 2x3 m,
kdy pocatek piné plodnosti je u Ctyfletych strom-
ki a to v mnozstvi 8 kg na strom. Rostliny tohoto
pGvodu vstupuiji do vy$si plodnosti obecné dfive
nez odrlidy evropského bezu ¢erného a jiz
dvouleté stromky poskytuji okolo 3 kg bezinek.
Dobry vynos v trzni vysadbé stromkového bezu
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¢erného podle popsaného systému po dobu
minimalné 20 let pIné plodnosti se pohybuje
rocné od 10 do 13 t/ha. V pfipadé pouziti kap-
kové zavlahy se vynosy pohybuji pfes 15 t/ha.
DostateCny pfisun vody pro bez Cerny je
pozadovany zejména v mésici zafi pro dobrou
kondici stromu. Sklizeri je provadéna ru¢né
odstfihovanim celych plné vyzralych plodenstvi.
U nas je Casovana podle odridy a lokality
obvykle na mésice srpen ¢i zafi. Vzhledem
k mékkosti ovoce neni mozné bezinky, které nej-
sou do 24 hodin ur€eny k zpracovani na Stavu
ukladat do vysokych vrstev. Sklizené plody jsou
citlivé k napadeni plisnémi, zejména dojde-li
k jejich mechanickému poskozeni a zarover
v pfipadé, Ze neni sklizen provedena za sucha.
Sklizené bezinky se co nejrychleji lisuji, mrazi,
susi &i jinak zpracovavaji. Pfi zpracovani se
oddéluji jednotlivé peckovicky od stfapce plo-
denstvi, kdy v pramyslovych podminkach Ize
pouzit podobnou nebo stejnou technologii, ktera
je vyuzivana pro oddéleni bobuli vinnych hroznu
ve vinafském zpracovani. Vzhledem k mékkosti
bezinek v tomto pfipadé je vyhodné bezinky pied
zpracovanim zchladit na nizké teploty, kdy je
poté vlastni oddélené peckovicek snazsi a
efektivnéjsi. V zavislosti na odriidé a zastinéni
se sklizen provadi vétSinou probirkou a to
dvakrat. Rez je nejvyhodnéjsi provadét tésné po
ukonceni vegetace koncem fijna &i v listopadu.
P¥i Fezu olisténych strom( hned po sklizni se
dfeviny oslabuji o asimilaty nepfevedené do dalsi
sezony. Totéz plati o fezu koncem zimy, kdy bezy
jiz rasi. V sadech Ize udrzovat chemicky cerny
thor. Mechanicky udrzovany neni pfili§ vhodny
pro mélky kofenovy systém bezu a jeho kiehké
mladé koreny. Cast&ji se pouZiva herbicidnich
pfikmennych pasl a zatravnénych mezifadi.
V oblastech s dostatkem srazek je mozné pouzit
v zatravnéni legumindzni picniny poutajici rhi-
zobné vzdusny dusik kofeny. V oblastech s men-
Simi srazkami Ize doporucit na viahu nenaro¢né
kostfavy. Mechanicka ochrana sad( ani strom0
oplocenim nebyva potfebna. V pfipadé pfemno-
Zeni hraboSem doporuc¢ena pfedzimni aplikace
rodenticidd. V pfipadé utoku hejn Spackd na
bezinky pozdnich odrdd je moZné pouzit plasice
obdobné t&m, které se pouzivaji ve vinicich nebo
tfeSnovych sadech. V pfipadé& progndzy velmi
destivého pocasi v dobé dozravani Ize pouzit



v dostate¢ném predstihu ochranné Ihity postfik
proti houbovému napadeni plodd. Terminy na
oSetfeni na vyraznou eliminaci populace msice
bezové jsou nejlépe pfed vykvetenim a poté po
odkvétu. Mozné je i preventivni oSetfeni na
houbové nemoci sirou a médi pfed raSenim.
Z hlediska vyzivy je dulezita zejména dostate¢na
pUdni zasoba Zivin, které podle potfeby v nasled-
nych letech doplriuji primyslovymi nebo stat-
kovymi hnojivy. Nejpotfebngjsi jsou davky
dusikatych hnojiv komponované obvykle ve
formé kombinace NPK. Podle Zivnosti pudy a
véku vysadby se ro¢ni doplfikové potfeba du-
sikatych hnojiv pohybuje v rozmezi 50 az
100 kg N/ha. Hnojeni strojenymi hnojivy by mélo
byt rozdéleni na prvni aplikaci na poc¢atku
vegetace a druhou v dobé kvétu. Z mikroprvkud
je dulezity hof¢ik. Vyzivové a z hlediska udrzo-
vani pudni vihkosti je velmi prospésné i nastylani
mul€e do fad pod stromy s vyjimkou lokalit
s nadmérnym vyskytem hrabo$0.

Trzné dostupny odradovy sortiment je u nas
zatim Iépe saturovany v oblasti okrasnych bez(i
oproti ovocnym odridam. V tomto ohledu existuji
variety s vyraznym odliSenim v barvé, zbarveni
a tvaru listh (napt. ¢ervenolisté, panasSované ¢i
stfihanolisté), barvé kvétd ¢&i plodd (Cerve-
nokvété, zlutoplodé) i typu rdstu (zakrslé formy).
V podstaté Ize pro uzitkové Ucely pouzit kvéty a
plody obdobnym zplsobem jako je tomu u kvéth
a plodli z ovocnych odrid nebo rostlin pocha-
zejicich z pfirodnich porostu. Diference napfic
ovocnym odriidovym spektrem je mensi, ale
dostate¢na. Pfedevsim z hlediska vynosového
potencialu, kfivce plodnosti, odolnosti dievin,
doby zrani, chemickém sloZeni plodi, schopnosti
rovnomérného dozravani, senzorickém hodno-
ceni, a také dle ucelu zpracovani bezinek.
Existuji odrGdy vyloZzené vynosového charakteru,
dale odrudy vynikajici vytéznosti barviva nebo
nejvice péstované odridy v Evropé patfi ra-
kousky univerzalné vyuzitelny ‘Haschberg” a
dale jsou Casto zastoupené jiné rakouské a také
danskeé odrldy. Z hlediska zemi ptvodu je roz-
déleni odrtid ovocnarskych bezl nasleduijici:
Rakousko: ‘Donau’, ‘Haidegg 13", 'Haidegg 14",

‘Haidegg 17, "Haidegg 25°, "Haschberg’,

"Haschberg Grab’, "Juici’, "Pregarten’,

‘Rubini®".

Dansko: "Allesge’, ‘Bjorstorp’, ‘Blangstedgard’,
‘Finn Sam’, "Hellerup’, "Hogklint Visby Vible’,
"Jebjerg’, "Jaegerspris’, ‘Karlskrona 72’,
‘Korsgr’, ‘Laggautorp’, ‘Morsg”, "Sambu’,
‘Samdal’, "Samidan’, "Samocco’, "Sampo’,
‘Samyl’, "Virum’.

Slovensko: ‘Bohatka’, ‘Dana’, 'Sambo’.

Némecko: ‘Bergmann’, ‘Dresden 63", 'Mam-
mut’, ‘Riese aus Vossloch’, "Weihenstephan'.

Madarsko: ‘Fertddi 33", ‘Fertddi 269°, ‘Fertodi
479",

USA: ‘Adams 1", "Adams 2°, 'Bob Gordon’,
‘Ezyoff’, ‘New York’, "Wylawood", "York".

Kanada: "Johns’, ‘Kent’, ‘Nova’, "Scotia’,
Victoria“.

Cesko: ‘Madelaine’, ‘Matg;".

(foto nékterych odrid - viz obalka)

Odruida bezu éerného "Haschberg”

Odriida "Haschberg” pochazi z Rakouska, kde
byla vySlechténa v roce 1965, kde vznikla vybé-
rem z pfirodniho materialu. Vzrast je stfedné
bujny, po nastupu do plodnosti slabsi. Odno-
zovaci schopnost je stfedni. Odradu je mozné
uspésné peéstovat jak ve formé kefe, tak ve
stromkovém tvaru. VoIné rostouci netvarované
kefe dorustaji vysky Sest az sedm metr{i. Kvé-
tenstvi je bohaté, ploché, pétiramenné, chocho-
licnaté, vétSinou velké. Kvéty jsou vonné, Zlutaveé
bilé, 6-9 mm Siroké, prasdniky Zluté. Obou-
pohlavni kvéty vytvareji velké mnozstvi pylu,
ktery je velmi aromaticky. Plodem je fialové
cerna, tfisemenna, symetricky kulata peckovice.
Velikost peckovice se pohybuje kolem 6-7 mm.
Plodenstvi priimérné dosahuje vysokych hmot-
nosti. Duznina je tmavé ruda, Stavnata a velmi
dobre barvi. Jedna se o velmi oblibenou, stan-
dardni odriidu, ktera se vyznaduje velmi nizkou
nachylnosti k nemocem a k napadeni Skddci.
Plodnost je vyrovnana, pravidelna a pomérné
vysoka. Bezinky této odriidy ve zralém i pre-
zralém stavu malo opadavaji z plodenstvi.
Qdruda je prioritné vhodna pro vyuziti ve zpra-
covatelském primyslu na vyrobu pfirodnich
potravinarskych barviv a potravinovych doplrikd,
pfipadné na kompoty.

Odriida bezu €erného "Sambo”’
Odrtida "Sambo” byla vyslechténa Vyzkum-
nym Ustavem ovocnych a okrasnych dfevin
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v Bojnicich, jako prvni a zaroven jedina Ces-
koslovenska odrtda. Vzrust je stfedné bujny,
spiSe vzpfimeny a celkovy habitus je polo-
rozkladity.

Z hlediska terminu kvétu patfi mezi nejrangjsi
ovocné odridy bezu ¢erného. Odridu je mozné
Uspésné péstovat jak ve formé kere, tak ve
stromkovém tvaru. V kefové formé péstovani bez
zasahu fezem dorusta vySky 5-8 m. Do vyznam-
néjsi plodnosti vstupuje v tfetim az patém roce
po vysadbé. Odriada ma silnéj$i odnoZovaci
schopnost. Kvétenstvi jsou vétsinou stifedni.
Vané kvétu se fadi mezi nejvice typickou, silnou
a aromatickou. Plodenstvi primérné dosahuje
stfednich hmotnosti. Podil hmotnosti plodu na
celkové hmotnosti plodenstvi (87,7 %) je mimé
nizSi nez v pfipadé jinych ovocnych odrid.
Odrtda nevynika nadprimérnou Urodnosti.
Cenéna je zejména nenaro¢nost odridy na
stanovistni podminky. Po strance hospodafské
je vyuzitelna pro produkci plodl i kvéth. Zviasté
pak kvét je velmi dobre upotfebitelny za ucelem
produkce sirup(.

Odrada bezu ¢erného “Samdal’

OdrGda "Samdal’ pochazi ze Slechtitelského
programu realizovaného v 80. letech 20. stoleti
vzpiimeny. Vynika mimofadné rychlym nastu-
pem do plodnosti.

QOdradu je mozné Uspésné péstovat jak ve
formé kefe, tak ve stromkovém tvaru. Péstovani
ve stromkové formé je vynosnéjSi v pfepoctu na
jednotku plochy. Kvétenstvi jsou vétSinou stfedni
az velka, barva je krémové bila, nazloutla.
Plodenstvi primérné dosahuje vysokych hmot-
nosti. Duznina je tmavé Cervena, Stavnata a
velmi dobfe barvi. Povrch plodti je leskly. Stava
plodl je tmavé ervend, ma velmi pfiznivy obsah
kyselin, vysoké pH a vybornou chut. OdrGda ma
cennou vlastnost, kdy plody zcela soumérné
dozravaiji v ramci plodenstvi. Dozravani vSech
plodenstvi na kefi trva necely 1 tyden. Jde o
$pickovou odridu s vyuzitim zejména ve sméru
vyuziti na vyrobu napojl, véetné ovocnych vin a
také dzemu.

Autori: Jifi Kaplan, Ales Matégjicek, Jitka
Matéjickova a Marcela Kaplanova,
VSUO Holovousy s.r.o.
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Trochu jiné lécivky

STEVIE SLADKA, selekce ze Smrzic
COMPACT SWEET

Stévie je cenéna kvuli svym léCivym ucinkim,
a hlavné kvuli vysoké sladivosti. Pouziva se
pfedevsim jako nahrazka cukru, ale pozor, ve
vy$8i koncentraci miize mit ponékud Iékoficovou
pfichut. Stevia rebaudiana Bertoni, ktera je
nazyvana také jako stévie sladka, stévie cukro-
va, sladka trava ¢i medové listky, pochazi
z Paraguaye. ZdejSi domorodci ji pouzivali po
staleti jako léCivou rostlinu (ma& omezovat zubni
kaz) a sladidlo do pokrmu a napoju. Nat obsa-
huje steviosid, ktery je 300 krat sladSi nez cukr
(sacharéza), ale neobsahuje zadné kalorie.
Stévie je tedy velmi vhodna pro ty z nas, ktefi
miluji pocit sladké chuti, ale méli by omezit
konzumaci cukru, také pro lidi trpici cukrovkou,
obezitou a podobné. Ale i pro ty, kterym napfi-
klad nechutna neslazeny ¢&aj, ale cukrem ho
sladit nechtgji. Pouziva se jako vynikajici neka-
lorické sladidlo, vhodné i pro osoby s diabetem.
Predavkovani prakticky nehrozi, protoze pfi
velkych davkach je sladkost az odporna. Je
mozné ji uzivat samostatné nebo v nejriiznéjSich
bylinnych smésich.

e -o-'----—--ﬂ--ﬁ
Jen par listu stévie nahradi misku cukru

Doporuceni pro péstovani ze semen: Stévie
cukrova je v zemi ptvodu vytrvala, teplomilna
rostlina vyzaduijici dostatek slunce. Ma velmi
drobné osivo. Vysévame v Unoru az bfeznu na
povrch kvalitniho substratu a nezasypavame,
protoZe potfebuje ke kliceni svétlo. Vysevni
substrat udrzujeme vihky, vzhledem k velikosti
osiva je kli€ici stévie citliva na pfesuseni. Pozor,
neznamena to pfemokfovat. Do vzejiti osiva je
vhodné i pfekryti vysevniho truhliku folii, kterou



pak odstranime, aby se nam rostlinky nevyta-
hovaly. Optimalni teplota pro kli¢eni je 20 az
25 °C. Velmi dobra vzchazivost osiva stévie je
mezi 70-80%. Stévie roste zpocatku velmi
pomalu. Jakmile Ize semenacky uchopit, pre-
pikyrujeme je do kvétinac¢t o praméru 8 az
10 cm. Stévie je velmi naro¢na na teplo, pod
10 °C zastavuije rast, pod 5 °C vadne a po¢ina
odumirat. Na venkovni zahony ji vysazujeme az
po 15.-20. kvétnu, kdy jiz nehrozi pfizemni mra-
ziky. Sklizime mladé vyhonky nebo listy, zasti-
povani podporuje vétveni. Listy pouzivame
Cerstvé nebo je ususSime na pozdé&jsi vyuziti.
Stévii mizeme také péstovat jako pokojovou
rostlinu v kvétinaci ¢i kontejneru o minimaini
velikosti objemu 5-6 litrCi, v 1été ji mGZzeme umis-
tit venku. Sklizime postupné odlamovanim listu.

Selekce spole¢nosti SEMO COMPACT
SWEET - tato smrzicka selekce ma uzké, pro-
tahlé zoubkované listy stfedné zelené barvy, tvofi
kompakini kefickové rostliny se silnym stonkem.
U nas dorCGsta okolo 60 cm, prvni sklizeri je 100
az 120 dni od vysadby. Pro venkovni vysadbu je
doporuceny spon 0,6x0,5 metru.

Pouzivani stévie jako sladidlo je jiZ legalni:
dne 2.12.2011, vstoupilo v platnost usneseni
Evropské komise, které povoluje pouzivat stévii
a v ni obsazeny steviosid jako potravinarské
dietni sladidlo. Nyni se jiz stevosid pouZiva
v mnoha zemich na svété ke slazeni potravin,
napojd, v cukrafstvi, konzervarenském primys-
lu, pfi vyrobé zubnich past a Zvykacek.

PERILA KROVITA (Perilla frutescens),
dalsi host z Asie

Jeji listy obsahuji velké mnozZstvi esencialnich
mastnych kyselin, ¢imz pomahaji snizovat cho-
lesterol. Vytazky z perily maji prokazatelné anti-
bakterialni, antiseptické a pfedevsim vyrazné
antioxidacni ucinky. Védeckeé pokusy prokazaly,
Ze perila ma schopnost snizovat produkci his-
taminu, latky odpovédné za nepfiméfenou aler-
gickou reakci organismu na venkovni podnéty.
Tlumi zahlenéni a napomaha pfi astmatu. Jedna
se o Cisté pfirodni antihistaminikum. Sami aler-
gici tvrdi, Ze pfi uzivani perily pocituji opravdu
velkou Ulevu.

V nasi kolekci ,CHUT ASIE* je PERILA ve
smési zelenolisté a Cervenolisté odrddy. Perila je

jednoleta rostlina, které se dobfe dafi na otev-
fenych slunnych mistech. Rostliny vypéstované
z Unorovych vysevl, miZeme sklizet po cely rok
az do podzimu. Lze ji uspésné péstovat i v kve-
tinaci o priméru 15 az 20 cm. Jednotlivé listy
sklizime probirkou vystipovanim.

Cerstvé listy perily se diky své pFijemné $tip-
lavé chuti vyborné hodi pfedevsim k masiim a
rybam.

Z listl perily pfipravujeme odvar - cca 2 az 4
gramy listd zalijeme 2 litrem vody a vafime po
dobu 10 minut. Poté nechame vychladnout,
pfecedime a odvar pijeme 3x denné - vzdy pul
hodiny pred jidlem.

TIP: Perila je také krasnou letni¢kou s vyraz-
nymi zkadefenymi listy. Zvlast €ervena forma
s listy fialové Eervenymi se jiz léta vyuziva jako
dominantni kvétina ve vétSich méstskych vysad-
bach. Pfi umisténi na zahonu pocitejte s jejim
bujnym rustem, umistéte ji spiSe do pozadi a
nechte ji vice prostoru, aby nepotlacila kieh¢i
rostliny kolem. Perila pfitahuje motyly.

CITRONOVA TRAVA (Cymbopogon
citratus), v Evropé dosud nedocenéna
rostlina

Pochazi z jihovychodni Asie, ale hojné se
péstuje také v Africe & v Australii. Ma Gzké
Sedozelené listy pfijemné citronové viné, dorGs-
tajici do vySky az 150 cm. Je kofenim i léCivkou.
Obsahuje pfedevsim silice, napf. citral, limonen,
geraniol a flavonoidy, s vyraznym antioxidac¢nim
pusobenim. Citronova trava ma také ucinky
antibakterialni a Uspé&sné se pouziva pfi teploté,
nachlazeni i pfi [éEbé chfipky. Obecné je citro-
nova trava prostfedkem k povzbuzeni a osvézeni
organizmu.

ﬁ =L
>
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Nasvazkovana citronova trava na trhu ve Vietnamu
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Vyuziti citronové travy:

V jihovychodni Asii je velmi dllezitym kofenim,
které vyrovnava chut ostrych chilli papricek a
zdUrazriuje chut maty a dodava fiz polévkam
z kokosového miéka.

Pro pfipravu pokrm(l se pouzivaji nakrajené
nebo roztlu¢ené stonky, které se zpracovavaji
bud &erstvé nebo sugené. Cerstvé se do jidel
pfidavaji nakrajené jako poérek, susené stonky
(jsou po chutové i aromatické strance méné
vyrazné) se uzivaji méné.

Vyuzivaji se i cibulovité konce travy nakrajené
na platky a tuzsi stonky, které jsou vhodné pro
pfipravu vyvar( a které se pred podavanim
odstrafiuji.

Citronova trava se vyborné hodi k dochuceni
jidel z ryze, mofskych plodu, ryb a dribeze.
Dobre se kombinuje s esnekem, paprikou a
koriandrem. Cerstva trava je vhodna do zeleni-
novych salatl, suSena se zase Casto pfidava do
Cajovych smési.

Lahodna je pfedevsim kombinace se zelenym
Cajem.

Citronova trava ma zajimavé lé&ivé cinky. Caj
nebo chlazeny napoj z citrénové travy pusobi pi
bolestech Zaludku a Spatném traveni. V Indii je
pouzivan jako prostfedek proti kasli, revmatu a
jako antiseptikum. V Cin& je doporu&ovan k pra-
videlné a mimofadné ucinné odisté krve.

Dalsi jeji plsobeni: antiseptické, protizanét-
livé, protinadorové, bronchodilatacni, proti-
astmatické, pomaha pfi kasli a pusobi jako
antioxidant. PFi travicich problémech (bolesti
bficha, zvraceni, nadymani, prdjmy, pfekyseleni
Zaludku) - neutralizuje zalude¢ni kyseliny. Dale
pfi nachlazeni, chfipce, bolesti v krku a horecce,
nervovém vycerpani, stresu a psychické unavé.
V tradi¢ni mediciné se uziva jako prostfedek
pomahajici v prevenci paradentozy.

Semena potrebuji k vykli¢eni 10-20 dni pfi
teploté 20-22 °C. Mnoho semen je dormantnich
a i v optimalnich podminkach dosahuje kli¢ivost
tohoto druhu okolo 30 %. Obsah sacku vam ale
i pfi niz8i kliCivosti postaci na nékolik desitek
rostlin. Pfedpéstovani sazenic trva 8—10 tydn(.
Citrénova trava neni mrazuvzdorna, miluje teplo
a slunce. Péstujeme ji v kvétinaci nebo vétsi
nadobg, v 1été ji doporuCujeme letnit.
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LISTOVY KORIANDR
(Coriandrum sativum)
Ne kazdého viné a aroma listového koriandru
oslovi. U nas je koriandr vniman spise jako lé-
¢iva rostlina nez jako kofeni. V mexické a asijské
kuchyni je ale nepostradatelnym dopliikem
mnoha typickych pokrmd. V exotické kuchyni se
s oblibou vyuZivaji mladé listky koriandru. Silice
v nich obsazena zvySuje chut k jidlu — podporuje
tvorbu zalude¢ni Stavy a tim i traveni. Rostlinka
pronikavé voni po borovici, Salvéji a citronu. Jeho
Cerstvé listky jsou idealni nejen v ostrych raj¢a-
tovych omackach nebo avokadovych dipech,
polévkach, ale i ve studenych jogurtovych omac-
kach. Vynikajici je v pokrmech z lusténin a bram-
bor. Pfidanim koriandru do zeleninovych i maso-
vych smési docilime jejich exotické pFichuti.
Odruda typu LONG STANDING AROMA -
jednoleta bylina s pfimym rozvétvenym stonkem
a stfidavymi, hluboce €lenénymi listy. Nenaro€na
na péstovani. Velmi vhodné kofeni na pfipravu
ryb, nepostradatelna soucast indické kuchyné,
vynikajici do polévek. Specialné vyslechténa
odruda pro sklizefi mladych list(l, odolna k vy-
kvétani, poskytuje i nékolik sklizni za vegetaci.
. — -

Pro vyrobu svazec¢k( koriandru listové form
vysévame v polnich podminkach co nejdfive, od
druhé poloviny bfezna, do fadk( 20-30 cm a



hloubky 1-3 cm. Prvni sklizefy provadime pfi
vysce listl 1520 cm. Tato forma je odolna
k vybihani, v nasich podminkach poskytuje do
podzimu &tyfi az pét seci. Pro celoroéni sklizen
je mozné také péstovani ve skleniku, folniku
nebo v malém i v truhlicich. Zde se ovSem dopo-
ruCuje novy vysev pro kazdou sklizefi. Optimalni
jsou postupné vysevy po 14 dnech.

PAZITKA CINSKA (Allium tuberosum) je
host z Asie.

Pazitka Cinska, znama také pod oznacenim
"Cesnekova pazitka", roste plané v Jihovychodni
Asii od Japonska po Nepal, kde se péstuje pro
nat’ a kfehkou lodyhu jemné &esnekové, aro-
matické chuti. Podzemni cibulky Ize pouZzit
v gastronomii jako nahradu za ¢esnekové strou-
zky. Pouzivané ¢€asti rostlin se pfidavaji do po-
krm0 tésné pfed dovarenim, nebo syrové (jsou
vhodné do salatd, pomazanek, polévek i masi-
tych pokrma).

Cinska pazitka ma chut &esneku a Cifiané ji
maji ve velké oblibé. Jeji listy jsou ploché, podob-
né travé a rostou az do vysky 60 cm. Kvetou
vzpfimenymi riZovofialovymi kvéty v prabéhu
celého léta. Listy i kvéty Cinské pazitky miuzete
pridavat do salatt nebo bylinkového masla.

Pazitka Cinska je rovnéz léCivou rostlinou -
pouziva se pfi celkovém vy€erpani lidského
organismu, pfi onemocnénich ledvin a jater. Listy
se také mohou pfikladat na mista pobodana
hmyzem. V Evropé je ale vétSinou péstovana
jako okrasna rostlina.

Idedlnim stanovistém jsou slunné polohy s pis-
¢itou pGdou s dostatkem humusu. MozZné je i
péstovani na lehce zastinéném stanovisti. V nasich
podminkach je dostate¢né mrazuvzdorna

Pazitka ¢inska, odrida GEISHA, se vyznacuje
rovnomérnym ristem. Je vytrvalou bylinou,
dorusta vysky 35-45 cm, ma plochou nat's jem-
nym ¢esnhekovym aroma a vysokym obsahem
vitaminu C. Sklizime podle potfeby sefezavanim
naté. Na vzpfimenych lodyhach vykvétaji bohata
bila kvétenstvi. Obecné plati, Ze ¢im je u paZitky
pevnéjsi poupé, tim je kvalitngjsi. Je-li kvét zcela
otevfeny, je pazitka pfezrala a k jidlu se jiz
nehodi. Cinska paZitka je zajimavym kofenim
nebo i zeleninou, to je Uhel pohledu. Bohuzel
v8ak u nas jen velmi malo rozsifenou.

{{
{1

Pazitka na trznici Beijjing Fengtai District v Ciné

Aksamitniky zna kazdy zahradkar, patfi mezi
velmi oblibené letnicky. Jako kvétiny jsou u nas
bézné péstované: aksamitnik rozkladity (Tagetes
patula), aksamitnik vzpfimeny (Tagetes erecta) a
aksamitnik drobnokvéty (Tagetes tenuifolia).
Aksamitnik mexicky (Tagetes lucida Cav.) je mezi
aksamitniky vyjimka, je vyuZzivan jako bylinka.
AKSAMITNIK MEXICKY vysévame v dubnu,
podle vyvoje pocasi pfimo na venkovni zahon.
Vysévame jej do sponu 15x20 cm. Aksamitnik
mexicky, nazyvany také ,TARRAGON MEXIC-
KY“, je pfijlemné aromaticka, cca 40 cm vysoka
letniCka. Listy podlouhlé, svétle zelené a leskle,
kvéty jednoduché, Zluté, 1-1,5 cm v priméru.

Tradi¢né se uziva €aj z aksamitniku pro zkli-
dnéni Zaludku, k celkovému uvolnéni a také rano
jako rychla pomoc po prohyiené noci. Nalev se
pije pfi bolestech bficha nebo se pfidava do
koupele pfi revmatickych onemocnénich. Kvéty
i listy z chemicky neoSetfovanych, doma vypés-
tovanych rostlin, mizeme pouzivat Cerstvé i
susSené. Pfidavame je i do omacek, polévek,
salatl, pouZivaji se na masova i zeleninova jidla.
KuFata ochucena timto kofenim jsou vynikajici a
chutové velmi zajimava.

Upozornéni: ¢aj z mexického aksamitniku
zklidfiuje. MUze také mirné utlumit VaSe reakce,
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proto jej uzivejte vzdy s mirou a nepijte jej pfed
fizenim motorového vozidla.

Zajimavost: kvéty aksamitnikt se vyuZivaji na
barveni latek a viny na Zluto nebo na ¢erveno.
Obsahuji vysoké procento luteinu, barviva, které
se pouziva i na barveni potravin nebo do krmiva
pro domaci zvitata, hlavné pro driibez.

Ing. Jan Prasil, SEMO SmrZice

Uginné piirodni pesticidy

Hobby ¢asopisy nabizi plno rad, jak si doma
vyrobit zaru€eny prostfedek z tabakového po-
pela, kopfiv, preslicky ¢i cesneku. Domaci pes-
ticidy mohou a nemusi ucinkovat, protoze latky
s pesticidnim ucinkem jsou v rostlinach obsazeny
jen v malych mnozstvich a domaci extrakci
Clovek ziskéa zpravidla jen jejich zlomek.

Uspé&3na extrakce G&innych latek z rostlin
vyzaduje znalost jejich chemickych struktur a
také presné laboratorni postupy (doba a teplota
louhovani, typ rozpoustédla, stabilizace u¢innych
latek). Takto Ize ziskat pfipravky, které obsahuji
deklarované mnozstvi pesticidnich latek a jsou
tak plnohodnotnou alternativou k ryze chemic-
kym pfipravkim. Ddkazem jsou dnes jiz velké
plochy ekologickych sadd, vinic a poli, které jsou
témito pfipravky oSetfovany.

V dnesnim ¢&lanku bych Vam chtéla pfedstavit
nékolik skupin pfirodnich pesticidu, které jsou
vyuzivany profesionalnim zemédeélci.

Mezi nejvice vyuzivané pfirodni insekticidy
patfi produkty na bazi pfirodnich pyrethrind,
které se ziskavaji ze semen kopretiny starc¢ko-
listé (Chrysanthemum cinerariaafolium). Vy-
tazky z této rostliny plsobi na nervovy systém
hmyzu jako neurotoxiny. Pro savce je jejich
tocixita velmi nizkd, protoze snadno podiéhaji
hydrolyze v travicim traktu. RozSifené jsou
insekticidy s ucinnou latkou spinosad, coz je
prirodni produkt ziskany fermentacni ¢innosti
bakterie Saccharopolyspora spinosa. Doposud
nebyla prokazana rezistence u Zadnych hmyzich
Skadcl. Spinosad se vyznacuje nizkou toxicitou
vlci ¢lovéku a teplokrevnym Zivoichum. Ze
semen indické rostliny Azadirachta indica (ve
svété spiSe znama pod nazvem ,neem tree”) se

58

ziskava olej, ze kterého se dalSim zpracovani
ziskava terpenoid azadirachtin. Diky své struk-
tufe pronika do list(i rostliny a je ¢aste¢né distri-
buovan v rostliné. Po aplikaci pfestavaji byt
Skuadci aktivni, dochazi k inhibici ziru a dalSiho
vyvoje. Nejlépe plsobi na larvaini stadia. Na
Skodlivé housenky jsou v ekologickém zemédél-
stvi pouzivany pfipravky s obsahem bakterie
Bacillus thuringiensis, ktera produkuje toxiny
s insekticidnim ucinkem. Ty jsou aktivovany
v alkalickém prostiedi stfeva housenek motyl(.
Po pozfeni toxinu housenka prestane béhem
nékolika desitek minut Zrat a béhem dvou dnt
uhyne. Svétové znama je tzv. BT kukufice, ktera
byla geneticky modifikovana tak, aby sama tyto
toxiny produkovala. Co se ty€e boje proti hou-
bovym chorobam, Easto se vyuzivaji pfipravky
na bazi uhli¢itant. Jejich Ucinek je velice jedno-
duchy - méni pH na povrchu listd na mirné za-
sadité a tim vytvari podminky, které rdstu spor
nevyhovuji. Takové pfipravky omezuji zejména
padli, jehoZz mycelium neprorista do pletiv
rostliny. Pro potlaceni pravych plisni, jako jsou
peronospora, phytophtora nebo fusarium, se
vyuzivaji vytazky z morskych fas. Latky v nich
obsazené stimuluji rostlinou imunitu. V celé rost-
liné se spusti mechanismy obranné reakce a
zacnou se tvofit latky, diky kterym se zastavi
Sifeni patogenu. Pfirodni fungicidy mohou
obsahovat také rostlinné extrakty napf. z pres-
licky nebo Salvéje. Ty podporuji v rostlinach
produkci fenolickych slou€enin, zpevriuji povrch
listd @ méni pH na listech. Diky témto vlivdm do-
chazi k omezeni klieni spor. Tyto produkty se
pouzivaji pro oSetfovani ovoce a zeleniny proti
skladkovym chorobam. Plisné a zaroven Skidci
jsou omezovani aplikaci rostlinnych olejii — na
trhu je jich cela Skala. Mezi nejCastéji vyuzivané
patfi: fepkovy, fenyklovy, tymianovy atp. Mecha-
nismus u¢inku proti houbovym chorobam je
podobny u vétsiny olej, jejich vazka struktura
zalepi mycelia a omezi tak jejich rast.

V8echny vySe zminéné latky jsou s Uspéchem
pouzivany pro potlaeni chorob a Skudcl nejen
ekologickymi zemédélci. VétSinu z nic Ize koupit
i v malobaleni, které najdete v kazdém super-
marketu. Zkuste tedy pro tuto sezonu néco
nového, pro Vas mozné netradi¢niho. V&fim, Zze
s pfirodnimi pesticidy budete spokojeni.

Mgr. Ivana Tiolkova, Biocont laboratory



Bylinky, které si vypéstujete
snadno sami

Maralovy koren Leuzea rhaponticum — téz
leuzea rapontika, leuzea Sustiva, marali koren,
parcha svétlicova ¢i saflorova.

Pochazi z hor jizni Sibife (Altaj), Kazachstanu,
Mongolska. Roste na lukach, lesnich pasekach.

ZlepSuje adaptaci na stres a slabosti rizného
puvodu. Plsobi mirmé anabolicky na narast
svalové hmoty bez vedlejSich nezadoucich
ucinkl typickych u hormonu. Snizuje hladinu
cukru a cholesterolu v krvi. Pomaha vyplavovat
toxiny z téla, v€etné alkoholu. Zmirfiuje nékteré
zvlast reaktivni deprese a uvolnénim endorfin(i
zvySuje optimismus. Plsobi i jako afodisiakum
proti impotenci vyvolané psychicky. Povzbuzuje
chut k jidlu. Dobfe se uplatiiuje pfi vytrvalostnich
a zatézovych sportech.

Lidova medicina vyuziva tuto rostlinu jako
tonizujici a adaptogenni prostiedek pfi astenii,
vy€erpanosti organizmu, v rekonvalescenci po
operacich nebo intoxikacich. Harmonizuje pfe-
devsim funkci jater, zaludku, sleziny, tlustého
stfeva a osrde¢niku. Diky tomu si télo vSechny
pfipadné disharmonie upravuje pfirozenou
cestou.

Podle vyzkumu z poslednich let ma maralovy
kofen — leuzea saflorova Gcinek blizky ucinku
zenSenu. Zvysuije fyzickou i psychickou odolnost
a odstrafiuje Unavu.

Maralovy kofen je vytrvala bylina, patfici do
Celedi hvézdnicovitych. Vytvafi na bazi rostliny
r0Zici fapikatych listd, na lodyze ma listy pfisedlé.
Lodyha podle stanovisté mize byt vysoka 1-1,8
metru. Jednotlivé kvitky v kvétenstvi jsou svétle
fialové, plody jsou drobné nazky s dvoufadym
chmyrem.

Parcha u nas spolehlivé pfezimuje, problémy
miva na vih&ich lokalitach, ale i pokud ho objevi
hlodavci, lesni zvéf. Jméno ma jednom z asij-
skych jeleni — maralovi. Na podzim jeleni marali
vyhrabavaiji kopytky kofeny této rostliny a poZiraji
je. Ty jim umoziuji pfezit krutou sibifskou zimu
a zajistuji do urcité miry jejich dobrou reprodukci.

Lidé se z téchto poznatki poucili a zacali tento
"bodlak" uzivat i v lidové mediciné jako vhodny
prostfedek pfi ubytku sil a to nejen v praci.

Pro péstovani vyZaduje leh¢i plidu s dostat-
kem Zivin. Stanovisté by nemélo byt pfili§ vihké
nebo dokonce mokré. Vysévat ho miizeme pfimo
na misto (2-3 semena na vzdalenost cca 60 cm
od sebe, po vzejiti vyjednotit), nebo ho pred-
péstujeme.

Prvni rok vytvafi jen pfizemni r0zici listd, druhy
rok prvné kvete, tfetim rokem Ize sklizet kofeny.
Se sklizni se zacina po dozrani semen, dobyvaji
se az do zamrzu.

Lehka, piscita puda je vyhodna nejen z pésti-
telského hlediska, ale i pfi sklizni. Snadno se
vymyva z hustych kofinkd obalujicich hlavni
kofen. Odstrafiovani zeminy a necistot z kofene
je vhodné mechanickou cestou, s minimalnim
omyvanim, vodou se z kofene téz vyplachuiji
Gcinné latky. OCisténé kofeny se rozfezou a susi
na slunci, nebo v susarné.

Rostliny ve vétSim poctu jsou atraktivni medo-
nosnou rostlinou, listy pfidavané do krmeni
hospodarskych zvifat zlepSuji jejich zdravotni
stav i vitalitu.

V lidovém lécitelstvi se pouziva vodni vyluh
ze tfi IZic kofene a 1 | vafici vody. Louhuje se ffi
hodiny. Uziva se 3x denné jedna Izice pfed
jidlem. Vedle jinych acinkd podporuje traveni a
odstrariuje nechutenstvi. Z kofenu se téz déla
lihovy extrakt. 50 gram(i suSeného kofene do
0,5150% alkoholu. Za 10 dni se slije a uziva 2x
denné po 20 az 30 kapkéach, po dobu 3—4 tydn(.
Pfi pouziti 40% vodky se kofen ve vodce neché-
va 14 dn(, davkovani je stejné.
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Rozchodnice ruzova Rhodiola rosea, zvana
téz zlaty koren, riizovy koren.

Rozchodnice rizova je nizka, vytrvala dvou-
doma horska rostlina, kterou je mozné péstovat
i v béZné zahradce. Druhové jméno "roseum" je
odvozeno od pfijemné viné, kterou kofen
vydava po rozemnuti. Pfipomina rGzi. U nas je
v pfirodé rozchodnice rizova vzacnou a chra-
nénou rostlinou. Je jedinym adaptogenem, ktery
u nas roste volné. Pouzivana €ast je zejména
duznaty oddenek, omezené i nat a i pfidatné
kofeny. Oddenek je na povrchu hladky a pod
slupkou ma citrénové Zlutou vrstvu, na fezu je
bélavy a chutna velice trpce. U statnych vice-
letych rostlin mGze jeho hmotnost &init 2,5 az
3,5 kg, obvykle je ale mensi nez 0,4 kg. Roste
na vysokohorskych loukach, v okoli fek, v fid-
kych listnatych i smiSenych lesich, v kle¢i, na
vih&ich, nedokonale odvodnénych skalnatych
svazich zatravnénych nebo pokrytych suti €i
balvany nebo ve Skvirach skal s trvale prosaku-
jici vodou. Pro zdarny rist je dulezita vihkost a
propustnost pldy, obvykle se vyskytuje na zasa-
ditych kamenitych substratech. Nepotfebuje
hlubokou pudu.

Svou Ucinnosti je srovnavana se ZenSenem,
v urcitych pfipadech je jesté vysSi. Je pova-
Zovana za tonikum zlepSujici celkovy fyzicky i
psychicky zdravotni stav a dale zvySuje sexualni
vitalitu, pfimo |é¢i nemoci jater, popaleniny, ra-
kovinu, zlepSuje pamét a zvySuje celkovou
imunitu. Mladé listy a lodyhy jsou povazovany za
chutnou zeleninu. Pomaha lidem, ktefi maji
problémy s pfizpusobenim se mistnimu ¢asu po
letu letadlem do jiného ¢asového pasma, coz
byvaiji ¢asto napfiklad sportovci stéhujici se na
sportovisté po celém svété.
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Korfen se uziva ve formé prasku, Ize ho kon-
zumovat i syrovy, mlety, rozmichany s tekutinou.
Teplem se ucinné Iatky v rostliné ni¢i. Davkovani
je individualni dle stavu jak fyzického tak psy-
chického. Zaginame na mensich davkach, které
Ize postupné navySovat dle individualni reakce
organismu do poZadovaného ucinku. Asi nej-
dopliku — mletého, v kapslich. Tinkturu si mize-
me pfipravit z 50 g prasku umletého z dobfe
ususeného korene. Zalijeme 1 litrem 60% lihu,
nechame 10-14 dni louhovat. Uziva se 20-30
kapek rano a odpoledne po dobu 1 mésice.

Péstovat se da v béznych zahradnich pod-
minkach, na ptdach neutralnich az mirné zasa-
ditych, na slunci. Potfebuje sice dostatek vody,
ale dodavané zalivkou, substrat musi dobfe vodu
odvadét, ne ji drzet. Mnozi se z vysev(, délenim
rostlin. Pro sklizeri semene je tfeba zajistit si pro
vysadbu jak samici, tak samci rostliny, coz je
snazsi v pfipadé vegetativniho mnozeni. Kvetou
obycejné v ¢ervnu, semena dozravaji v pribéhu
Zafi a fijna, poté rostlina (vytrvala bylina) zatahu-
je. Péstovat Ize i v nadobach, korytech, v sub-
stratech uréenych pro skalni¢ky. Na dobfe dre-
nazovanych stanovistich je piné mrazuvzdorna.

Sklizeji se kofeny starsich rostlin, v dobé od
konce kveteni az do zatazZeni rostliny na podzim.
Vyryté kofeny se omyji, rozfezou na kousky cca
20-100 mm, susi se ve stinu, max. pfi 50-60 °C.
Rozchodnice je dost nesnasenliva na brzkou
vysadbu po sobg, na stejné misto by méla pfijit
znovu az po 10-15 letech.

Klanopraska cinska (schizandra) Schisandra
chinensis

Dvoudoma i jednodoma opadava liana, na-
rastajici délky 8—15 metrl. Plodem jsou ¢ervené
bobule ve valcovitych hroznech, dlouhych zhru-
ba 6-8 cm. Rika se, Ze schizandra je rostlina péti
chuti: plody jsou hotké, sladké, kyselé, ostré a
slané. Ze suSenych (a také z Cerstvych) list( se
pfipravuje posilujici ¢aj, z plodi pak marmelady
a kompoty. Pfipadné se plody mrazi, susi a
pouziji na nalevy nebo k vyrobé kapek a tinktur
¢i doméciho vina. Cela rostlina obsahuje vysoké
mnozstvi vitaminG C, A, E a prvk{ dllezitych pro
lidsky organismus, napriklad vapnik, Zelezo,
draslik, siru nebo sodik a dalSi prvky.



Schizandra se uziva pfimo, ale i ve formé ex-
trakt(l, odvaru. Tinktura se pfipravuje ze semen
nebo plodd v poméru 1 dil byliny na 3-5 dila
60-70 % etanolu. Po 1 az 2 mésicich se tento
roztok prefiltruje a uziva se 20-30 kapek 2—3x
denné po dobu 20 aZ 30 dnu. Pfi pouziti 95 %
lihu (pomér schizandry a lihu 1:5), se uziva 2x
az 3x denné 20-25 kapek.

Suché plody Ize rozdrtit a uzivat 0,5-1 g
prasku, 2x denné. Ten je vhodny predevsim
u hepatitid ke snizeni hladiny transaminaz (trans-
aminazy jsou enzymy, jejichz zvyseni vede
k podezieni na jaterni onemocnéni).

Pokud se pouziva jako stimulant, nastup
ucinku (1 g prasku) je cca 30—40 minut po poz-
feni, trva Sest hodin. Pfipravuje se také odvar ze
suchych rozdrcenych plodd, které se zaliji 200 ml
vody a vafi 20 minut. UZiva se 1 Izice 2x denné.

V bobulich se nachazi rovnéz vysoky obsah
koenzymu Q, proto ma schizandra zna¢né anti-
oxidacni ucinky. Plody obsahuji i organické
kyseliny (jable¢nd, vinna, jantarova a citronova),
pouzivaji se tedy nejen ve farmacii, ale i pfi vy-
robé kosmetickych pfipravkd.

Pfipravky ze schizandry, at domaci, nebo
koupené, maji preventivni ucinky proti chfipce a
chorobam z nachlazeni. Uvadi se jejich pfiznivé
plsobeni na chronicky a astmaticky kasel, bolesti
hlavy, ramennich kloubu a kréni patefe. Schi-
zandra zlepSuje vidéni a prohlubuje dychani.
Mezi jeji dalSi léCivé ucinky patfi Uprava hladiny
krevniho cukru a cholesterolu, stimulace mozku,
zmirmnéni depresivnich stavu, potlaeni neurdéz a
vyrazné ucinna lécba spontanniho denniho a
noc¢niho poceni. ZlepSuje vitalitu, schopnost
podavat vysoké vykony. Rika se, Ze lovci na
Sibifi, ktefi si nesou v kapse nékolik hrsti suse-
nych plodu klanoprasky vydrzi dlouhé namahavé
nékolikadenni pochody, prakticky bez jidla.

Da se péstovat ze semen, ale lepSi je vege-
tativni mnozeni. U takto péstovanych rostlin uz
dopredu vime, jak se budou chovat, jaké mGze-
me Cekat vynosy. Prvni sklizné se obycejné
ukazuiji v patém &i Sestém roce po vysadbé, ale
nejsou nijak velké. Rostlina pIné plodi az kolem
patnactého roku, kdy se sklizi okolo tfi kilogramt
plodd z jedné rostliny.

Rostliny vyZaduji humusem a Zivinami bohaté
pudy, s mirné kyselym pH, dostate¢né vihké.

Puda by méla byt zastinéna, rostlina by vSak
méla mit moznost byt na slunci. K sazenicim je
vhodné dat konstrukci, po které se bude rostlina
pnout. Rostliny kvetou v kvétnu, zacatkem Cerv-
na, uniknou tedy ledovym muzdm. Zraji na konci
zafi, mély by byt v misté chranéném pred
Casnymi podzimnimi mraziky.

Ostropestiec mariansky Sylibum marianum

Jednolety ¢&i ozimy ,bodlak" s rizovymi kvéty
a bile skvrnitymi listy. Ostropestfec dorusta
obvykle do vysky 60 az 150 cm, kvete od ervna
do srpna, koncem léta se sbiraji jeho semena,
ktera se vyuzivaji k [é¢ebnym Gcellim, Ucinnou
slozkou je silymarin. Lécivych ucink( ostro-
pestfce se vyuZiva jiz od dob antického Recka.

Nyni se k |é€bé pouZivaji pouze semena této
byliny. Dfive se pouzivaly i listy a kofeny. Ostro-
pestfec je spojovan s mnoha pozitivnimi u€inky
na lidsky organismus, zejména pak na jatra.
Vyrobky z néj Ize uzivat jako prevenci i jako
podplirny pFipravek v boji proti fadé nemoci. Tato
IéCiva bylina obsahuje nejen cukry, tuky a bil-
koviny, ale i latky zvané flavonolignany, amino-
kyseliny, silice, hof&inu i vitamin E. Ug&innou
latkou je silymarin, ktery plisobi na zlepSeni
metabolismu jaterni buriky, pfi€emz stabilizuje
jeji buné€né membrany, dale podporuje rege-
neraci jaterni tkané a v neposledni fadé je i
vyraznym antioxidantem, to znamena, Ze dokaze
z naseho organismu odstranit nebezpecné latky,
oznacované jako volné radikaly.

Lécivé pripravky z ostropestfce pomahaji
nénich, a to bez vedlejSich ucinkd. Je vhodny pfi
IéCbé ztvrdlych jater u alkoholikd, u lidi drogové
zavislych, pfi lé€eni nadvahy, rovnéz dokazou
eliminovat plisobeni takzvanych ééek. Ostro-
pestiec se také doporucuje lidem, ktefi maji jatra
poskozena v disledku uzivani chemickych lékd
nebo po chemoterapii i po otravach houbami i
jinymi jedy. Je vhodny v boji s mononukledzou a
Zloutenkou, pusobi pozitivné i na Zluénik. Snizuje
projevy alergii, pomaha na rizné kozni problémy
a na krevni tlak.

Pro efektivni ucinnost by se mély pfipravky
z ngj uzivat pravidelng. Minimalni doba je nékolik
tydnG ¢i mésicu, jednotlivé kury by se mély
opakovat napriklad 2—-3x ro¢né. P¥i této kure se
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vzdy vyvarujte latek, které Spatny stav jater
zapficinily (tuéna strava, alkohol a podobné). Pro
béznou regeneraci a prevenci postaci ¢aj, i kdyz
latky v semenech obsazené se do vody vyluhuji
jen Castecné.

Péstovani ostropestice neni nijak slozité.
VyZaduije slunné a chranéné stanovisté, béznou
- hlinitou, mireé vapnitou a propustnou pldu.
Neni citlivy na nizSi obsah humusu. Mnozi se
semeny, ktera se vysévaji do fadkl vzdalenych
50 cm, a to koncem dubna nebo zacatkem
kvétna. Po vzejiti se rostliny v fadku jednoti cca
na 20-30 cm. Hloubka vysevu by se méla pohy-
bovat od dvou do tfi centimetra. Kli¢i béhem tfi
tydn(, namocéenim semen do vlazné vody den
pfed setim Ize tuto dobu zkratit zhruba na
polovinu. V tomto pfipadé nesmi puda s vyse-
vem do vzejiti rostlin ztratit vlhkost, jinak v ni
kli¢ici semena zaschnou. Ostropestfec je deko-
rativni, ale velmi pichlavy bodlak, musi tudiz mit
okolo sebe dostatek mista. Kvétenstvi se
semeny se sklizeji pfed dozranim (aby nevy-
padaly a ptactvo je nevyzobalo) a radéji v ruka-
vicich. Pfi suSeni dozraji, poté je tfeba je vylustit
a zbavit chmyru. Nazky se na dalSi uziti drti.
Vzhledem k tomu, Ze obsahuji tuky a oleje, je
tfeba drtit vzdy jen menSi mnozstvi, které se
zpracuje béhem nékolika dnul — tuky, oleje maji
tendenci se kazit, zluknout.

V pfipadé, ze semena (nazky) nesklidime
v€as, zadélame si na menSi problém. Nazky
pfelehavaji, objevuiji se po nékolik dalSich let jako
sice hezky, ale mnohdy dost agresivni plevel.
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Na pfipravu lé€ivého &aje potfebujeme 1 €a-
jovou IZi€ku rozdrcenych seminek, ktera se preliji
Ya | vafici vody a nechaji se 10-20 minut odstat,
poté se semena scedi. Caj se pije horky po
malych douscich - rdno na lagny Zaludek, asi %2
hodiny pfed obédem a vecer pfed spanim. Pro
spravny Ucinek, se doporucuije pit ¢aj nékolik
tydnt. Prodavané caje Ize koupit jako sypané
nebo porcované v &ajovych saécich. Caj obsa-
huje bud samotny ostropestfec, nebo je smési
vice rostlin s U€inky, které pfiznivé doplruji
plisobeni ostropestfce. Caj z ostropestfce napo-
maha dobré funkci jater a Zlu€niku, podporuje
latkovou vyménu v organismu a vyznamné
ovliviiuje tvorbu Zludi a jeji vylu€ovani. Uziva se
spiSe jako prevence. Pokud mate opravdu velké

nebo tinkturu z ostropestice.

Caj z ostropestice je vhodné pit ve dvou az
tfimésicnich karach. Po této dobé se doporucuje
na nékolik tydna &aj vysadit. Caj mohou konzu-
movat lidé v8ech vékovych generaci a riizného
zdravotniho stavu. Je vhodny i na dlouhodobé
uzivani, s uvedenymi pfestavkami.

Olej z ostropestfce marianského je vhodny
k 1é¢bé jater, Zlu€niku, zaludku, slinivky, dvanac-
terniku, sleziny a nadledvinek. Chrani jatra od
lipidG a tuk(l, pomaha pfi paleni zahy, preky-
seleni, nadymani i Skytani. Podporuje latkovou
vymeénu. Upravuje nizky i vysoky tlak a chole-
sterol.

Olej je mozné pfidavat do tepelné neuprave-
nych pokrm0, salatd, je bohaty na polynena-
sycené mastné kyseliny — stearovou, linolovou,
palmitovou a jiné, obsahuije silici, hof€inu a bio-
genni aminy a dalSi cenné latky jako vitaminy E,
A, D, F, stopové prvky, komplex fytosterol(.
Panensky olej je lisovany za studena ze semen
bodlaku ostropestfce marianského. Ma jemné
hofkou chut, podporuje tvorbu Zlu€e a pozitivné
plsobi na jatra. Doporu¢ené uzivani je 1-2 po-
Iévkoveé Izice 1x denné mezi jidly (nejlépe na
laéno), nebo jako prevenci 1-2 Cajové Izicky
jednou denné.

Ostropestfec mariansky se v zadné formé
nedoporucCuje téhotnym a kojicim zenam, lidem
s vysokym krevnim tlakem a bez konzultace
s lékafem osobam trpicim zavaZnymi chorobami.

Ing. Ilvan Dvorak, odborné oddéleni, ¢zs



Zvyhodnéné predplatné
pro ZO CZS je jednodussi

Jiz od roku 2009 je mozné ziskat jedno pred-
platné ¢asopisu Zahradkar pro kazdou zakladni
organizaci za snizenou - zhruba polovi¢ni cenu,
ktera ¢ini 180 K¢ na rok, tedy 15 K¢ na jedno
vydani.

Tato cena u zvyhodnéného predplatného pro
ZO plati dodnes. Cilem bylo zvysit odbornou
informovanost &lenti a zarovers snizit pro CZS
naklady za postovné pfi zasilani informaci za-
kladnim organizacim formou pfiloh k asopisu.

| pfesto, Ze od vyhladeni uplynulo jiz 9 let, vy-
uziva zvyhodnéné predplatné jen necela jedna
Ctvrtina zakladnich organizaci.

Pokud sami ve své ZO jesté nemate sjednano
zvyhodnéné predplatné, projednejte jeho ob-
jednani ve vyboru, nebo pfimo pfi své Clenské
schdzi.

Podminky pro objednani jsou nyni jednodus-
i nez drive. Nyni staci zaslat objednavku na
zvyhodnéné predplatné do redakce pisemné ne-
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casopis

bo e-mailem. Redakce jiz zajisti ovéfeni, ze ZO
dosud nema zvyhodnéné pfedplatné a ze ma
uhrazeny ¢lenské znamky.

Zpravodaji 2/2014. (najdete i na webovych
strankach CZS.) Nebo se na predplatné muze-
te informovat pfimo v redakci Casopisu na tel.
800 100 134, e-mail: predplatne@zahradkari.cz.
Casopis Zahradkar - www.zahradkar.org

Cesky zahrddkarsky svaz upfimné dékuje viem autoriim za spoluprdci na této
publikaci. Véfime, Ze poskytnuté informace pfispéji k rozsifeni odbornych
dovednosti a pomohou ¢lentim k tispésné péstitelské cinnosti.

Starsi vydani Rukovéti zahradkare

Rukovét' zahrddkdre vychdzi od roku 2003. Pokud jste se stali cleny az pozdéji a publikaci v tiSténé podobé
nemdte, pak si vechna vyddni miZete stdhnout z webovych strdanek CZS, www.zahradkari.cz. Najdete ji v od-

bornych informacich.

Webové stranky pro ZO €ZS

Technicky pokrok se pofad zrychluje, jiz nyni
telefonujeme a fotografujeme pfevazné z mobild,
misto dopist posilame e-maily, sdilime své na-
zory na socialnich sitich, radime si v diskusnich
férech a Evropska unie chysta rychly internet pro
kazdého i do téch nejmensich obci.

CZS v souladu s rozvojem internetu jiz nyni
planuje elektronickou €lenskou znamku a legi-
timaci, ale pfitom své webové stranky ma stale
jen mala ¢ast zakladnich organizaci.

Ziizeni i provoz webovych stranek pro ZO je
na www.zahradkari.cz bezplatné, ale jejich rea-
lizace vétSinou narazi na obavu z novych techno-
logii, pfedevsim u starSich funkcionaru. Pfitom
pravé k prezentaci spolkové ¢innosti, at' se jedna

o informace &i galerie z vystav, zajezdU, predna-
Sek ¢i 8koleni, jsou webové stranky vhodnym
prostfedim, které mize do vasSich fad pfilakat
dal$i zajemce. Na webovych strankach je velmi
snadné informovat i ¢leny o pfipravovanych ak-
cich, o aktualnim déni, o problémech v osadach,
0 provozu v mostarné, palirné, o chystanych
vystavach, zajezdech. Svou samostatnou ¢ast
tam mohou mit i mladi zahradkafi se soutéZemi
nebo mostarny s rezerva¢nim systémem.
Pokud vase ZO stale jesté webové stranky
nemd, je mozné, Ze se na jejich zfizeni vybor
neciti. Proto, pokud si sami myslite, Ze byste
to zviadli, pomozte jim, prosim, abychom
uroven Svazu posunuli zase o kousek dal.
Vice na: www.zahradkari.cz/zo
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Objednavka €asopisu Zahradkar
Objedndvam 12 Gisel (od ..........ccceeevrnruenen. ) za 336 K¢ (12x28 K¢ - cena platna v r. 2018)

Jméno a pfijmeni

Ulice

Obec a PSC

Telefon e-mail

Pokud chcete €asopis darovat, vypliite i druhou ¢ast objednavky

Jméno a pfijmeni
(obdarovaného)

Ulice

Obec a PSC

Telefon e-mail

Objednavku zaslete na adresu: CZS z.s., Zahradkar: Rokycanova 15, 130 00 Praha 3

Obrazky na obalce k élankim

Jahodnik jako lé¢iva rostlina - str. 28
(10) POLY; (11) PRIMA;
Bylinky, vyznam - pouziti - péstovani - str. 31
(1) divizna velkokvéta; (2) mésicek lékafsky PLAMEN PLUS; (3) tfapatka nachova;
(12) bazalka PURPLE OPAAL; (13) bazalka COMPACT;
Zakladni predstaveni bezu ¢erného - str. 45
(4) AUREA,; (5) GERDA; (6) GERDA kvét; (6) HASCHBERG; (7) RIESE AUS VORLOCH;
(8) SAMPO;
Trochu jiné Iécivky - str. 54
(14) perila RED a GREEN;

OBSAH
Uvod predsedy CZS .. ..o, 1 Klistata v pfirodg, na chaté, chalupé, v zahradé .. 43
ZahradkaF — &asopis CZS .. .................. .2 Zakladni pfedstaveni bezu éerného .. .......... 45
Kalendarium uziti a sbéru légivych rostlin. .. ...... 3 Trochujiné lécivky ......................o. 54
Jahodnik jako lécivarostiina.................. 28  Ucinné pfirodni pesticidy .................... 58
Pé&stovani bylinek piirodni cestou . ............. 29  Bylinky, které si vypéstujete snadno sami ... ... 59
Bylinky, vyznam - pouZiti - péstovani ........... 31 Zvyhodnéné pfedplatné proZO............... 63

Rukovét’ zahradkaie 2018

Vydal Cesky zahradkarsky svaz, z.s., Rokycanova 318/15, Praha 3 - v roce 2017,
jako ucelovou publikaci pro své €leny v ramci ¢lenského pFispévku. Neprodejné!
Z prispévku autorl sestavil odpovédny redaktor Ing. Ivan Dvorak.

Technicky redaktor Ing. Milo§ KozZe$nik. Foto na obalce: autofi ¢lanka.

Tisk: Tiskarna MV, p.o. Praha 4
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