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EVIDENCE DETi A MLADEZE EVIDENCE DETi A MLADEZE

() ()
/Jméno a prijmeni { ] Datum narozeni [ ] {/ 1 /Jméno a prijmeni [ ] Datum narozeni [ j {/ s
Zdrav. pojistovna { j Dochazi a odchazi samostatné  ANO D NE O Zdrav. pojistovna [ j Dochéazi a odchéazi samostatné  ANO O NE D
Adresa [ ] Adresa [ ]
Skola [ ] Trida C] Skola [ ] Trida @
Telefon - matka [ ] E-mail [ ] Telefon - matka [ ] E-mail [ ]
Telefon - otec [ j E-mail [ j Telefon - otec ( j E-mail [ j
Alergicka reakce ANO O NE O Na co? [ J Alergicka reakce ANO O NE O Na co? [ J
\Zdravotni omezeni ANO O NE O Jaké? [ ] \Zdravotni omezeni ANO O NE O Jaké? { ]
Q Q
/Jméno a prijmeni [ J Datum narozeni [ J {/ 2 / /Jméno a prijmeni [ J Datum narozeni [ J {/ 6 /
Zdrav. pojistovna [ } Dochéazi a odchazi samostatné  ANO O NE O Zdrav. pojistovna [ } Dochéazi a odchéazi samostatné  ANO O NE O
Adresa [ ] Adresa { ]
Skola [ | Tda [ ] Skola [ | Tda [ ]
Telefon - matka [ ] E-mail [ ] Telefon - matka [ ] E-mail [ ]
Telefon - otec [ ] E-mail [ ] Telefon - otec [ ] E-mail [ ]
Alergicka reakce ANO D NE O Na co? [ j Alergicka reakce ANO O NE D Na co? ( j
\Zdravotni omezeni ANO O NE O Jaké? [ J \Zdravotni omezeni ANO O NE O Jaké? [ J
Q Q
/Jméno a prijmeni ( j Datum narozeni [ j {/ 3 / /Jméno a prijmeni [ j Datum narozeni [ j {/ 7 /
Zdrav. po[jiét'ovna ( } Dochazi a odchazi samostatné ANO D NE D J Zdrav. po[jiét'ovna [ } Dochazi a odchazi samostatné ANO O NE D J
Adresa Adresa
Skola [ j Trida @ Skola ( j Trida @
Telefon - matka [ ] E-mail [ ] Telefon - matka [ ] E-mail [ ]
Telefon - otec [ ] E-mail [ ] Telefon - otec [ ] E-mail [ ]
Alergicka reakce ANO D NE O Na co? [ ] Alergicka reakce ANO D NE D Na co? [ ]
| Zdravotni omezeni  ANO () ONE( ] vaker [ ) | Zdravotni omezeni  ANO () NE( ) vaker [ )
Q Q
/_Jméno a prijmeni [ ] Datum narozeni [ ]{/ 4 / /Jméno a prijmeni [ ] Datum narozeni [ ]{/ 8 /
Zdrav. po[jiét'ovna [ j Dochézi a odchazi samostatné  ANO D NE D j Zdrav. po(jiét’ovna [ j Dochézi a odchazi samostatné  ANO D NE D j
Adresa Adresa
Skola [ J Trida @ Skola [ J Trida @
Telefon - matka { ] E-mail [ ] Telefon - matka { ] E-mail { ]
Telefon - otec [ j E-mail [ j Telefon - otec { j E-mail [ j
Alergicka reakce ANO D NE D Na co? [ ] Alergicka reakce ANO D NE D Na co? [ ]
| Zdravotni omezeni  ANO NE [ | Jake? [ ]/ | Zdravotni omezeni  ANO () NE[ ) Jake? [ ]/

>
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EVIDENCE DETi A MLADEZE

ZASADY PRVNi POMOCI

()
f
Jméno a prijmeni [ j Datum narozeni [ j /17 Prvni pomoc
Zdrav. pojistovna [ j Dochazi a odchazi samostatné  ANO O NE O
Cil prvni pomoci: Minimalizovat nasledky Grazu nebo zdravotni komplikace, potlacit jejich zhorseni
Adresa [ a podpofit rychlé uzdraveni.
Skola [ ] Trida Povinnost: Kazdy ob¢an CR ma povinnost poskytnout prvni pomoc, jeji neposkytnuti je trestny ¢in.
Telefon - matka [ ] E-mail [ Zasady prvni pomoci
Telefon - otec [ ] E-mail [
¢ Zachovejte klid - panika nepomUze, jednejte rychle a s rozvahou.
Alergicka reakce ANO O NE O Na co? [ ) P P : e ) o )
v¢ Zajistéte bezpeénost - dbejte na to, aby nehrozilo dal3i nebezpeci vam ani ditéti.
Zdravotni omezeni  ANO O NE O Jaké? [
o

%2 Vyhodnotte stav ditéte - zjistéte, zda je pfi védomi, dycha a jaky je rozsah zranéni.

v¢ Privolejte odbornou pomoc.

Jméno a prijmeni [ j Datum narozeni [ j
el (pellieviie [ j Dochazi a odchazt samostatng  ANO O NE O Vidy volejte zachrannou sluzbu (155), pokud je stav vainy nebo si nejste jisti postupem!
Adresa [ Doporucuje se mit aplikaci Zachranka pro rychlé pfivolani pomoci.
G

Skola [ ] Trida V zahranici nebo pokud neni signal pro 155 pouzijeme jednotné tisnové Cislo 112.
Telefon - matka [ ] E-mail [
Telefon - otec [ ] E-mail [ (
Alergicka reakce ANO D NE O Na co? [ Méj na paméti pravidlo 3R
Zdravotni omezeni  ANO NE Jaké?

: v .
Jméno a prijmeni [ ] Datum narozeni [ T ——
Zdrav. pojistovna [ J Dochazi a odchazi samostatné  ANO D NE Rozhlédni se Reaguj Rozmyslej

[ Zastav se a dychej. Volej 155 a sdél Délej jen nezbytné
Adresa kvalitni informace.  Ukony. Ve ostatni
Sl [ j T zafidi profesionalni
zachranari.

Telefon - matka [ ] E-mail [ k /
Telefon - otec [ ] E-mail [
Alergicka reakce ANO D NE O Na co? [
Zdravotni omezeni  ANO NE Jaké? Postup pfi nejcastéjsich arazech:

g () ne( ) {

. .. ) 5 v¢ Bezvédomi, zastava dechu - ihned volejte 155, zahajte resuscitaci.
Jméno a pfijmeni [ ] Datum narozeni [

v¢ Krvaceni - prilozte tlakovy obvaz, pfi siiném krvaceni stlac¢te ranu

U L) )
(ﬁ F” f;\n”
t/uuu _/ N N N N _/ w N N N N N N N N N _/

Zdrav. pojistovna [ j Dochéazi a odchazi samostatné  ANO D NE rukou a zavolejte 155.

Adresa [ v¢ Zlomeniny, vyrony - koncetinu znehybnéte, chladte, zajistéte lékarské osetreni.

Skola [ ] T¥ida 3¢ Popélc}eniny - chladte tekouci vodou, nestrhavejte popaleny odév, nepouzivejte masti, prikryjte
sterilnim obvazem.

Telefon - matka [ ] E-mail [ $¢ Otravy - zjistéte, co dité pozilo, volejte 155 pfipadné Toxikologické informaéni stiedisko (224 919 293).

Telefon - otec [ ] E-mail [ v¢ Bodnuti hmyzem, alergicka reakce - postizené misto chladte, sledujte dychani, pfi dusnosti volejte 155.

Alergicka reakce ANO D NE O Na co?[

Zdravotni omezeni  ANO NE Jaké?
g () Ne[ ) (
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DOCHAZKA DETi, VEDOUCICH A INSTRUKTORU

—

o

—

CNC NYC N N N N N N N N N N NN N N Y N N N Y

N S U W A W D D D A A N A D /A /A 7 P D
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CNC NC N N N N N N N N N N NN N N Y N N N Y

N D A W A D D W W P 2 A W D A A 7 D D
CNC NC N N N N N N NN N N N N N N Y N N N Y

N D A W A W D D D/ A A N W D /A /A N A D
CNC YO N N N N N N N N N N NN N N Y N N N Y

N D U W A W D D D/ A A N P D /A /A N N D
CNC NC N N N N N N N N N N NN N N Y N N N Y

N D A W A D D D W P U A W D D A 7 N D

TN N N N N N N N N N N N N NN YN YO Y YO Y

N U D A A D D D W U A A D7 7 W D D D D

O 7 N7 N7 N7 N7 N N N7 N N N N N YN YN N YN YN N N Y Y

N D D D W W D D D U A D 7 7 W D D D D N
N N N N N N N N N N N N N YN NN YO Y N Y

N D A W D D D WD A 2 W A D D D A 7 N N N
CNC ONC YO N N N N N N NN N N Y N N NC YO N Y

prijmeni

Jméno a
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PRITOMNOST VEDOUCICH / INSTRUKTORU

T NC O NC N N7 N7

A D D D A
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A A A D N N
N N N7 N7 N7

D D /A D D/
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D D /A D D/
CNC O NC N N7 N7

AN D D D 7
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A D D D A N
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A D D P A
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N D D P 7
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D D /A D D/
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